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ຫ ຼັກສູດປະລີນຍາໂທສາທາລະນະສຸກສາດ ສາຂາອະນາໄມສ ິ່ງແວດລອ້ມ ແລະ ສຸຂະພາບແຮງງານ 
Master of Public Health Programs in Environmental and Occupational Health 

 
1. ຊ ິ່ຫ ຼັກສູດ 

ພາສາລາວ: ຫ ຼັກສູດປະລີນຍາໂທສາທາລະນະສຸກສາດ ສາຂາ ອະນາໄມສິື່ງແວດລ້ອມ ແລະ ສຸຂະພາບແຮງ
ງານ  
ພາສາອຼັງກ ດ: Master of Public Health Programs in Environmental and Occupational 

Health  
2. ຊ ິ່ປະກາສະນີຍະບຼັດ 

ພາສາລາວ:  ປະກາສະນິຍະບຼັດປະລີນຍາໂທສາທາລະນະສຸກສາດ ສາຂາ ອະນາໄມສິື່ງແວດລ້ອມ ແລະ 
ສຸຂະພາບແຮງງານ 
ພາສາອຼັງກ ດ: Master of Public Health in Environmental and Occupational Health  

3. ໜ່ວຍງານຮຼັບຜ ດຊອບ:  
ໜ່ວຍງານຮຼັບຜິດຊອບໃນຫ ຼັກສູດນີົ້ແມ່ນ: ຄະນະສາທາລະນະສຸກສາດ (ຄສສ), ມະຫາວິທະຍາໄລ ວິທະຍາ
ສາດ ສຸຂະພາບ (ມວສ), ກະຊວງສາທາລະນະສຸກ, ບ້ານເກົ ົ້າຍອດ, ໜ່ວຍ 12, ເມ ອງສີສຼັດຕະນາກ, 
ນະຄອນຫ ວງວຽງຈຼັນ, ສປປ ລາວ. ຖະໜົນສາມແສນໄທ, ໂທລະສຼັບ: 021 240854, 021 219424, 
ແຟຼັກ: 021 219424, Email: fph.uhs@gmail.com. 

4. ປຼັດຊະຍາ 
ຫ ຼັກສູດປະລີນຍາໂທສາທາລະນະສຸກສາດ ສາຂາອະນາໄມສິື່ງແວດລ້ອມ ແລະ ສຸຂະພາບແຮງງານ ສ້າງຂ ົ້ົ້ນບົນ
ພ ົ້ນຖານ 3 ລຼັກສະນະ, 5 ຫ ຼັກມູນການສຶກສາ ເພ ື່ອສ້າງນຼັກວິຊາການ ໃຫູ້ມີຄວາມຮູູ້ຄວາມສາມາດໃນການຄິດ
ວິເຄາະຄົົ້ນຄວ້າ-ວິໄຈ, ຄຸູ້ມຄອງ, ປະເມີນຜົນກະທົບທາງດ້ານສິື່ງແວດລ້ອມຕ ື່ສຸຂະພາບ ແລະ ການບ ລິຫານ 
ເພ ື່ອວາງແຜນ, ປູ້ອງກຼັນ, ຫຼຸດຜ່ອນຜົນກະທົບຈາກສິື່ງແວດລ້ອມຕ ື່ສຸຂະພາບ ແລະ ພະຍາດທີື່ເກີດຈາກ
ອາຊີບ. 

5. ຈຸດປະສົງ 
ເພ ື່ອສ້າງນຼັກວິຊາການໃຫູ້ມີຄວາມຮູູ້ຄວາມສາມາດ, ມີຄຸນສົມບຼັດ, ສິນທ າປະຕິວຼັດ, ຈຼັນຍາທ າ, ຈຼັນຍາບຼັນທາງ
ວິຊາຊີບ ທາງດ້ານອະນາໄມສິື່ງແວດລ້ອມ ແລະ ສຸຂະພາບແຮງງານ ເພ ື່ອຕອບສະໜອງຄວາມຮຽກຮ້ອງ
ຕ້ອງການວຽກງານສາທາລະນະສຸກ ແລະ ເຮຼັດໃຫູ້ສຸຂະພາບຂອງປະຊາຊົນລາວບຼັນດາເຜົື່າໃຫູ້ດີຂຶົ້ນ. 
ພາຍຫ ຼັງຮຽນຈົບຫ ຼັກສູດນີົ້ ຜູູ້ສ າເລຼັດການສຶກສາຕ້ອງມີລຼັກສະນະດຼັື່ງນີົ້: 

• ມີຄວາມຮູູ້ຄວາມສາມາດໃນການຄົົ້ນຄວ້າ, ວິເຄາະ, ວິໄຈ ທາງດ້ານອະນາໄມສິື່ງແວດລ້ອມ ແລະ ຄວາມປອດ
ໄພ ໃນການປະກອບອາຊີບ; 

• ມີຄວາມສາມາດໃນບ ລິຫານ, ຄຸູ້ມຄອງ, ປະເມີນຜົນກະທົບທາງດ້ານອະນາໄມສິື່ງແວດລ້ອມ ແລະ ສຸຂະພາບ 
ແຮງງານ ເພ ື່ອປູ້ອງກຼັນ, ຫຼຸດຜ່ອນປຼັດໄຈສ່ຽງ ທີື່ອາດຈະກ ື່ໃຫູ້ເກີດຜົນກະທົບຕ ື່ສຸຂະພາບ. 

• ມີທຼັກສະໃນການວາງແຜນ ເພ ື່ອປຼັບປຸງແກູ້ໄຂຜົນກະທົບຕ ື່ສຸຂະພາບທາງດ້ານສິື່ງແວດລ້ອມ ແລະ ສຸຂະພາບ 
ແຮງງານ. 
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6. ຄາດໝາຍຜົນການຮຽນ 
❖ ດ້ານຄວາມຮູູ້: ຮູູ້ສຶກສາການຄົົ້ນຄວ້າ, ວິເຄາະ, ວິໄຈ ທາງດ້ານອະນາໄມສິື່ງແວດລ້ອມ ແລະ ຄວາມປອດໄພ 
ໃນການປະກອບອາຊີບ; 

❖ ດ້ານທຼັກສະ: ສາມາດວາງແຜນ ເພ ື່ອປຼັບປຸງແກູ້ໄຂຜົນກະທົບຕ ື່ສຸຂະພາບທາງດ້ານສິື່ງແວດລ້ອມ ແລະ 
ສຸຂະພາບແຮງງານ. 

❖ ດ້ານການນ າໃຊູ້: ນ າໃຊູ້ເຂົົ້າໃນການບ ລິຫານ, ຄຸູ້ມຄອງ, ປະເມີນຜົນກະທົບທາງດ້ານອະນາໄມສິື່ງແວດລ້ອມ 
ແລະ ສຸຂະພາບແຮງງານ ເພ ື່ອປູ້ອງກຼັນ, ຫຼຸດຜ່ອນປຼັດໄຈສ່ຽງ ທີື່ອາດຈະກ ື່ໃຫູ້ເກີດຜົນກະທົບຕ ື່ສຸຂະພາບ 

❖ ດ້ານທຼັກສະທາງສຼັງຄົມ: ເປຼັນຄົນດີ, ມີຈຼັນຍາບຼັນ, ຈຼັນຍາທ າ, ເສຍສະຫ ະ, ຊ ື່ສຼັດສຸຈະລິດ, ມີຄວາມ
ຮຼັບຜິດຊອບຕ ື່ຕົນເອງ ແລະ ສຼັງຄົມ; ສາມາດເຮຼັດວຽກເປຼັນທີມແບບລວມໜູ່, ສ້າງແບບແຜນການເຮຼັດວຽກ
ຮ່ວມກຼັນ, ສ້າງການສ ື່ສານ ແລະ ຄວາມສາມຼັກຄີກຼັບເພ ື່ອນຮ່ວມງານ; ປະຕິບຼັດງານຕາມແນວທາງການຄວບ
ຄຸມ, ການປູ້ອງກຼັນອຼັນຕະລາຍຈາກສິື່ງແວດລ້ອມ ແລະ ການປະກອບອາຊີບ ທີື່ອາດມີຜົນກະທົບຕ ື່ສຸຂະພາບ. 

7. ການກ ານດົເວລາການເປີດສອນ  
ຫລຼັກສູດປະລິນຍາໂທ ສາທາລະນະສຸກສາດ ສາຂາ ອະນາໄມສິື່ງແວດລ້ອມ ແລະ ສຸຂະພາບແຮງງານ ຈະເລີື່ມ
ປະຕິບຼັດການຮຽນ-ການສອນໃນສົກສຶກສາ 2021-2022 ເປຼັນຕົົ້ນໄປ. ພາຍຫ ຼັງໄດູ້ມີການຈຼັດຕຼັົ້ງການຮຽນ-
ການສອນ ແລະ ມີນຼັກສຶກສາຮຽນຈົບ 1-2 ລຸູ້ນແລູ້ວ ຈຶື່ງຈະມີການປະເມີນຜົນ ແລະ ປຼັບປຸງຫ ຼັກສູດຄ ນໃໝ່
ເພ ື່ອໃຫູ້ແທດເໝາະກຼັບສະພາບຕົວຈິງ, ຕາມລະບຽບວ່າດ້ວຍການປະເມີນຜົນກ່ຽວກຼັບການຈຼັດຕຼັົ້ງປະຕິບຼັດ
ມາດຕະຖານຫ ຼັກສູດແຫ່ງຊາດຂອງກະຊວງສຶກສາທິການ ແລະ ກິລາ ໄດູ້ວາງໄວູ້. 

8. ຄາດຄະເນແຜນການຮຼັບນຼັກສກຶສາ 
ໃນແຕ່ລະສົກສຶກສາ, ຄະນະສາທາລະນະສຸກສາດ ຈະໄດູ້ຮຼັບເອົານຼັກສຶກສາ ທີື່ມີວຸດທິຄົບຖ້ວນຕາມເງ ື່ອນໄຂ 
ແລະ ມາດຕະຖານຕາມຂ ົ້ກ ານົດ ທີື່ທາງມະຫາວິທະຍາໄລ ວິທະຍາສາດ ສຸຂະພາບວາງອອກເຂົົ້າຮຽນໃນຫ ຼັກ 
ສູດປະລີນຍາໂທ ສາທາລະນະສຸກສາດ ສາຂາ ອະນາໄມສິື່ງແວດລ້ອມ ແລະ ສຸຂະພາບແຮງງານ. ສະນຼັົ້ນ, ໃນ
ແຕ່ລະ ສົກສຶກສາ ຄະນະສາທາລະນະສຸກສາດ ມີສາມາດຮຼັບເອົານຼັກສຶກສາເຂົົ້າຮຽນໃນຫ ຼັກສູດນີົ້ໄດູ້ໃນ
ຈ ານວນ 10 ຄົນ ຕ ື່ປີການສຶກສາໜຶື່ງ ດຼັື່ງມີລາຍລະອຽດລຸ່ມນີົ້: 
ຕາຕະລາງທີ 1: ຄາດຄະເນແຜນການຮຼັບນຼັກສກຶສາຈະເຂົົ້າຮຽນ ແຕ່ປີ 2021-2024 

ປີການສຶກສາ 
ຈ ານວນນຼັກສ ກສາ (ຄົນ) 

ລວມ (ຄົນ) ຜູູ້ຈົບການສຶກສາ 
ປີທີ 1 ປີທີ 2 

2021-2022 10 0 10  

2022-2023 10 10 20 10 

2023-2024 10 20 30 20 
 

9. ເງ ິ່ອນໄຂຂອງຜູູ້ເຂົົ້າສຶກສາ 
● ຜູູ້ສະໝຼັກເຂົົ້າຮຽນຈະຕ້ອງເປຼັນຜູູ້ທີື່ຮຽນຈົບປະລິນຍາຕີ ຂະແໜງການສາທາລະນະສຸກ ທາງດ້ານວິທະຍາສາດ
ການແພດ (ແພດທົື່ວໄປ, ເພຊຼັສສາດ, ເຕຼັກນິກການແພດ, ພະຍາບານສາດ) ແລະ ຂະແໜງການ
ວິທະຍາສາດທ າມະຊາດ (ສິື່ງແວດລ້ອມ, ເຄມີສາດ, ວິສາວະກ າສິື່ງແວດລ້ອມ, ກະເສດສາດ, ຊີວະວິທະຍາ, 
ອຸດສາຫະກ າ, ກາຍະລະສາດ) ແລະ ສາຍວິຊາທີື່ກ່ຽວຂ້ອງ. 
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● ສ າລຼັບພະນຼັກງານທີື່ເຮຼັດວຽກກ່ຽວຂ້ອງກຼັບສາຍວິຊາອະນາໄມສິື່ງແວດລ້ອມ ແລະ ສຸຂະພາບແຮງງານ ທຼັງ
ພາກສ່ວນລຼັດ ແລະ ພາກສ່ວນອົງການຈຼັດຕຼັົ້ງສາກົນ ໂດຍຕ້ອງຈົບໃນລະດຼັບປະລິນຍາຕີຂ ົ້ົ້ນໄປ, ມີປະສົບ
ປະການໃນສາຂາທີື່ກ່ຽວຂ້ອງຢາ່ງໜ້ອຍ 2 ປີ. 

● ມີຄະແນນສະສົມຈາກຫ ຼັກສູດປະລິນຍາຕີ CGPA = 2.5 ຂ ົ້ົ້ນໄປ ຖ້າຜູູ້ທີື່ມີຄະແນນສະສົມສະເລ່ຍຫຼຸດ 2.5 

ຕອ້ງເປຼັນຜູູ້ທີື່ມີປະສົບການໃນການເຮຼັດວຽກງານໃນສາຂາທີື່ກ່ຽວຂອ້ງຢ່າງຫນອ້ຍ 2 ປີ. 
● ອາຍຸບ ື່ຄວນເກີນ 45 ປີ. 
● ມີສຸຂະພາບແຂງແຮງດີ  
● ມີຄວາມສາມາດ ແລະ ຄວາມສົນໃຈໃນການຮຽນຫ ຼັກສູດອະນາໄມສິື່ງແວດລ້ອມ ແລະ ສຸຂະພາບແຮງງານ. 
● ຕ້ອງມີຄວາມຮູູ້ພາສາອຼັງກິດຂຼັົ້ນປານກາງລະດຼັບທົື່ວໄປ 4 ຂ ົ້ນໄປ. 
● ຕ້ອງຜ່ານການສອບເສຼັງຄຼັດເລ ອກ ຊຶື່ງອີງໃສ່ກົດລະບຽບຂອງມະຫາວິທະຍາໄລວິທະຍາສາດສຸຂະພາບ, 
ກະຊວງສາທາລະນະສຸກ. 

10. ວ ທີການຄຼັດເລ ອກຜູູ້ເຂົົ້າສ ກສາ 
● ຄະນະສາທາລະນະສຸກສາດ (ຄສສ) ເຮຼັດໜຼັງສ ເໜີຂ ົ້ນຫາກົມການສຶກສາກະຊວງສາທາລະນະສຸກ ແລູ້ວກົມ
ການສຶກສາ ຈະອອກປະກາດແຈູ້ງການ ດ້ວຍເອກະສານທາງການ ແລະ ຜ່ານສ ື່ຕ່າງໆເຖິງ ທຸກພາກສ່ວນໃນ
ຂອບເຂດທົື່ວປະເທດ ເພ ື່ອຮຼັບຊາບກ່ຽວກຼັບການສະໝຼັກເຂົົ້າຮຽນຕ ື່ລະດຼັບປະລິນຍາໂທຂອງ ຄສສ ກ່ອນ
ຈຼັດການສອບເສຼັງຄຼັດເລ ອກຢ່າງໜ້ອຍ 2 ເດ ອນ. 

● ຜູູ້ຈະສະໝຼັກເຂົົ້າຮຽນຕ້ອງໄດູ້ປະກອບເອກະສານສົື່ງກົມການສຶກສາກະຊວງສາທາລະນະສຸກ ຫ ຼັງຈາກນຼັົ້ນກົມ
ການສຶກສາກະຊວງສາທາລະນະສຸກ ຈະສົື່ງລາຍຊ ື່ຫາຄະນະສາທາລະນະສຸກສາດ ຊຶື່ງຈະໄດູ້ສຼັງລວມບຼັນດາຂ ົ້ 
ມູນ ຂອງຜູູ້ະໝຼັກ ແລູ້ວນ າສະເໜີຕ ື່ຄະນະບ ດີ ແລະ ຄະນະກ າມະການຮຼັບຜິດຊອບຫ ຼັກສູດປະລິນຍາໂທ (ທີື່ 
ໄດູ້ຮຼັບການແຕ່ງຕຼັົ້ງ) ເພ ື່ອດ າເນີນຕາມຂະບວນການພິຈາລະນາຕາມເງ ື່ອນໄຂທີື່ກ ານົດໃນຂ ົ້ທີ 7. ເພ ື່ອຄຼັດ
ເລ ອກເອົາຜູູ້ສະໝຼັກເຂົົ້າສອບເສຼັງ. 

● ດ າເນີນການສອບເສຼັງຄຼັດເລ ອກ ດ້ວຍຮູບການເສຼັງຂຽນ ແລະ ສ າພາດຜູູ້ສະໝຼັກ. 
• ການທົດສອບທາງດ້ານອະນາໄມສິື່ງແວດລ້ອມ ແລະ ອາຊີວະອະນາໄມ 40% (100 MCQ) 

• ການທົດສອບວິທະຍາສາດພ ົ້ນຖານ 20%  (50 MCQ) 

• ການທົດສອບພາສາອຼັງກິດທົື່ວໄປ 20% 

• ການສ າພາດຄວາມຮູູ້ທົື່ວໄປກ່ຽວກຼັບສາທາລະນະສຸກ 20 % 

• ນຼັກສຶກສາຜູູ້ທີື່ໄດູ້ຄະແນນສູງສຸດຄະແນນລວມທີື່ຄຼັດເລ ອກເອົາເຂົົ້າຮຽນແມ່ນຢ່າງໜ້ອຍ 60% 

ຜົນການສອບເສຼັງຈະໄດູ້ແຈູ້ງໃຫູ້ຜູູ້ສະໝຼັກຮຼັບຮູູ້ພາຍໃນກ ານົດ 30 ວຼັນຫ ຼັງຈາກສອບເສຼັງສ າເລຼັດ. 
11. ການຈຼັດຕຼັົ້ງການຮຽນ-ການສອນ 

ຫ ຼັກສູດປະລີນຍາໂທສາທາລະນະສຸກສາດ ສາຂາອະນາໄມສິື່ງແວດລ້ອມ ແລະ ສຸຂະພາບແຮງງານ ຈະໄດູ້ຈຼັດ
ຕຼັົ້ງການຮຽນເຕຼັມເວລາ ໃຊູ້ເວລາຮຽນ 2 ປີ ຫ   4 ພາກຮຽນ. 
ຮູບແບບໃນການຈຼັດຕຼັົ້ງການຮຽນ-ການສອນແມ່ນການສຶກສາທາງດ້ານທິດສະດີ ຊຶື່ງປະກອບມີໝວດວິຊາ
ບຼັງຄຼັບ, ໝວດວິຊາເລ ອກ ແລະ ຂຽນວິທະຍານິພົນ. 
ນຼັກສຶກສາທີື່ບ ື່ສ າເລຼັດການຮຽນລະດຼັບປະລິນຍາໂທ ສາທາລະນະສຸກສາດ ສາຂາອະນາໄມສິື່ງແວດລ້ອມ ແລະ 
ສຸຂະພາບແຮງງານ ແມ່ນໃຫູ້ຮຼັກສາສະຖານະພາບໄດູ້ 1-3 ປີ ແຕ່ນຼັກສຶກສາຕ້ອງຈ່າຍຄ່າຮຼັກສາສະຖານະພາບ
ເປຼັນນຼັກສຶກສາ ຕາມລະບຽບການຂອງມະຫາວິທະຍາໄລ ວິທະຍາສາດ ສຸຂະພາບ. 



6 

 

12. ໄລຍະເວລາການສ ກສາ 
ຫ ຼັກສູດປະລີນຍາໂທສາທາລະນະສຸກສາດ ສາຂາອະນາໄມສິື່ງແວດລ້ອມ ແລະ ສຸຂະພາບແຮງງານ ກ ານົດ 02 

ປີ ຫ   2 ສົກຮຽນຂ ົ້ນໄປຕາມສາຂາວິຊາສຶກສາ. ໃນນຼັົ້ນໜຶື່ງສົກຮຽນແບ່ງອອກເປຼັນ 2 ພາກຮຽນ, 1 ພາກຮຽນ
ມີ 5 ເດ ອນ (20 ອາທິດ) ແລະ ໃຫູ້ມີໄລຍະຮຽນຕົວຈິງ 16 ອາທິດ. 

13.  ເນ ົ້ອໃນໂຄງສ້າງຫລຼັກສູດ 
ຫ ຼັກສູດປະລີນຍາໂທສາທາລະນະສຸກສາດ ສາຂາອະນາໄມສິື່ງແວດລ້ອມ ແລະ ສຸຂະພາບແຮງງານ ຂອງຄະນະ
ສາທາລະນະສຸກສາດ ໄດູ້ປະຕິບຼັດຕາມມາດຕະຖານຫ ຼັກສູດແຫ່ງຊາດ ລະດຼັບປະລິນຍາໂທ ຮູບແບບທີ 2 
ຂອງກະຊວງສຶກສາທິການ ແລະ ກິລາ ປີ 2011 ເຊິື່ງມີລາຍລະອຽດລຸ່ມນີົ້: 

13.1. ການກ ານດົໜ່ວຍກ ດເຂົົ້າໃນຫລຼັກສດູ 
ການກ ານົດປະລິມານການຮຽນຮູູ້ ຂອງນຼັກສຶກສາໃນພາກທິດສະດີ, ພາກປະຕິບຼັດ ແລະ ການລົງຝຶກງານ ຫ   
ການລົງພາກສະໜາມ ແມ່ນ 48 ຊົື່ວໂມງ ໃຫູ້ເທົື່າກຼັບ 1 ໜ່ວຍກິດ   ໂດຍອີງຕາມມາດຕະຖານຂອງກະຊວງ
ສ ກສາທິການ ແລະ ກິລາ ຊ ື່ງມລີາຍລະອຽດດຼັື່ງລຸ່ມນີົ້: 
ຈ ານວນໜ່ວຍກິດລວມທຼັງໝົດ 51 ໜ່ວຍກິດ ລວມມີ 19 ວິຊາ ໂດຍຈຼັດແບ່ງຕາມໂຄງສ້າງລຸ່ມນີົ້: 
ໝວດວິຊາພ ົ້ນຖານວິຊາສະເພາະ:      11 ໜ່ວຍກິດ 
ໝວດວິຊາບຼັງຄຼັບ:      26 ໜ່ວຍກິດ 
ໜວດວິຊາເລ ອກ      02 ໜ່ວຍກິດ 
ຂຽນບົດວິທະຍານິພົນ:      12 ໜ່ວຍກິດ 

13.2. ການຈຼັດແບ່ງລາຍວ ຊາຮຽນໃນແຕລ່ະໝວດວ ຊາ 
ກ. ໝວດວິຊາພ ົ້ນຖານວິຊາສະເພາະ 11 ໜ່ວຍກິດ 
ລ/ດ ລະຫຼັດວ ຊາ ຊ ລາຍວ ຊາ ຈ ານວນ 

ໜ່ວຍກ ດ 
01 PH620 EP ລະບາດວິທະຍາ  

(Epidemiology) 

2 (1-2-3) 

02 PH621 BST ຊີວະສະຖິຕິ 
(Biostatistics)  

2(1-2-3) 

03 PH622 QT ວິທີວິທະຍາການຄົົ້ນຄວ້າແບບປະລິມານ 
(Quantitative Research Methodology)  

3 (2-2-5) 

04 PH623 QL  ວິທີວິທະຍາການຄົົ້ນຄວ້າແບບຄຸນນະພາບ 
(Qualitative Research Methodology) 

2 (1-2-3) 

05 PH630 PH ການຄຸູ້ມຄອງບ ລິຫານສາທາລະນະສຸກ 
(Public Health Management) 

2(2-0-4) 

ລວມໜ່ວຍກິດ 11 ໜ່ວຍກິດ 
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ຂ. ໝວດວິຊາບຼັງຄຼັບ 26 ໜ່ວຍກິດ 
ລ/ດ ລະຫຼັດວ ຊາ ຊ ລາຍວ ຊາ ຈ ານວນ 

ໜ່ວຍກ ດ 
06 PH670 WW ນ ົ້າ, ສຸຂາພິບານ, ອະນາໄມ ແລະ ນ ົ້າເປ ົ້ອນ 

(Water, Sanitation, Hygiene, and Wastewater) 

3(1-4-4)  

07 PH671 AS ມົນລະພິດທາງອາກາດ ແລະ ຂີົ້ເຫຍ ື່ອ 
(Air Pollutions and Solid waste)  

2(1-2-3) 

08 PH672 SP ມົນລະພິດທາງດິນ ແລະ ສານກ າຈຼັດສຼັດຕູພ ດ 
(Soil Pollutions and Pesticide)  

2(1-2-3) 

09 PH673 EH ການປະເມີນຜົນກະທົບທາງສິື່ງແວດລ້ອມ ແລະ ສຸຂະພາບ
(Environmental and Health Impact Assessment/E-

HIA)  

3(1-4-4) 

10 PH610 EO ນິຕິກ າທາງດ້ານອະນາໄມສິື່ງແວດລ້ອມ ແລະ ສຸຂະພາບແຮງງານ  
(Law of Environmental and Occupational Health)  

2(2-0-4) 

11 PH680 DH ຄວາມອຼັນຕະລາຍ ແລະ ພະຍາດຈາກການປະກອບອາຊີບ 
(Occupational Disease and Hazard) 

2(1-2-3) 

12 PH681 OS ການຄຸູ້ມຄອງດ້ານສຂຸະພາບແຮງງານ ແລະ ຄວາມປອດໄພ 
(Occupational Health and Safety Management) 

2(1-2-3) 

13 PH682 EP ກາລະຍະສາດ ແລະ ສະລິລະວິທະຍາການເຮຼັດວຽກ
(Ergonomics and Work Physiology) 

2(2-0-4) 

14 PH683 IH ສຸຂະສາດອຸດສາຫະກ າ 
(Industrial Hygiene) 

3(2-2-5) 

15 PH684 AA ການປະເມີນຄວາມສ່ຽງ ແລະ ການວິເຄາະດ້ວຍເຄ ື່ອງມ ທາງ
ອະນາໄມສິື່ງແວດລ້ອມ ແລະ ສຸຂະພາບແຮງງານ 
(Risk Assesment and Instrumental Analysis on 

Environmental and Occupational Health) 

3(1-2-6) 

16 PH691 RS ສ າມະນາການຄົົ້ນຄວ້າກຽ່ວກຼັບ ອະນາໄມສິື່ງແວດລ້ອມ ແລະ 
ສຸຂະພາບແຮງງານ  
(Environmental and Occupational Research Article 

Seminar)  

2(1-2-3) 

ລວມ 26 ໜ່ວຍກິດ 
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ຄ. ໜວດວິຊາເລ ອກ (ຈ ານວນວິຊາ, ວິຊາລະ 02 ໜ່ວຍກິດ, ແຕ່ໃຫູ້ເລ ອກ 02 ໜ່ວຍກິດ) 
ລ/ດ ລະຫຼັດວ ຊາ ຊ ລາຍວ ຊາ ຈ ານວນ 

ໜ່ວຍກ ດ 
17 PH693 FS ລົງພາກສະໜາມດ້ານອະນາໄມສິື່ງແວດລ້ອມ ແລະ ສຸຂະພາບແຮງງານ 

(Field study in Environmental and Occupational health)  

2(0-2-4) 

18 PH674 GC ສະພາວະໂລກຮອ້ນ ແລະ ການປຼັບຕົວຕ ື່ການປ່ຽນແປງດິນຟູ້າອາກາດ 
(Global warming and Climate change Adaptation) 

2(1-2-3) 

ງ. ພາກສະໜາມ ແລະ ວິທຍະຍານິພົນ 12 ໜ່ວຍກິດ 
ລ/ດ ລະຫຼັດວ ຊາ ຊ ລາຍວ ຊາ ຈ ານວນ 

ໜ່ວຍກ ດ 
    19 PH690 TH ວິທະຍານິພົນ (Thesis)  12(2-16-18) 

 
13.3. ແຜນການຮຽນ-ການສອນ ໃນແຕ່ລະພາກຮຽນ, ແຕ່ລະປີ 
 

ຊຼັົ້ນປທີີື່ 1  ພາກຮຽນທີື່ 1 ມີ 11 ໜ່ວຍກິດ 
ລະຫຼັດວ ຊາ 

ຊ ລາຍວ ຊາ ຈ ານວນ 
ໜ່ວຍກ ດ 

PH620 EP ລະບາດວິທະຍາ  
(Epidemiology) 

2 (1-2-3) 

PH621 BST ຊີວະສະຖິຕິ 
(Biostatistics)  

2(1-2-3) 

PH622 QT ວິທີວິທະຍາການຄົົ້ນຄວ້າແບບປະລິມານ 
(Quantitative Research Methodology)  

3 (2-2-5) 

PH623 QL  ວິທີວິທະຍາການຄົົ້ນຄວ້າແບບຄຸນນະພາບ 
(Qualitative Research Methodology) 

2 (1-2-3) 

PH630 PH ການຄຸູ້ມຄອງບ ລິຫານສາທາລະນະສຸກ 
(Public Health Management) 

2(2-0-4) 

 
ຊຼັົ້ນປີທີ 1  ພາກຮຽນທີ 2 ມີ 14 ໜ່ວຍກິດ 
ລະຫຼັດວ ຊາ 

ຊ ລາຍວ ຊາ ຈ ານວນ 
ໜ່ວຍກ ດ 

PH670 WW ນ ົ້າ, ສຸຂາພິບານ, ອະນາໄມ ແລະ ນ ົ້າເປ ົ້ອນ 
(Water, Sanitation, Hygiene, and Wastewater) 

3(1-4-4)  

PH671 AS ມົນລະພິດທາງອາກາດ ແລະ ຂີົ້ເຫຍ ື່ອ 
(Air Pollutions and Solid waste)  

2(1-2-3) 
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ລະຫຼັດວ ຊາ 
ຊ ລາຍວ ຊາ 

ຈ ານວນ 
ໜ່ວຍກ ດ 

PH672 SP ມົນລະພິດທາງດິນ ແລະ ສານກ າຈຼັດສຼັດຕູພ ດ 
(Soil Pollutions and Pesticide)  

2(1-2-3) 

PH673 EH ການປະເມີນຜົນກະທົບທາງສິື່ງແວດລ້ອມ ແລະ ສຸຂະພາບ(Environmental 

and Health Impact Assessment/E-HIA)  
3(1-4-4) 

PH610 EO ນິຕິກ າທາງດ້ານອະນາໄມສິື່ງແວດລ້ອມ ແລະ ສຸຂະພາບແຮງງານ  
(Law of Environmental and Occupational Health)  

2(2-0-4) 

PH693 FS ຫ   
PH674 GC ວິຊາເລ ອກ 1 ວິຊາ 

2 ໜ່ວຍກິດ 

ຊຼັົ້ນປທີີ 2   ພາກຮຽນທີື່ 1 ມີ 14 ໜ່ວຍກິດ 
ລະຫຼັດວ ຊາ 

ຊ ລາຍວ ຊາ ຈ ານວນ 
ໜ່ວຍກ ດ 

PH680 DH ຄວາມອຼັນຕະລາຍ ແລະ ພະຍາດຈາກການປະກອບອາຊີບ 
(Occupational Disease and Hazard) 

2(1-2-3) 

PH681 OS ການຄຸູ້ມຄອງດ້ານສຸຂະພາບແຮງງານ ແລະ ຄວາມປອດໄພ 
(Occupational Health and Safety Management) 

2(1-2-3) 

PH682 EP ກາລະຍະສາດ ແລະ ສະລິລະວິທະຍາການເຮຼັດວຽກ 
(Ergonomics and Work Physiology) 

2(2-0-4) 

PH683 IH ສຸຂະສາດອຸດສາຫະກ າ 
(Industrial Hygiene) 

3(2-2-5) 

PH684 AA ການປະເມີນຄວາມສ່ຽງ ແລະ ການວິເຄາະດ້ວຍເຄ ື່ອງມ ທາງອະນາໄມ
ສິື່ງແວດລ້ອມ ແລະ ສຸຂະພາບແຮງງານ 
(Risk Assesment and Instrumental Analysis on Environmental 

and Occupational Health) 

3(1-2-6) 

PH691 RS ສ າມະນາການຄົົ້ນຄວ້າກຽ່ວກຼັບ ອະນາໄມສິື່ງແວດລ້ອມ ແລະ ສຸຂະພາບແຮງ
ງານ  
(Environmental and Occupational Research Article Seminar)  

2(1-2-3) 

ຊຼັົ້ນປີທີ 2  ພາກຮຽນທີື່ 2 ມີ 12 ໜ່ວຍກິດ 
ລະຫຼັດວ ຊາ ຊ ລາຍວ ຊາ ຈ ານວນ 

ໜ່ວຍກ ດ 
PH690 TH ວິທະຍານິພົນ (Thesis)  12(2-16-18) 

13.4. ເນ ົ້ອໃນຫຍ ົ້ຂອງລາຍວ ຊາ 
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ແຜນການສອນລາຍວ ຊາ ລະບາດວ ທະຍາ  
ສົກສຶກສາ 2021-2024 

(Course Syllabus) 

ຊ ື່ຫ ຼັກສູດ ພາສາລາວ:    ຫ ຼັກສູດປະລີນຍາໂທສາທາລະນະສຸກສາດ ສາຂາອະນາໄມ
ສິື່ງແວດລ້ອມ ແລະ   ສຸຂະພາບແຮງງານ  
ພາສາອຼັງກ ດ: Master of Public Health Programs in Environmental 

and Occupational Health  
 
ຊ ື່ວິຊາ 

ພາສາລາວ: ລະບາດວິທະຍາ 
ພາສາອຼັງກິດ:  Epidemiology  

ລະຫຼັດວິຊາ PH620 EP 
ຈ ານວນໜ່ວຍກິດ 2 (1-2-3) ຈ ານວນຊົື່ວໂມງ 96 ຊົື່ວໂມງ 
ໜວດວິຊາ ພ ົ້ນຖານວິຊາສະເພາະ 
ສອນປີທິ 1 ພາກຮຽນ I 

ພາສາທີື່ນ າໃຊູ້ໃນການສອນ ລາວ 
ວິຊາບຼັງຄຼັບທີື່ຕ້ອງຮຽນກ່ອນ  
ຊ ື່ອາຈານສອນ 1  ອຈ  ອາລົງກອນ  ເພຼັງສະຫວຼັນ ເບີໂທລະສຼັບ 020 59391556 

 ທີື່ຢູ່ອີເມວ alongkonepsvobgyn@gmail.com  

 ຫ້ອງການປະຈ າ/ບ່ອນສຼັງກຼັດ ຄະນະແພດສາດ 
 ຄູສອນປະຈ າ/ຄູຮຼັບເຊີນ ຄູຮຼັບເຊີນ 
ຊ ື່ອາຈານສອນ 2 ອຈ ຊົມພູ ໄຊຍະສອນ ເບີໂທລະສຼັບ 020 5567 9603 

 ທີື່ຢູ່ອີເມວ  

 ຫ້ອງການປະຈ າ/ບ່ອນສຼັງກຼັດ ສະຖາບຼັນສາທາລະນະສຸກສາດແຫ່ງຊາດ 
 ຄູສອນປະຈ າ/ຄູຮຼັບເຊີນ ຄູຮຼັບເຊີນ 
ຊ ື່ອາຈານສອນ 3 ອຈ ເພຼັດສະຫວຼັນ ຈຼັນທະວິໄລ ເບີໂທລະສຼັບ 020 59612456 

 ທີື່ຢູ່ອີເມວ phetsavanh456@gmail.com  

 ຫ້ອງການປະຈ າ/ບ່ອນສຼັງກຼັດ ສະຖາບຼັນຄົົ້ນຄວ້າ ແລະ ພຼັດທະນາການສຶກສາ 
 ຄູສອນປະຈ າ/ຄູຮຼັບເຊີນ ຄູສອນຮຼັບເຊີນ 
ຊ ື່ອາຈານສອນ 4 ອຈ ດາວວຽງ ວົງວິຈິດ ເບີໂທລະສຼັບ 020 22339955 

 ທີື່ຢູອ່ີເມວ ddaovieng2@gmail.com  

 ຫ້ອງການປະຈ າ/ບ່ອນສຼັງກຼັດ ກະຊວງສາທາລະນະສຸກ 
 ຄູສອນປະຈ າ/ຄູຮຼັບເຊີນ ຄູສອນຮຼັບເຊີນ 
ຊ ື່ອາຈານສອນ 5 ອຈ ວຽງນະຄອນ ວົງໄຊ ເບີໂທລະສຼັບ 020 9566 5699 

 ທີື່ຢູ່ອີເມວ viengnakhone_poom@yahoo.com 

 ຫ້ອງການປະຈ າ/ບ່ອນສຼັງກຼັດ ຄະນະສາທາລະນະສຸກສາດ 
 ຄູສອນປະຈ າ/ຄູຮຼັບເຊີນ ຄູສອນປະຈ າ 

mailto:alongkonepsvobgyn@gmail.com
mailto:phetsavanh456@gmail.com
mailto:ddaovieng2@gmail.com
mailto:viengnakhone_poom@yahoo.com
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ຄ າອະທິບາຍຫຍ ົ້ຂອງວິຊາ ວິຊານີົ້ແມ່ນສຶກສາກ່ຽວກຼັບຫ ຼັກການພ ົ້ນຖານຂອງການສຶກສາກ່ຽວກຼັບການກະຈາຍ 
ແລະ ປຼັດໄຈທີື່ກ ານົດຂອງພະຍາດໃນປະຊາກອນ, ຄວາມສ າຄຼັນຂອງລະບາດວິທະຍາ
ໃນວຽກງານສາທາລະນະສຸກ ແລະ ຈຼັນຍາທ າໃນການເຮຼັດການຄົ ົ້ນຄວ້າແບບ
ປະລິມານ, ການວຼັດແທກສຸຂະພາບຂອງປະຊາກອນ ແລະ ວຼັດແທກຄວາມຖີື່ຂອງ
ພະຍາດ, ການວຼັດການພົວພຼັນ ແລະ ວຼັດຜົນກະທົບຂອງປຼັດໄຈສ່ຽງສະເພາະໃດໜຶື່ງ. 

ຈຸດປະສົງຂອງວິຊາ • ຄິດໄລ່ ແລະ ແປຄວາມໝາຍຂອງຄວາມຖີື່ການເກີດພະຍາດ, ການພົວພຼັນ ແລະ 
ຜົນກະທົບຂອງບຼັນຫາ. ການແປຄວາມໝາຍສ່ວນຫ າຍແມ່ນນ າໃຊູ້ຮູບແບບ
ສະຫຼຸບລວມບຼັນຫາຂອງສຸຂະພາບປະຊາກອນ.  

• ໄຈູ້ແຍກໄດູ້ເຖິງຄວາມສ າຄຼັນ, ຈຸດດ,ີ ຈຸດອ່ອນ ຂອງການສຶກສາແຕ່ລະຮູບແບບ 
ເຊຼັື່ນ RCT, Cohort Study and Case Control Study.  

• ໄຈູ້ແຍກ ຕົວຜຼັນແປກວນ, ອະຄະຕິໃນການເລ ອກຕົວຢ່າງ ແລະ ອະຄະຕິຂອງຂ ົ້
ມູນ ໃນການສຶກສາລະບາດວທິະຍາ ແລະ ສົນທະນາກ່ຽວກຼັບວິທີການຫຼຸດຜົນ
ກະທົບ.  

• ປະເມີນການພົວພຼັນທີື່ອາດຈະແມ່ນສາເຫດຫ ຼັກ ຫ   ບ ື່ແມ່ນສາເຫດຫ ຼັກ. 
• ພຼັນລະນາຫ ຼັກການພ ົ້ນຖານຂອງການຕິດຕ ື່ພະຍາດຊ ມເຊ ົ້ອ ແລະ ລະບົບການເຝົົ້າ
ລະວຼັງ ທີື່ນ າໃຊູ້ໃນການກຼັນສຸຂະພາບ. 

ຄາດໜາຍຜົນການຮຽນຂອງ
ວິຊາ 

ດ້ານຄວາມຮູູ້: ອະທິບາຍຫ ຼັກການພ ົ້ນຖານກ່ຽວກຼັບການກະຈາຍຂອງພະຍາດ ແລະ 
ປຼັດໄຈທີື່ກ ານົດຂອງພະຍາດໃນປະຊາກອນ ແລະ ເຂົົ້າໃຈກ່ຽວກຼັບການວຼັດແທກ
ສຸຂະພາບຂອງປະຊາກອນ ແລະ ວຼັດແທກຄວາມຖີື່ຂອງພະຍາດ, ການວຼັດການ
ພົວພຼັນ ແລະ ວຼັດຜົນກະທົບຂອງປຼັດໄຈສ່ຽງສະເພາະໃດໜຶື່ງ. 
ດ້ານທຼັກສະ: ມີການພຼັດທະນາ ທຼັກສະທາງດ້ານການວິເຄາະ ແລະ ວິຈານບົດຄວາມ, 
ທຼັກສະໃນການຊອກຄົົ້ນເອກກະສານ, ການປະເມີນ ແລະ ການນ າໃຊູ້ຂ ົ້ມູນເຂົົ້າໃນ
ການຂຽນບົດວິທະຍານິພົນ, ທຼັກສະໃນການແກູ້ໄຂບຼັນຫາ ແລະ ການຂຽນ ເພ ື່ອການ
ສ ື່ສານໃຫູ້ເຂົົ້າໃຈ ແລະ ຈະແຈູ້ງຊຼັດເຈນ. ພຼັດທະນາທຼັກສະການນ າໃຊູ້ຄອມພີວເຕີົ້. 
ດ້ານການນ າໃຊູ້: ນ າໃຊູ້ທິດສະດີ, ຄວາມຮູູ້, ແລະ ທຼັກສະຂອງວິຊາລະບາດວິທະຍາ
ເຂົາໃນການຂຽນບົດໂຄງຮ່າງວິທະຍານິພົນ ແລະ ບົດວິທະຍານິພົນ. 
ດ້ານທຼັກສະສຼັງຄົມ: ມີຄວາມຮຼັບຮູູ້ຕ ື່ຫ ຼັກການພ ົ້ນຖານລະບາດວິທະຍາ ແລະ 
ຖ່າຍທອດຄວາມຮູູ້ພ ົ້ນຖານລະບາດວິທະຍາໃຫູ້ແກ່ທີມງານຢ່າງ
ປະສິດທິພາບ. 

ແຜນການສອນ (Course outline) 
ອາທິດທີື່ ເນ ົ້ອໃນ ວິທີຈຼັດຕຼັົ້ງການຮຽນ-

ການສອນ/ກິດຈະກ າ 
1 ບົດທີ 1: ບົດນ າເຂົົ້າສູວ່ ຊາລະບາດວ ທະຍາ  

- ປະຫວຼັດວິຊາລະບາດວິທະຍາ  
- ນິຍາມ ແລະ ຄອນເຊຼັບຂອງວິຊາລະບາດວິທະຍາ 

ບຼັນລະບາຍ 
ສົນທະນາໃນຫ້ອງ 
ຄ າຖາມ ແລະ ຕອບ 



12 

 

- ຫ ຼັກການຂອງລະບາດວິທະຍາສ າລຼັບຜູູ້ທີື່ບ ື່ແມ່ນນຼັກ
ລະບາດວິທະຍາ 

ຝຶກຫຼັດຄ າຖາມສຼັົ້ນໃນ
ຫ້ອງຮຽນ 

ບົດທີ 2: ການວຼັດແທກ ຄວາມຖີິ່ ຂອງພະຍາດ 
ແລະ ຜົນ 

- ຕົວຫານໃນລະບາດວິທະຍາ  
- Person-time at risk  

- Prevalence, incidence rate, risk and odds  

- Ratios ແລະ ຄວາມແຕກຕ່າງຂອງຄຸນຄ່າຂອງມຼັນໃນ
ທາງລະບາດວິທະຍາ ແລະ ໃນທາງສາທາລະນະສຸກ  

ບຼັນລະບາຍ 
ສົນທະນາໃນຫ້ອງ 
ຄ າຖາມ ແລະ ຕອບ 
ຝຶກຫຼັດຄ າຖາມສຼັົ້ນໃນ
ຫ້ອງຮຽນ 
 

ບົດທີ 3: Descriptive and Ecological Studies 

- ຄຸນລຼັກສະນະຂອງ descriptive and ecological 

studies  

- ຈຸດແຂງ ແລະ ຈຸດອ່ອນ ຂອງແຕ່ລະການສຶກສາ, ການ
ນ າໃຊູ້ການສຶກສາແຕ່ລະຮູບແບບ.  

- Ecological fallacy 

- ເທຼັກນິກໃນການນ າສະເໜີຂ ົ້ມູນ  

ບຼັນລະບາຍ 
ສົນທະນາໃນຫ້ອງ 
ຄ າຖາມ ແລະ ຕອບ 
ຝຶກຫຼັດຄ າຖາມສຼັົ້ນໃນ
ຫ້ອງຮຽນ 
 

ບົດທີ 4: Cross-sectional studies  

- ລຼັກສະນະພະເສດຂອງ cross-sectional study 

- ຈຸດແຂງ ແລະ ຈຸດອ່ອນ ຂອງ cross-sectional 

study  

- ວິທີການວິເຄາະຂ ົ້ມູນຂອງ cross-sectional study 

ບຼັນລະບາຍ 
ສົນທະນາໃນຫ້ອງ 
ຄ າຖາມ ແລະ ຕອບ 
ຝຶກຫຼັດຄ າຖາມສຼັົ້ນໃນ
ຫ້ອງຮຽນ 

2 ບົດທີ 5: ຕົວຜຼັນແປກວນ ແລະ ຜົນ 

- ຕົວຜຼັນແປກວນ  
- ຈະຊອກຫາຕົວຜຼັນແປກວນ  
- ປຼັດໃຈທີື່ຢູ່ໃນເສຼັົ້ນທາງ causal pathways  
- ການບ ລິຫານຕົວຜຼັນແປກວນ  
- Residual confounding  

- Interaction or effect modification 

ບຼັນລະບາຍ 
ສົນທະນາໃນຫ້ອງ 
ຄ າຖາມ ແລະ ຕອບ 
ຝຶກຫຼັດຄ າຖາມສຼັົ້ນໃນ
ຫ້ອງຮຽນ 
 

ບົດທີ 6: Cohort Studies 

- ຫ ຼັກການຂອງການອອກແບບຂອງ cohort study  

- ຈຸດແຂງ ແລະ ຈຸດອ່ອນຂອງ cohort study  

- ສາເຫດຫ ຼັກຂອງການເກີດມີອຼັກຄະຕິ   
- ຫ ຼັກການພ ົ້ນຖານຂອງ analytical approaches 

 

ບຼັນລະບາຍ 
ສົນທະນາໃນຫ້ອງ 
ຄ າຖາມ ແລະ ຕອບ 
ຝຶກຫຼັດຄ າຖາມສຼັົ້ນໃນ
ຫ້ອງຮຽນ 
 

ບົດທີ 7: Case-Control Studies 

- ຄຸນລຼັກສະນະຂອງ case-control study  

- ຈຸດແຂງ ແລະ ຈຸດອ່ອນຂອງ case-control design 

ສົມທຽບກຼັບການສຶກສາແບບອ ື່ນໆ   

ບຼັນລະບາຍ 
ສົນທະນາໃນຫ້ອງ 
ຄ າຖາມ ແລະ ຕອບ 
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- ການໃຫູ້ຄວາມໝາຍຂອງ ‘cases’ and ‘controls’  

- ຄອນເຊຼັບຂອງ selection bias  

- ການວິເຄາະຂ ົ້ມູນຂອງ case-control study 

ຝຶກຫຼັດຄ າຖາມສຼັົ້ນໃນ
ຫ້ອງຮຽນ 
 

3 
 

ບົດທີ 8: Bias, Precision and Causality 

- Random Error  

- Systematic Error 

- Misclassification  

- Effect of misclassification bias 

- Causality 

ບຼັນລະບາຍ 
ສົນທະນາໃນຫ້ອງ 
ຄ າຖາມ ແລະ ຕອບ 
ຝຶກຫຼັດຄ າຖາມສຼັົ້ນໃນ
ຫ້ອງຮຽນ 

ບົດທີ 9: Randomize control trail  

- ຫ ຼັກການພ ົ້ນຖານຂອງການອອກແບບ intervention 

study.  

- Decide when it would and would not be 

appropriate to use an intervention study to 

provide the epidemiological information 

needed to take important public health 

decisions.  

- ຄຸນລຼັກສະນະພິເສດຂອງ Randomised controlled 

trials.  

- ຄວາມແຕກຕ່າງຂອງແຕ່ລະຊະນິດຂອງ Randomised 

studies.  

- ສິື່ງສ າຄຼັນທາງດ້ານຈຼັນຍາທ າທີື່ຕ້ອງຄ ານຶງຂອງການສຶກ
ສານີົ້ 

- ການແປຜົນຂອງຜົນການວິເຄາະ ແລະ ການນ າໃຊູ້ຜົນ
ຂອງການວິເຄາະເຂົົ້າໃນການຈຼັດຕຼັົ້ງນະໂຍບາຍ. 

ບຼັນລະບາຍ 
ສົນທະນາໃນຫ້ອງ 
ຄ າຖາມ ແລະ ຕອບ 
ຝຶກຫຼັດຄ າຖາມສຼັົ້ນໃນ
ຫ້ອງຮຽນ 
 

ບົດທີ 10: ການເລ ອກການອອກແບບການ
ຄົົ້ນຄວ້າ 

- ການສຶກສາທີື່ພົບເຫຼັນເລ ົ້ອຍໆໃນການຄົົ້ນຄວ້າດ້ານ
ລະບາດວິທະຍາ 

- ໄຈູ້ແຍກຈຸດດີ ແລະ ຈຸດອ່ອນ ຂອງການນ າໃຊູ້ການສຶກ
ສາແຕ່ລະຮູບແບບຂອງຄ າຖາມຄົົ້ນຄວ້າ 

ບຼັນລະບາຍ 
ສົນທະນາໃນຫ້ອງ 
ຄ າຖາມ ແລະ ຕອບ 
ຝຶກຫຼັດຄ າຖາມສຼັົ້ນໃນ
ຫ້ອງຮຽນ 

ບົດທີ 11: ຈຼັນຍາທ າການຄົົ້ນຄວ້າໃນລະບາດ
ວ ທະຍາ  

- ຄ າແນະນ າ ຈຼັນຍາທ າການຄົົ້ນຄວ້າໃນການເຮຼັດການ
ຄົົ້ນຄວ້າ  

- ການຫ ຼັກລ້ຽງ ຫ   ຫຼຸດຜ່ອນ ສິື່ງທີື່ຜິດຕ ື່ທາງດ້ານ
ຈຼັນຍາທ າ ເຊຼັື່ນ fabricating, falsifying, or 

misrepresenting research data. 

ບຼັນລະບາຍ 
ສົນທະນາໃນຫ້ອງ 
ຄ າຖາມ ແລະ ຕອບ 
ຝຶກຫຼັດຄ າຖາມສຼັົ້ນໃນ
ຫ້ອງຮຽນ 
 



14 

 

 ອາທິດແຮ/ທວນຄ ນເສຼັງພາກຮຽນ ໃຫູ້ຄ າຖາມຄົົ້ນຄ້ວາ 
ໄປປຕາມຈຸດປະສົງ 
ແລະ ຄາດໝາຍຂອງ
ວິຊາຮຽນ 

 ສອບເສຼັງທ້າຍພາກຮຽນ ສອບເສຼັງອຼັດຕະໃນ ແລະ 
ປະລາໄນ 
ສົື່ງບົດລາຍງານ ແລະ ນ າ
ສະເໜີ 

ອຸປະກອນຮຼັບໃຊູ້ • ເອກະສານ 
• ເຄ ື່ອງສາຍ LCD 
• ຄອມພິວເຕີ 

 

ແຫ ື່ງການຮຽນຮູູ້ ການຫາຂ ົ້ມູນທາງເວບໄຊ, ຫ້ອງສະໝຸດ ແລະ ປ ົ້ມ 
textbook 

 

ເອກະສານອ້າງອີົ້ງ • ບົດບຼັນລະຍາຍການຮຽນ-ການສອນ 
• Basic epidemiology, second edition, School 

of public health – WHO (2009). (To 

download this material please “click” the 

link below). 

• Kenneth J Rothman (1998), Modern 

Epidemiology, Boston University, Boston, 

Massachusetts  

ໃຫູ້ອ່ານປ ົ້ມຄູມ່  ແລະ 
ວາລະສານທີື່ກ່ຽວຂ້ອງ 

1. https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/43541/9241547073_eng.pdf;sequence=1   
2. Modern Epidemiology | Kenneth J. Rothman; Sander Greenland; Timothy L. Lash | 

download (b-ok.cc) 
ການວຼັດ ແລະ ການປະເມີນ
ຜົນການຮຽນ 

Formative Assessment: (40%) 

• Class attendance/Participation     5% 

• Individual assignment                  10%  

• Group assignment                        25%  

Summative Assessment (60%) 

• Presentation group assignment   30% 

• Comprehensive examination      30% 

Student grading will be followed with the regulation of UHS: 

A=Excellent (>85% or Score 4.0); B+=Very Good (80-85% or Score 

3.5) and B=Good (75-79% or Score 3.0); C+=Fairly Good (68-74% 

or Score 2.5); C=Fair (62-67% or Score 2.0) 

Average Grading: 

Passing score: All students must be at least GPA = 3.0 
 
 
 

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/43541/9241547073_eng.pdf;sequence=1
https://b-ok.cc/book/5206594/89a13a
https://b-ok.cc/book/5206594/89a13a
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ແຜນການສອນລາຍວ ຊາ ຊີວະສະຖ ຕ  
ສົກສຶກສາ 2021-2024 

(Course Syllabus) 

ຊ ື່ຫ ຼັກສູດ ພາສາລາວ:    ຫ ຼັກສູດປະລີນຍາໂທສາທາລະນະສຸກສາດ ສາຂາອະນາໄມ
ສິື່ງແວດລ້ອມ ແລະ   ສຸຂະພາບແຮງງານ  
ພາສາອຼັງກ ດ: Master of Public Health Programs in Environmental and 

Occupational Health  
 
ຊ ື່ວິຊາ 

ພາສາລາວ: ຊີວະສະຖິຕິ  
ພາສາອຼັງກິດ:  Biostatistics  

ລະຫຼັດວິຊາ MPE 621 BST 

ຈ ານວນໜ່ວຍກິດ 2 (1-2-3) ຈ ານວນຊົື່ວໂມງ 96 ຊົື່ວໂມງ 
ໜວດວິຊາ ພ ົ້ນຖານວິຊາສະເພາະ 
ສອນປີທິ  1  ພາກຮຽນ I 
ພາສາທີື່ນ າໃຊູ້ໃນການ
ສອນ 

ລາວ 

ວິຊາບຼັງຄຼັບທີື່ຕ້ອງຮຽນ
ກ່ອນ 

 

ຊ ື່ອາຈານສອນ 1  ອຈ  ກອງມະນີ ຈະເລີນວົງ ເບີໂທລະສຼັບ 020 2220 0650 

 ທີື່ຢູ່ອີເມວ kchaluenvong@gmail.com  

ຫ້ອງການປະຈ າ/ບ່ອນສຼັງກຼັດ ສະຖາບຼັນ ຄົົ້ນຄວ້າ ແລະ ພຼັດທະນາການສຶກສາ 
ຄູສອນປະຈ າ/ຄູຮຼັບເຊີນ ຄູສອນຮຼັບເຊີນ 

ຊ ື່ອາຈານສອນ 2 ອຈ ມິກ ອຼັກຄະລະວົງ ເບໂີທລະສຼັບ 020 22 992 998 

 ທີື່ຢູ່ອີເມວ micksoukavong@gmail.com  

ຫ້ອງການປະຈ າ/ບ່ອນສຼັງກຼັດ ມະຫາວິທະຍາໄລ ວິທະຍາສາດ ສຸຂະພາບ 
ຄູສອນປະຈ າ/ຄູຮຼັບເຊີນ ຄູສອນຮຼັບເຊີນ 

ຊ ື່ອາຈານສອນ 3 ອຈ ຈອນລີົ້ ພຼັນທະດີ ເບີໂທລະສຼັບ 020 77131313 

 ທີື່ຢູ່ອີເມວ Johnly_13@yahoo.com  

ຫ້ອງການປະຈ າ/ບ່ອນສຼັງກຼັດ ສະຖາບຼັນ ຄົົ້ນຄວ້າ ແລະ ພຼັດທະນາການສຶກສາ 
ຄູສອນປະຈ າ/ຄູຮຼັບເຊີນ ຄູສອນຮຼັບເຊີນ 

ຄ າອະທິບາຍຫຍ ົ້ຂອງ
ວິຊາ 

ວິຊານີົ້ແມ່ນສຶກສາກ່ຽວກຼັບຫ ຼັກການພ ົ້ນຖານ ແລະ ວິທີການຕ່າງໆກ່ຽວກຼັບຊີວະສະຖິຕິ 
ເຊຼັື່ນ ການຄິດໄລ່ຄວາມເປຼັນໄປໄດູ້ຂຼັົ້ນພ ົ້ນຖານ, ການຫາຄ່າປະມານ ແລະ ໄລຍະຄວາມ
ເຊ ື່ອໝຼັົ້ນ, ການທົດສອບສົມມຸດຕິຖານສ າລຼັບຄ່າສະເລຼັື່ຍ ແລະ ສຼັດສ່ວນປະຊາກອນ, ວິທີ
ການທົດສອບແບບ non-parametric ຂຼັົ້ນຕົົ້ນ, ການວິເຄາະໂດຍໃຊູ້ຕາຕະລາງແບບ
ງ່າຍດາຍ. ນ າໃຊູ້ໂປ ແກມເພ ື່ອວິເຄາະຂ ົ້ມູນໂດຍການຊອກຫາຄ່າສະຖິຕິຕ່າງໆທີື່ກ່າວມາ
ຂ້າງເທິງ.  

mailto:kchaluenvong@gmail.com
mailto:micksoukavong@gmail.com
mailto:Johnly_13@yahoo.com
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ຈຸດປະສົງຂອງວິຊາ • ອະທິບາຍທິດສະດີພ ົ້ນຖານຂອງຊີວະສະຖິຕິ ເຊຼັື່ນ ສະຖິຕິແບບພຼັນລະນາ ແລະ 
ສະຖິຕິແບບວິເຄາະ.  

• ຝຶກຝົນການນ າໃຊູ້ວິທີການທາງສະຖິຕິຢ່າງຊ ານຊິ ານານ,  
• ນ າໃຊູ້ຄອມພິວເຕີເຂົົ້າໃນການບ ລິຫານ ແລະ ວິເຄາະຂ ົ້ມູນ ທີື່ກ່ຽວຂ້ອງກຼັບ

ສຸຂະພາບ.  
ຄາດໜາຍຜົນການຮຽນ

ຂອງວິຊາ 
ດ້ານຄວາມຮູູ້: ເຂົົ້າໃຈຫລຼັກການພ ົ້ນຖານຂອງການນ າໃຊູ້ສະຖິຕິເຂົົ້າໃນວຽກງານ
ສາທາລະນະສຸກ ແລະ ເຂົົ້າໃຈການນ າໃຊູ້ໂປ ກ າມ ສະຕາຕ້າ ເຂົົ້າໃນຂະບວນການວິເຄາະ
ຂ ົ້ມູນ. 
ດ້ານທຼັກສະ: ສາມາດຄິດໄລ່ຂະໜາດຂອງຕົວຢ່າງ, ການສຸ່ມຕົວຢ່າງ, ການວຼັດແທກຕົວ
ຜຼັນແປ, ຊະນິດຂອງຂ ົ້ມູນ, ແລະ ສາມາດອະທິບາຍ ແລະ ສ້າງຕາຕະລາງ ແລະ ເສຼັົ້ນ
ສະແດງໃນຮູບແບບຕ່າງໆ ເພ ື່ອນ າສະເໜີຂ ົ້ມູນ.  
ດ້ານການນ າໃຊູ້: ສາມາດປະຍກຸໃຊູ້ຄວາມຮູູ້, ທຼັກສະ ທີື່ຮຽນຈາກຫ້ອງຮຽນມານ າໃຊູ້ 
ເຂົົ້າໃນການຂຽນບົດໂຄງຮ່າງວິທະຍານິພົນ ແລະ ບົດວິທະຍານິພົນ. 
ດ້ານທຼັກສະສຼັງຄົມ: ນ າເອົາຜົນຂອງການວິເຄາະມາໃຫູ້ຄ າແນະນ າ ແລະ ສະເໜີ
ແນະເຂົົ້າໃນວຽກງານສາທາລະນະສຸກ ເພ ື່ອແກູ້ໄຂ ແລະ ປຼັບປຸງບາງຈຸດໃຫູ້ດີ
ຂ ົ້ນ. 

ແຜນການສອນ (Course outline) 
ອາທິດທີື່ ເນ ົ້ອໃນ ວິທີຈຼັດຕຼັົ້ງການຮຽນ-

ການສອນ/ກິດຈະກ າ 
1 ບົດທີ 1 : ການແຈກຢາຍຂ ົ້ມູນ, ອະທ ບາຍຕວົຜຼັນແປ

ດຽວ 
- ປະເພດຂ ົ້ມູນ (Quantitative (continuous) variables;  

Categorical variables) 
- ການນ າສະເໜີຂ ົ້ົ້ມູນ (Simple tabulations,  
      Graphical techniques) 
  

ບຼັນລະຍາຍທິດສະດີ, 
ການສົນທະນາກຸ່ມ, 
ຖາມຕອບປະເມີນ
ຄວາມຮູູ້.  
 

ບົດທີ 2:ການຄ ດໄລ່ ຂະໜາດຕົວຢ່າງ 
- ຄິດໄລ່ຂະໜາດຕົວຢ່າງ ສ າລຼັບ ແຕ່ລະການສຶກສາ 
ບົດທີ 3: ການສຸ່ມຕວົຢ່າງ ແລະ ຄວາມປ່ຽນແປງ ຂອງ
ຄ່າສະເລຼັິ່ຍ ແລະ ສຼັດສ່ວນ 

- ການສຸ່ມຕົວຢ່າງ ແລະ ການແປຜົນຂອງການວິເຄາະສະຖິຕິ  
- ການກະຈາຍຕົວຂອງປະຊາກອນ 

- ການກະຈາຍຕົວຂອງການສຸ່ມ 

- The Standard Error 

- ການນ າໃຊູ້ຄ່າສະຖິຕິຂອງກຸ່ມຕົວຢ່າງເພ ື່ອຄາດຄະເນຄ່າຂອງ
ປະຊາກອນ  

ບົດທ ີ4: ປຽບທຽບຄ່າສຼັດສ່ວນ 2 ຄ່າ 
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- ການທົດສອບທາງສະຖິຕິສ າລຼັບຄ່າສຼັດສ່ວນ 2 ຄ່າ.  
- 95% confidence interval for the difference in two 

proportions. 

ບົດທ ີ5: ການນ າສະເໜີການວ ເຄາະ 

- ການວິເຄາະໂດຍ Stata program  

- ຄ າສຼັື່ງ Stata and its meaning  

- ການຝຶກຄ າສຼັື່ງໃນ Stata 

2 ບົດທີ 6: Comparing Several Proportions 

- ຄາດຄະເນຄ່າສຼັດສ່ວນ 
- ຊ່ວງຄວາມເຊ ື່ອໝຼັົ້ນສ າລຼັບຄ່າສຼັດສ່ວນ   
- ທົດສອບສົມມຸດຕິຖານ ສ າລຼັບຄ່າສຼັດສ່ວນ 2 proportions 

(z-test)  

- ຊ່ວງຄວາມເຊ ື່ອໝຼັົ້ນສ າລຼັບ ຄວາມແຕກຕ່າງໃນ 2 

proportions 

ບຼັນລະຍາຍທິດສະດີ 
ການແບ່ງກຸ່ມ
ສົນທະນາ ແລະ ຝຶກ
ຫຼັດນ າໃຊູ້ຄອມພີວ
ເຕີົ້, ໂປ ກ າມຕ່າງໆ 
ເພ ື່ອວິເຄາະຂ ົ້ມູນຕົວ
ຈິງ. 

ບົດທີ 7: Comparing two means (unpaired and 

paired) 

- ອະທິບາຍການແຈກຢາຍຄວາມແຕກຕ່າງລະຫວ່າງ ຄ່າສະ
ເລຼັື່ຍ 2 ຕົວ 

- ຄິດໄລ່ ຊ່ວງຄວາມເຊ ື່ອໝຼັົ້ນ ສ າລຼັບຄວາມແຕກຕ່າງລະຫວ່າງ 
ຄ່າສະເລຼັື່ຍ 2 ຕົວ 

- ທົດສອບ ສົມມຸດຕິຖານຂອງຄ່າສະເລຼັື່ຍ 2 ຕົວ. 
ບົດທີ 8: (ANOVA) ສົມທຽບຄ່າສະເລຼັິ່ຍ 
ຫ າຍຕົວ  

ການນ າໃຊູ້ ການວິເຄາະ ຄວາມແປປ່ຽນ 
 (ANOVA) ເພ ື່ອທົດສອບ ຄາະສະເລຼັື່ຍຫ າຍກວ່າ 2 ກຸ່ມ  
ບົດທີ 9 : Stratified analysis 

- ແນວຄວາມຄິດກ່ຽວກຼັບ ອະຄະຕິ ແລະ ວິທີການຊອດຫາຕົວ
ຜຼັນແປກວນ  

- ພິຈາລະນາຄວາມສ າພຼັນລົງເລິກ ໂດຍ 
stratification  

- ວິທີການ Mantel-Haenszel ເພ ື່ອໃຫູ້ໄດູ້ odds ratios 

adjusted ສ າລຼັບຕົວຜຼັນແປກວນ. 
3 ບົດທີ 10 : Simple Linear Regression 

- ຄວາມສ າພຼັນລະຫວ່າງ 2 ຕົວຜຼັນແປ 

- ການທົດສອບສຸມມຸດຕິຖານ ແລະ ຄ່າຄວາມເຊ ື່ອໜຼັນ 
(confidence interval) ໃນ regression  

- Correlation  

- Multiple regression 

ບຼັນລະຍາຍທິດສະດີ 
ການແບ່ງກຸ່ມ
ສົນທະນາ 
ສົນທະນາ. 
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ບົດທີ 11: ການນ າສະເໜີການວ ເຄາະການລອດຊີວ ດ 

(Survival Analysis) 
- ຄິດໄລ່ຄວາມເປຼັນໄປໄດູ້ຂອງການຢູ່ລອດໃນແຕ່ລະຫວ່າງ 

interval  

- ການສ້າງຕາຕະລາງ life tables and survival curves  

- Kaplan-Meier method  

ບົດທີ 12: Non-parametric Tests 

- Parametric and non-parametric tests  

- ເຫດຜົນຂອງການໃຊູ້ non-parametric tests 

- ຝຶກການນ າໃຊູ້ ສະຕາຕ້າ ເພ ື່ອກວດສອບ non-parametric 

tests  

o Wilcoxon Rank Sum Test  

o Wilcoxon signed rank test  

o Kruskal-Wallis Test  

- ຂ ົ້ຈ າກຼັດຂອງວິທີ non-parametric  

ບົດທີ 13: ຂະໜາດຕົວຢ່າງ ແລະ Power 
− ການຄິດໄລ່ຂະນາດຕົວຢ່າງດ້ວຍ 2 ວິທີ ແລະ ຄອນເຊຼັບຂອງ 

study power 

− ປຼັດໃຈທີື່ພົວພຼັນກຼັບການຄິດໄລ່ຂະ ໜາດຕົວຢ່າງ 
− ວິທີການຄິດໄລ່ຂະໜາດຕົວຢ່າງໃນແຕ່ລະສະຖານະການ 
− ອິດທິຜົນຂະໜາດຕົວຢ່າງຕ ື່ ການອອກແບບ 
− ບຼັນຫາອ ື່ນໆ ທີື່ພົວພຼັນກຼັບ ຂະໜາດຕົວຢ່າງ 

 ອາທິດທວນຄ ນເສຼັງພາກຮຽນ ໃຫູ້ຄ າຖາມຄົົ້ນຄ້ວາ 
ໄປຕາມຈຸດປະສົງ 
ແລະ ຄາດໝາຍຂອງ
ວິຊາຮຽນ 

 ສອບເສຼັງທ້າຍພາກຮຽນ ສອບເສຼັງອຼັດຕະໃນ 
ແລະ ປະລາໄນ 
ສົື່ງບົດລາຍງານ ແລະ 
ນ າສະເໜີ 

ອຸປະກອນຮຼັບໃຊູ້ • ເອກະສານ 
• ເຄ ື່ອງສາຍ LCD 
• ຄອມພິວເຕີ 

 

ແຫ ື່ງການຮຽນຮູູ້ ການຫາຂ ົ້ມູນທາງເວບໄຊ, ຫ້ອງສະໝຸດ ແລະ ປ ົ້ມ textbook  
ເອກະສານອ້າງອີົ້ງ • ບົດບຼັນລະຍາຍການຮຽນ-ການສອນ 

• Armitage, P and Berry, G.(1994). Statistical 

Method in  Medical research. Blackwell, Oxford  

• Chaluenvong, K. (2009). Bio-Statistics.  

• Chaluenvong, K. (20020). Bio-Statistics. 

ໃຫູ້ອ່ານປ ົ້ມຄູ່ມ  
ແລະ ວາລະສານທີື່
ກ່ຽວຂ້ອງ 
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• Chaluenvong, K. Amphaivanh, P. & Soukhavong, 

M. (20020). ການວິເຄາະ Analysis of data in health 

Sceince research using logistic research.  

• Martin Bland (2000). An introduction to Medical 

Statistics, 3rd Edition. Oxford University Press. 

ການວຼັດ ແລະ ການປະ
ເມີນຜົນການຮຽນ 

Formative Assessment: (40%) 

• Class attendance/Participation     5% 

• Individual assignment                  10%  

• Group assignment                       25%  

Summative Assessment  (60%) 

• Presentation group assignment   30% 

• Comprehensive examination       30% 

Student grading will be followed with the regulation of UHS: 

A=Excellent (>85% or Score 4.0); B+=Very Good (80-85% or Score 

3.5) and B=Good (75-79% or Score 3.0); C+=Fairly Good (68-74% or 

Score 2.5); C=Fair (62-67% or Score 2.0) 

Average Grading: 

Passing score: All students must be at least GPA = 3.0 
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ແຜນການສອນລາຍວ ຊາ ວ ທີວ ທະຍາການຄົົ້ນຄວ້າແບບປະລ ມານ 
ສົກສຶກສາ 2021-2024 

(Course Syllabus) 

ຊ ື່ຫ ຼັກສູດ ພາສາລາວ:    ຫ ຼັກສູດປະລີນຍາໂທສາທາລະນະສຸກສາດ ສາຂາອະນາໄມສິື່ງແວດລ້ອມ ແລະ   
ສຸຂະພາບແຮງງານ  
ພາສາອຼັງກ ດ: Master of Public Health Programs in Environmental and 

Occupational Health  
 
ຊ ື່ວິຊາ 

ພາສາລາວ: ວິທີວິທະຍາການຄົົ້ນຄວ້າແບບປະລິມານ 
ພາສາອຼັງກິດ: Quantitative Research Methodology 

ລະຫຼັດວິຊາ MPE 622 QT 
ຈ ານວນໜ່ວຍກິດ 3 (2-2-5) ຈ ານວນຊົື່ວໂມງ 144 ຊົື່ວໂມງ 
ໜວດວິຊາ ພ ົ້ນຖານວິຊາສະເພາະ 
ສອນປີທິ 1 ພາກຮຽນ I 

ພາສາທີື່ນ າໃຊູ້ໃນ
ການສອນ 

ພາສາລາວ 

ວິຊາບຼັງຄຼັບທີື່ຕ້ອງ
ຮຽນກ່ອນ 

 

ຊ ື່ອາຈານສອນ 1  ປອ.ດຣ.ນ. ວຼັນພະນອມ ສີຈະເລີນ ເບີໂທລະສຼັບ 020 22226396 

 ທີື່ຢູ່ອີເມວ vsychareun@gmail.com  

 ຫ້ອງການປະຈ າ/ບ່ອນສຼັງກຼັດ ຄະນະສາທາລະນະສຸກ 
 ຄູສອນປະຈ າ/ຄູຮຼັບເຊີນ ຄູສອນປະຈ າ 
ຊ ື່ອາຈານສອນ 2 ປອ.ດຣ. ອາລົງກອນ  ເພຼັງສະຫວຼັນ ເບີໂທລະສຼັບ 020 59391556 

 ທີື່ຢູ່ອີເມວ alongkonepsvobgyn@gmail.com  

 ຫ້ອງການປະຈ າ/ບ່ອນສຼັງກຼັດ ຄະນະແພດສາດ 
 ຄູສອນປະຈ າ/ຄູຮຼັບເຊີນ ຄູສອນຮຼັບເຊີນ 
ຊ ື່ອາຈານສອນ 3 ປອ.ດຣ. ວິສະນຸ ຫານຊະນະ ເບີໂທລະສຼັບ 02022225685 

 ທີື່ຢູ່ອີເມວ Visanou@yahoo.com  

 ຫ້ອງການປະຈ າ/ບ່ອນສຼັງກຼັດ ສະຖາບຼັນຄົົ້ນຄ້ວາແລະພຼັດທະນາການສຶກສາ 
 ຄູສອນປະຈ າ/ຄູຮຼັບເຊີນ ຄູສອນຮຼັບເຊີນ 
ຊ ື່ອາຈານສອນ 4 ອຈ ວຽງນະຄອນ ວົງໄຊ ເບີໂທລະສຼັບ 020 9566 5699 

 ທີື່ຢູ່ອີເມວ viengnakhone_poom@yahoo.com 

 ຫ້ອງການປະຈ າ/ບ່ອນສຼັງກຼັດ ຄະນະສາທາລະນະສຸກສາດ 
 ຄູສອນປະຈ າ/ຄູຮຼັບເຊີນ ຄູສອນປະຈ າ 
ຊ ື່ອາຈານສອນ 5 ອຈ ວຽງນະຄອນ ວົງໄຊ ເບີໂທລະສຼັບ 020 52965466 

 ທີື່ຢູ່ອີເມວ sompetvath@gmail.com  

 ຫ້ອງການປະຈ າ/ບ່ອນສຼັງກຼັດ ຄະນະສາທາລະນະສຸກສາດ 

mailto:vsychareun@gmail.com
mailto:alongkonepsvobgyn@gmail.com
mailto:Visanou@yahoo.com
mailto:viengnakhone_poom@yahoo.com
mailto:sompetvath@gmail.com
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 ຄູສອນປະຈ າ/ຄູຮຼັບເຊີນ ຄູສອນປະຈ າ 
ຊ ື່ອາຈານສອນ 6 ອຈ ສຸກສະໝອນ ທອງມີໄຊ ເບີໂທລະສຼັບ 020 2208 0880 

 ທີື່ຢູ່ອີເມວ souksamone_yod@yahoo.com 

 ຫ້ອງການປະຈ າ/ບ່ອນສຼັງກຼັດ ຄະນະສາທາລະນະສຸກສາດ 
 ຄູສອນປະຈ າ/ຄູຮຼັບເຊີນ ຄູສອນປະຈ າ 
ຊ ື່ອາຈານສອນ 7 ດຣ.ນ.ວາດສະໜາ ສົມເພຼັດ ເບີໂທລະສຼັບ    020 52965466 
 ທີື່ຢູ່ອີເມວ somephetvath@gmail.com  
 ຫ້ອງການປະຈ າ/ບ່ອນສຼັງກຼັດ ຄະນະສາທາລະນະສຸກສາດ, ມວສ 
 ຄູສອນປະຈ າ/ຄູຮຼັບເຊີນ ຄູສອນປະຈ າ 
ຄ າອະທິບາຍຫຍ ົ້
ຂອງວິຊາ 

ວິຊານີົ້ແມ່ນສຶກສາກ່ຽວກຼັບບຼັນດາຫ ຼັກການຄົົ້ນຄວ້າທາງດ້ານສາທາລະນະສຸກ, ການສ້າງຫົວຂ ົ້ບົດ
ຄົົ້ນຄວ້າໂດຍອີງໃສ່ບຼັນຫາກ່ຽວກຼັບສຸຂະພາບ, ການສ້າງຄ າຖາມຄົົ້ນຄວ້າ, ການທົບທວນ
ເອກະສານ, ການອອກແບບການຄົົ້ນຄວ້າ, ການສ້າງເຄ ື່ອງມ  ແລະ ການທົດສອບ, ການວິເຄາະບົດ
ຄວາມ ແລະ ການຂຽນບົດໂຄງຮ່າງບົດຄົົ້ນຄວ້າ (Proposal). 

ຈຸດປະສົງຂອງ
ວິຊາ 

• ອະທິບາຍເຫດຜົນ ແລະ ຂຼັົ້ນຕອນຂອງການເຮຼັດບົດຄົົ້ນຄວ້າ: ການກ ານົດບຼັນຫາ, ຄ າຖາມການ
ຄົົ້ນຄວ້າ, ການສ້າງຈຸດປະສົງຂອງການຄົົ້ນຄວ້າ, ແລະ ສ້າງສົມມຸດຕິຖານ, ແລະ ສ້າງກອບ
ແນວຄວາມຄິດ 

• ເລ ອກຮູບແບບການຄົົ້ນຄວ້າທີື່ເໝາະສົມ, ກຸ່ມຕົວຢ່າງ, ການສຸ່ມຕົວຢ່າງ, ຂະໜາດຕົວຢ່າງ,  
• ອອກແບບເຄ ື່ອງມ ສ າລຼັບເກຼັບຂ ົ້ມູນ ພ້ອມດ້ວຍການວຼັດແທກຕົວຜຼັນແປ, ແລະ ການປະກຼັນ
ຄຸນນະພາບຂອງຂ ົ້ມູນ (ການບ ລິຫານຄຸູ້ມຄອງຂ ົ້ມູນ, ການປູ້ອນ ແລະວິເຄາະຂ ົ້ມູນ).  

• ວິເຄາະບົດຄວາມຈາກວາລະສານສາກົນ 

• ຂຽນໂຄງຮ່າງບົດຄົົ້ນຄວ້າ  
ຄາດໜາຍຜົນ
ການຮຽນ 
ຂອງວິຊາ 

ດ້ານຄວາມຮູູ້: ຮູູ້ຮູບແບບ ແລະ ຂຼັົ້ນຕອນການເຮຼັດການຄົົ້ນຄວ້າແບບປະລິມານ, ການກ ານົດ
ບຼັນຫາ, ຄ າຖາມການຄົົ້ນຄວ້າ, ການສ້າງຈຸດປະສົງຂອງການຄົົ້ນຄວ້າ, ການສ້າງສົມມຸດຕິຖານ ແລະ 
ສ້າງກອບແນວຄວາມຄິດ. 

 ດ້ານທຼັກສະ: ເລ ອກຮູບແບບການຄົົ້ນຄວ້າທີື່ເໝາະສົມເຂົົ້າໃນການຂຽນບົດໂຄງຮ່າງການຄົົ້ນຄວ້າ, 
ອອກແບບເຄ ື່ອງມ ສ າລຼັບການຄົົ້ນຄວ້າແບບປະລິມານ ແລະ ຂຽນໂຄງຮ່າງບົດຄົົ້ນຄວ້າ. 

 ດ້ານການນ າໃຊູ້: ນ າໃຊູ້ວິທີການຄົົ້ນຄວ້າແບບປະລິມານໃນການເຮຼັດການຄົົ້ນຄວ້າຕົວຈິງ ພາຍໃນ
ຂົງເຂດວຽກງານສາທາລະນະສຸກ. 

 ດ້ານທຼັກສະສຼັງຄົມ: ເຜີຍແຜ່ຜົນຂອງການຄົົ້ນຄ້ວາ ແລະ ຖ່າຍທອດຄວາມຮູູ້ທາງການຄົົ້ນຄວ້າໃຫູ້
ແກ່ເພ ື່ອນຮ່ວມງານ.  

ແຜນການສອນ  (Course outline) 
ອາທິດທີື່ ເນ ົ້ອໃນ ວິທີຈຼັດຕຼັົ້ງການຮຽນ-ການ

ສອນ/ກິດຈະກ າ 
1 ບົດທີ 1: ບົດນ າເຂົົ້າສູວ່ ທວີ ທະຍາການຄົົ້ນຄວ້າ:  

- ພາບລວມກ່ຽວກຼັບວິທີວິທະຍາໃນການຄົົ້ນຄວ້າ 
- ການຄົົ້ນຄວ້າແບບປະລິມານ ແລະ ແບບຄຸນນະພາບ 

ຍົກກ ລະນີຕົວຢ່າງ 
ການສົນທະນາກຸ່ມ 
ຊອກບົດຄວາມ 

mailto:souksamone_yod@yahoo.com
mailto:somephetvath@gmail.com
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- ຄວາມແຕກຕ່າງລະຫວ່າງການຄົົ້ນຄວ້າ ແບບປະລິມານ ແລະ 
ແບບຄຸນນະພາບ 

- ການກ ານົດບຼັນຫາ, ການສ້າງຈດຸປະສົງ ແລະ ສົມມຸດຕິຖານ: 
- ຫລຼັກການໃນການກ ານົດບຼັນຫາ 
- ການຂຽນຈຸດປະສົງການຄົົ້ນຄວ້າ ແລະ ສົມມຸດຕິຖານ 

 

ບົດທີ 2: ການທົບທວນເອກະສານ 

- ຄວາມໝາຍ ແລະ ຄວາມສ າຄຼັນຂອງການທົບທວນເອກະສານ  
- ປະເພດ ແລະ ລະດຼັບຂອງການທົບທວນ 

- ຂຼັົ້ນຕອນຫ ຼັກໃນການທົບທວນເອກະສານ  
- ວິທີການຂຽນເນ ົ້ອຫາທີື່ທົບທວນມາໄດູ້  
- ການຈຼັດລຽງເນ ົ້ອຫາທີື່ໄດູ້ທົບທວນມາ  
- ສິື່ງທ້າທາຍໃນການຂຽນທົບທວນເອກະສານ 

- ການຂຽນເອກະສານອ້າງອີງ 

ຍົກກ ລະນີຕົວຢ່າງ 
ການສົນທະນາກຸ່ມ 
ຊອກບົດຄວາມ 

 

ບົດທີ 3: ຮູບແບບການສຶກສາ 

- ການສຶກສາແບບສຼັງເກດ (Crossectional, case control 

(retrospective), cohort) 

- ການສຶກສາແບບແຊກແຊງ (Community trial, 

Libelatory trial, Quasi-experamental) 

- Decriptive study ແລະ Analytical study (Level of 

analysis) 

ບຼັນລະຍາຍທິດສະດີ 
ຍົກກ ລະນີຕົວຢ່າງ 
ການສົນທະນາກຸ່ມ 
ຊອກບົດຄວາມ 
 

 

2 ບົດທີ 4: ການເລ ອກຕົວຢາ່ງ ແລະ ການກ ານົດກຸມ່
ຕົວຢ່າງ 
- ປະຊາກອນທີື່ຈະສຶກສາ (ກຸ່ມເປົົ້າໝາຍ) ແລະ ກຸ່ມຕົວຢ່າງ 
- ການກ ານົດຂະໜາດຕົວຢ່າງ 
- ການສຸ່ມຕົວຢ່າງ 

o ນິຍາມ ແລະ ຄວາມສ າຄຼັນຂອງການສຸ່ມຕົວຢ່າງເພ ື່ອເປຼັນ
ຕົວແທນຂອງປະຊາກອນ 

o ການສຸ່ມແບບງ່າຍດາຍ ແລະ ບຼັນຫາຂອງການສຸ່ມທີື່
ສາມາດເຮຼັດໃຫູ້ການສຸ່ມບ ື່ໄດູ້ຕາມຄາດໝາຍ 

o ການສຸ່ມແບບຊຼັົ້ນ: 2 ຊຼັົ້ນ, ຫ າຍກວ່າ 2 ຊຼັົ້ນ ແລະ ການ
ສຸ່ມແບບຊຼັົ້ນອ ື່ນໆ ແລະ ຄວາມຫຍຸູ້ງຍາກຂອງການສຸ່ມ
ແບບຊຼັົ້ນ.  

o ການສຸ່ມແບບເປຼັນລະບົບ 

o ຂ ົ້ຈ າກຼັດໃນການວິເຄາະຂ ົ້ມູນ 

ບຼັນລະຍາຍທິດສະດີ 
ການສົນທະນາກຸ່ມ, ກ ລະນີ
ສຶກສາວຽກບ້ານກຸມ່ 

ບົດທີ 5: ຕົວຜຼັນແປ ແລະ ການວຼັດແທກຕົວຜຼັນແປ 
- ນິຍາມຕົວຜຼັນແປ 

- ການວຼັດແທກຕົວຜຼັນແປ 

ບຼັນລະຍາຍທິດສະດີ 
ການສົນທະນາກຸ່ມ, ກ ລະນີ
ສຶກສາວຽກບ້ານກຸມ່ 
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- ການອອກແບບ ແລະ ການສ້າງເຄ ື່ອງມ  
- ຄວາມທ່ຽງຕົງ Validity (ການວິເຄາະຄວາມຖ ກຕ້ອງດ້ານ
ເນ ົ້ອໃນ) 

- ຄວາມເຊ ື່ອຖ ໄດູ້ Reliability (ການທົດສອບເຄ ື່ອງມ ) 
3 ບົດທີ 6: ຂະບວນການເກຼັບຂ ົ້ມູນ ແລະ ການຄຸູ້ມຄອງຂ ົ້

ມູນ 
- ຂະບວນການເກຼັບຂ ົ້ມູນ 

- ການຈຼັດການຂ ົ້ມູນ 

- ການວາງແຜນວິເຄາະຂ ົ້ມູນ 

ບຼັນລະຍາຍທິດສະດີ 
ການສົນທະນາກຸ່ມ 
ຊອກບົດຄວາມ 
ວິເຄາະ, ສຼັງລວມ ແລະ ການ
ຕີລາຄາກ່ຽວກຼັບການ
ຄົົ້ນຄວ້າ 

ບົດທີ 7: ຈຼັນຍາທ າໃນການເຮຼັດບົດຄົົ້ນຄ້ວາ 
- ຫ ຼັກການຈຼັນຍາທ າໃນການເຮຼັດການຄົົ້ນຄວ້າ 
- ການຍິນຍອມເຂົົ້າຮ່ວມການຄົົ້ນຄວ້າ 

ບຼັນລະຍາຍທິດສະດີ 
ການສົນທະນາກຸ່ມ 

ບົດທີ 8: ການວ ເຄາະບົດຄວາມຈາກວາລະສານສາກົນ 
- ການຂຽນໂຄງຮ່າງບົດຄົົ້ນຄວ້າ ແລະ ບົດລາຍງານ 
- ຂຼັົ້ນຕອນໃນການກະກຽມການຂຽນໂຄງຮ່າງບົດຄົົ້ນຄວ້າ ແລະ 
ບົດລາຍງານ 

- ການຂຽນໂຄງຮ່າງບົດຄົົ້ນຄວ້າ ແລະ ບົດລາຍງານ 

- ແຜນການເຮຼັດການວິເຄາະ ແລະ ການແປຜົນ 

ບຼັນລະຍາຍທິດສະດີ 
ການສົນທະນາກຸ່ມ 
ຊອກບົດຄວາມ 
ວິເຄາະ, ສຼັງລວມ ແລະ ການ
ຕີລາຄາກ່ຽວກຼັບການ
ຄົົ້ນຄວ້າ 

 ອາທິດ/ທວນຄ ນເສຼັງພາກຮຽນ ໃຫູ້ຄ າຖາມຄົົ້ນຄວ້າ 
 ສອບເສຼັງທ້າຍພາກຮຽນ ສອບເສຼັງອຼັດຕາໃນ ແລະ ປາ

ລະໄນ ສົື່ງບົດລາຍງານ ແລະ 
ນ າສະເໜີ 

ອຸປະກອນຮຼັບໃຊູ້ • ເອກະສານ 
• ເຄ ື່ອງສາຍ LCD 
• ຄອມພິວເຕີ 
• ໂປສເຕີ, ແຜ່ນພຼັບ, ເຈູ້ຍຟິບຊາດ 

 

ແຫ ື່ງການຮຽນຮູູ້ ການຫາຂ ົ້ມູນທາງເວບໄຊ, ຫ້ອງສະໝຸດ ແລະ ປ ົ້ມ textbook 
ແລະ ປ ົ້ມວິທີວິທະຍາການແບບຄຸນນະພາບ 

 

ເອກະສານອ້າງອີົ້ງ • ບົດບຼັນລະຍາຍການຮຽນ-ການສອນ 
• Kenneth Ross.  Quantitative research methods in 

educational planning.  

• Graham Kalton (1983) Introduction to Survey 

Sampling: Series: Quantitative Applications in the 

Social Sciences. Sage Publication: USA. 

• Graham Kalton. (1983). Introductionto survey 

sampling: series: Quantitative Applications in the 

Social Sciences. Sage Publication: USA 
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• Sychareun, V., Khounnavong, S., & Maysay, M.  

(2020). Research methodology.   

• WHO, IDRC. Designing and conducting health 

systems research projects. Volume 7: Proposal 

development and fieldwork 

ການວຼັດແລະການ
ປະເມີນຜົນການ
ຮຽນ 

Formative Assessment: (40%) 

• Class attendance/Participation     5% 

• Individual assignment                  10%  

• Group assignment                       25%  

Summative Assessment (60%) 

• Presentation group assignment   30% 

• Comprehensive examination       30% 

Student grading will be followed with the regulation of UHS: 

A=Excellent (>85% or Score 4.0); B+=Very Good (80-85% or Score 3.5) and 

B=Good (75-79% or Score 3.0); C+=Fairly Good (68-74% or Score 2.5); 

C=Fair (62-67% or Score 2.0) 

Average Grading: 

Passing score: All students must be at least GPA = 3.0 
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ແຜນການສອນລາຍວ ຊາ ວ ທີວ ທະຍາການຄົົ້ນຄວ້າແບບຄຸນນະພາບ 
ສົກສຶກສາ 2021-2024 

(Course Syllabus) 

 
 ຊ ື່ຫ ຼັກສູດ 

ພາສາລາວ:    ຫ ຼັກສູດປະລີນຍາໂທສາທາລະນະສຸກສາດ ສາຂາອະນາໄມສິື່ງແວດລ້ອມ 
ແລະ   ສຸຂະພາບແຮງງານ  
ພາສາອຼັງກ ດ: Master of Public Health Programs in Environmental and 

Occupational Health  
 
ຊ ື່ວິຊາ 

ພາສາລາວ: ວິທີວິທະຍາການຄົົ້ນຄວ້າແບບຄຸນນະພາບ 
ພາສາອຼັງກິດ: Qualitative Research Methodology 

ລະຫຼັດວິຊາ MPE 622 QL 

ຈ ານວນໜ່ວຍກິດ 2 (1-2-3) ຈ ານວນຊົື່ວໂມງ 96 ຊົື່ວໂມງ 
ໜວດວິຊາ ພ ົ້ນຖານວິຊາສະເພາະ 
ສອນປີທິ I ພາກຮຽນ I 

ພາສາທີື່ນ າໃຊູ້ໃນ
ການສອນ 

ພາສາລາວ 

ວິຊາບຼັງຄຼັບທີື່ຕ້ອງ
ຮຽນກ່ອນ 

 

ຊ ື່ອາຈານສອນ 1 ປອ.ດຣ. ນ. ວຼັນພະນອມ ສີຈະເລີນ ເບີໂທລະສຼັບ 020 22226396 

 ທີື່ຢູ່ອີເມວ vsychareun@gmail.com  

 ຫ້ອງການປະຈ າ/ບ່ອນສຼັງກຼັດ ຄະນະສາທາລະນະສຸກສາດ, ມວສ 
 ຄູສອນປະຈ າ/ຄູຮຼັບເຊີນ ຄູສອນປະຈ າ 
ຊ ື່ອາຈານສອນ 2 ດຣ.ນ.ສຸກສະໝອນ ທອງມີໄຊ ເບີໂທລະສຼັບ 020 22080880 

 ທີື່ຢູ່ອີເມວ souksamone_yod@yahoo.com 

 ຫ້ອງການປະຈ າ/ບ່ອນສຼັງກຼັດ ຄະນະສາທາລະນະສຸກສາດ, ມວສ 
 ຄູສອນປະຈ າ/ຄູຮຼັບເຊີນ ຄູສອນປະຈ າ 
ຊ ື່ອາຈານສອນ 3 ອຈ ວຽງນະຄອນ ວົງໄຊ ເບີໂທລະສຼັບ 020 9566 5699 

 ທີື່ຢູ່ອີເມວ viengnakhone_poom@yahoo.com 

 ຫ້ອງການປະຈ າ/ບ່ອນສຼັງກຼັດ ຄະນະສາທາລະນະສຸກສາດ 
 ຄູສອນປະຈ າ/ຄູຮຼັບເຊີນ ຄູສອນປະຈ າ 
ຊ ື່ອາຈານສອນ 4 ດຣ.ນ.ວາດສະໜາ ສົມເພຼັດ ເບີໂທລະສຼັບ    020 52965466 
 ທີື່ຢູ່ອີເມວ somephetvath@gmail.com 
 ຫ້ອງການປະຈ າ/ບ່ອນສຼັງກຼັດ ຄະນະສາທາລະນະສຸກສາດ, ມວສ 
 ຄູສອນປະຈ າ/ຄູຮຼັບເຊີນ ຄູສອນປະຈ າ 
ຊ ື່ອາຈານສອນ 5 ດຣ.ນ. ພູທອງ ພົມມະວົງສາ ເບີໂທລະສຼັບ    020 

 ທີື່ຢູ່ອີເມວ somephetvath@gmail.com 
 ຫ້ອງການປະຈ າ/ບ່ອນສຼັງກຼັດ ຄະນະສາທາລະນະສຸກສາດ, ມວສ 

mailto:vsychareun@gmail.com
mailto:souksamone_yod@yahoo.com
mailto:viengnakhone_poom@yahoo.com
mailto:somephetvath@gmail.com
mailto:somephetvath@gmail.com
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 ຄູສອນປະຈ າ/ຄູຮຼັບເຊີນ ຄູສອນປະຈ າ 
ຄ າອະທິບາຍຫຍ ົ້
ຂອງວິຊາ 

ວິຊານີົ້ແມ່ນສຶກສາກ່ຽວກຼັບບຼັນດາຫ ຼັກການຄົົ້ນຄວ້າທາງດ້ານສາທາລະນະສຸກ, ການສ້າງຫົວ 
ຂ ົ້ບົດຄົົ້ນຄວ້າ ໂດຍອີງໃສ່ບຼັນຫາກ່ຽວກຼັບສຸຂະພາບ, ການນ າໃຊູ້ວິທີການຄົົ້ນຄວ້າແບບຄຸນ 
ນະພາບເຂົົ້າໃນການຄົົ້ນຄວ້າສາທາລະນະສຸກ, ຫ ຼັກການ ແລະ ວິທີການເກຼັບຂ ົ້ມູນແບບຄຸນ
ນະພາບ, ການວິເຄາະ ແລະ ຂຽນຜົນການຄົົ້ນຄວ້າແບບຄຸນນະພາບ. 

ຈຸດປະສົງຂອງວິຊາ • ອະທິບາຍໄດູ້ກ່ຽວກຼັບຄວາມໝາຍຂອງການຄົົ້ນຄວ້າແບບຄຸນນະພາບ ແລະ ຄວາມແຕກ
ຕ່າງລະຫວ່າງການຄົົ້ນຄວ້າແບບປະລິມານ ແລະ ແບບຄຸນນະພາບ 

• ອະທິບາຍ ເຫດຜົນ ແລະ ຂຼັົ້ນຕອນຂອງການເຮຼັດບົດຄົົ້ນຄວ້າແບບຄຸນນະພາບ: ການກ າ
ນົດບຼັນຫາ, ທົບທວນເອກະສານ ແລະ ຂ ົ້ມູນອ ື່ນໆທີື່ກຽ່ວຂ້ອງ 

• ສ້າງຄ າຖາມ ແລະ ຈຸດປະສົງ ຂອງການຄົົ້ນຄ້ວາແບບຄຸນນະພາບ 

• ເລ ອກ ແລະ ນ າໃຊູ້ຮູບແບບຂອງການຄົົ້ນຄວ້າແບບຄຸນນະພາບທີື່ເໝາະສົມ 

• ການຂຽນບົດສ າພາດ ແລະ ການວີເຄາະຂ ົ້ມູນຄຸນນະພາບ 

• ການແປຜົນ ແລະ ການນ າໃຊູ້ຜນົທີື່ໄດູ້ຮຼັບຂອງການຄົົ້ນຄວ້າແບບຄຸນນະພາບ 

• ນ າສະເໜີໂຄງຮ່າງບົດຄົົ້ນຄວ້າແບບຄຸນນະພາບ 

ຄາດໜາຍຜົນການ
ຮຽນຂອງວິຊາ 

ດ້ານຄວາມຮູູ້: ຮູູ້ທິດສະດີພ ົ້ນຖານກ່ຽວກຼັບການຄົົ້ນຄວ້າແບບຄຸນນະພາບ 
ດ້ານທຼັກສະ: ສາມາດອອກແບບເຄ ື່ອງມ ໃນການຄົົ້ນຄວ້າແບບຄຸນນະພາບ ໂດຍອີງໃສ່ທິດ
ສະດີ ແລະ ຫ ຼັກການທີື່ກ່ຽວຂອ້ງ, ລົງສ າພາດ ແລະ ຝຶກປະຕິບຼັດຕົວຈິງໃນການຄົົ້ນຄວ້າ
ແບບຄຸນນະພາບ, ການຂຽນບດົສ າພາດ ແລະ ການວີເຄາະຂ ົ້ມນູຄຸນນະພາບ 

ດ້ານການນ າໃຊູ້: ນ າໃຊູ້ຮູບແບບຂອງການຄົົ້ນຄວ້າແບບຄຸນນະພາບທີື່ເໝາະສົມ ແລະ ການ
ຂຽນຜົນທີື່ໄດູ້ຮຼັບຈາກການຄົົ້ນຄວ້າ 
ດ້ານທຼັກສະສຼັງຄົມ: ສາມາດເຜີຍແຜ່ ຜົນຂອງການຄົົ້ນຄວ້າ ແລະ ຖ່າຍທອດຄວາມຮູູ້ທາງ
ການຄົົ້ນຄວ້າໃຫູ້ແກ່ເພ ື່ອນຮ່ວມງານ. 

ແຜນການສອນ (Course outline) 
ອາທິດທີື່ ເນ ົ້ອໃນ ວິທີຈຼັດຕຼັົ້ງການຮຽນ-ການ

ສອນ/ກິດຈະກ າ 
1 

 

 

ບົດທີ 1: ບົດນ າເຂົົ້າສູ່ບົດຄົົ້ນຄວ້າວ ທີວ ທະຍາ
ການຄົົ້ນຄວ້າແບບຄຸນນະພາບ 
- ພາບລວມກ່ຽວກຼັບການຄົົ້ນຄວ້າແບບຄຸນນະພາບ 
- ຄວາມແຕກຕ່າງລະຫວ່າງການຄົົ້ນຄວ້າແບບປະລິມານ 
ແລະ ແບບຄຸນນະພາບ 

- ການຂຽນຈຸດປະສົງການຄົົ້ນຄວ້າ 
- ການເລ ອກບຼັນຫາການຄົົ້ນຄ້ວາແບບຄຸນນະພາບ 
- ການກ ານົດບຼັນຫາ 
- ການອະທິບາຍບຼັນຫາ 
- ຕົວຢ່າງ 
- ບາດກ້າວຂອງການສຼັງເກດ 

ບຼັນລະຍາຍທິດສະດີ 
ການສົນທະນາກຸ່ມ, 
ຍົກຕົວຢ່າງ 
ການຝຶກປະຕິບຼັດໃນຫ້ອງ 
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ບົດທີ 2: ການທົບທວນເອກະສານ 
- ຄວາມໝາຍ ແລະ ຄວາມສ າຄຼັນຂອງການທົບທວນ
ເອກະສານ 

- ປະເພດ ແລະ ລະດຼັບຂອງການທົບທວນ 

- ຂຼັົ້ນຕອນຫ ຼັກໃນການທົບທວນເອກະສານ 

- ວິທີການຂຽນເນ ົ້ອຫາທີື່ທົບທວນມາໄດູ້ 
- ການຈຼັດລຽງເນ ົ້ອຫາທີື່ໄດູ້ທົບທວນມາ 
- ການທົບທວນທິດສະດີທີື່ນ າໃຊູ້ເຂົົ້າໃນການວິເຄາະແບບ
ຄຸນນະພາບ 

- ການຂຽນເອກະສານອ້າງອີງ 

ບຼັນລະຍາຍທິດສະດີ 
ການສົນທະນາກຸ່ມ, 
ຍົກຕົວຢ່າງ 
ການຝຶກປະຕິບຼັດໃນຫ້ອງ 
 

ບົດທີ 3: ວ ທກີານຄົົ້ນຄວາ້ແບບຄຸນນະພາບ 

- ປະເພດຂອງການສຶກສາແບບຄຸນນະພາບ (Case 

study, Grounded theory, Phenomenology, 

Ethnography, Historical, and Narrative) 
- ເຕຼັກນິກການຄົົ້ນຄວ້າແບບຄຸນນະພາບ (ການສຼັງເກດ, 
ການສົນທະນາກຸ່ມ, ການສ າພາດລົງເລິກ ແລະ 

Ethnography study) 
- ການເລ ອກຕົວຢ່າງ ແລະ ການກ ານົດກຸ່ມຕົວຢ່າງ 
- ປະຊາກອນທີື່ຈະສຶກສາ (ກຸ່ມເປົົ້າໝາຍ) 
- ການກ ານົດຂະໜາດຕົວຢ່າງ 
- ການສຸ່ມຕົວຢ່າງ 

ບຼັນລະຍາຍທິດສະດີ 
ການສົນທະນາກຸ່ມ, 
ຍົກຕົວຢ່າງ 
ການຝຶກປະຕິບຼັດໃນຫ້ອງ 
 

ບົດທີ 4: ການສຼັງເກດ 
- ພາບລວມຂອງການສຼັງເກດ 

- ຄູ່ມ ແນະນ າການຈຼັນຍາທ າ 
- Logistics ໃນການເຮຼັດການສຼັງເກດ 

- ເປຼັນຜູູ້ສຼັງເກດທີື່ຫ້າວຫຼັນ 

- ວິທີການບຼັນທຶກ  

ບຼັນລະຍາຍທິດສະດີ 
ການສົນທະນາກຸ່ມ, 
ຍົກຕົວຢ່າງ 
ການຝຶກປະຕິບຼັດໃນຫ້ອງ 
 

2 ບົດທີ 5: ການສ າພາດລົງເລ ກ 
- ພາບລວມຂອງການສ າພາດລົງເລິກ 

- ຄູ່ມ ແນະນ າການຈຼັນຍາທ າ 
- Logistics ໃນການເຮຼັດການສ າພາດດລົງເລິກ 

- ວິທີການເປຼັນຜູູ້ເຮຼັດການສ າພາດດລົງເລິກທີື່ຫ້າວຫຼັນ 

- ວິທີການບຼັນທຶກ 

- ຕົວຢ່າງ 
- ບາດກ້າວຂອງການສ າພາດລົງເລິກ 

- Interview Checklist  

ບຼັນລະຍາຍທິດສະດີ 
ການສົນທະນາກຸ່ມ, 
ຍົກຕົວຢ່າງ 
ການຝຶກປະຕິບຼັດໃນຫ້ອງ 
 

ບົດທີ 6: ການສນົທະນາກຸ່ມ ບຼັນລະຍາຍທິດສະດີ 
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- ພາບລວມຂອງການສົນທະນາກຸ່ມ 

- ຄູ່ມ ແນະນ າການຈຼັນຍາທ າ 
- Logistics ໃນການເຮຼັດການສົນທະນາກຸ່ມ 

- ວິທີການເປຼັນຜູູ້ນ າພາສົນທະນາ Moderator ທີື່ມປີະ
ສິດທິຜົນ 

- ວິທີການເປຼັນນຼັກບຼັນທຶກທີື່ມີປະສິດທິຜົນ 

- ວິທີການບຼັນທຶກຕົວຢ່າງ 
- ບາດກ້າວໃນການເຮຼັດ Focus Group 

- Focus Group Checklist 

ການສົນທະນາກຸ່ມ, 
ຍົກຕົວຢ່າງ 
ການຝຶກປະຕິບຼັດໃນຫ້ອງ 
 

ບົດທີ 7: Ethnography 
- ຄູ່ມ ແນະນ າດ້ານຈຼັນຍາທ າ 
- Logistics ໃນການເຮຼັດ Ethnography study 

- ວິທີການເປຼັນນຼັກ Moderator ທີື່ມີປະສິດທິຜົນ 

- ວິທີການເປຼັນນຼັກບຼັນທຶກທີື່ມີປະສິດທິຜົນ 

ບຼັນລະຍາຍທິດສະດີ 
ການສົນທະນາກຸ່ມ, 
ຍົກຕົວຢ່າງ 
ການຝຶກປະຕິບຼັດໃນຫ້ອງ 

ບົດທີ 8: Data Documentation and 

Management 

- Converting Raw Data to Computer Files 

- Organizing Data Storage 

- Suggested Readings 

- Case Study Samples 

- Data Archiving Steps 

- Data Management Checklist 

ບຼັນລະຍາຍທິດສະດີ 
ການສົນທະນາກຸ່ມ, 
ຍົກຕົວຢ່າງ 
ການຝຶກປະຕິບຼັດໃນຫ້ອງ 
 

3 ບົດທີ 9: ການອອກແບບ ແລະ ການສ້າງເຄ ິ່ອງມ  
- ການອອກແບບ ແລະ ການສ້າງຄູມ່ ການສ າພາດ 

- ການທົດສອບເຄ ື່ອງມ  
- Thematic and Content assessment 

- ການຈຼັດການຂ ົ້ມູນ 

- Deductive and Inductive analysis 

- ການບຼັນທຶກ ແລະ ການຖອດຂ ົ້ຄວາມສ າພາດ 

- ການເຂົົ້າລະຫຼັດຂ ົ້ມູນ 

- ການເຂົົ້າຂ ົ້ມູນ 

- ການແກູ້ໄຂຂ ົ້ມູນ 

ບຼັນລະຍາຍທິດສະດີ 
ການສົນທະນາກຸ່ມ, 
ຍົກຕົວຢ່າງ 
ການຝຶກປະຕິບຼັດໃນຫ້ອງ 

ບົດທີ 10: ປະເພດຂອງການວ ເຄາະຂ ົ້ມູນ (Type 

of qualitative analysais) 

- Content analysis 

- Narrative analysis 

- Discourse analysis 

- Framework analysis 

- Grounded theory 

ບຼັນລະຍາຍທິດສະດີ 
ການສົນທະນາກຸ່ມ, 
ຍົກຕົວຢ່າງ 
ການຝຶກປະຕິບຼັດໃນຫ້ອງ 
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- Content analysis: 

- ຄວາມໝາຍ ແລະ ຈຸດປະສົງຂອງການວິເຄາະເນ ົ້ອຫາ 
- ການສ້າງ coding 
- ການຕຼັດຮອນເນ ົ້ອຫາ (category) 
- ການສ້າງ theme 

ບົດທີ 11: ການຂຽນຜົນຂອງການຄົົ້ນຄວາ້ແບບ 
- ການຂຽນຜົນການຄົົ້ນຄວ້າແບບການວິເຄາະເນ ົ້ອຫາ 
ການຂຽນໂຄງຮ່າງບົດຄົົ້ນຄວ້າແບບຄຸນນະພາບ 
- ຂຼັົ້ນຕອນໃນການຂຽນໂຄງຮ່າງບົດຄົົ້ນຄວ້າ 

ບຼັນລະຍາຍທິດສະດີ 
ການສົນທະນາກຸ່ມ, 
ຍົກຕົວຢ່າງ 
ການຝຶກປະຕິບຼັດໃນຫ້ອງ 

 ອາທິດແຮ/ທວນຄ ນເສຼັງພາກຮຽນ ໃຫູ້ຄ າຖາມຄົົ້ນຄວ້າ 
 ສອບເສຼັງທ້າຍພາກຮຽນ ສອບເສຼັງອຼັດຕາໃນ ແລະ ປາ

ລະໄນ ສົື່ງບົດລາຍງານ ແລະ 
ນ າສະເໜີ 

ອຸປະກອນຮຼັບໃຊູ້ • ເອກະສານ 
• ເຄ ື່ອງສາຍ LCD 
• ຄອມພິວເຕີ 
• ໂປສເຕີ, ແຜ່ນພຼັບ, ເຈູ້ຍຟິບຊາດ 

ແຫ ື່ງການຮຽນຮູູ້ ການຫາຂ ົ້ມູນທາງເວບໄຊ, ຫ້ອງສະໝຸດ ແລະ ປ ົ້ມ textbook   
ເອກະສານອ້າງອີງ • ບົດບຼັນລະຍາຍການຮຽນ-ການສອນ 

• DeWalt KM, DeWalt BR, Wayland CB. Participant observation. In 

Bernard HR (ed.). Handbook of Methods in Cultural Anthropology. 

Walnut Creek, CA: AltaMira Press, 1998. 

• Michael Quinn Patton (2002) Qualitative Research and Evaluation 

Methods. (3rd ed.) Sage Publication: USA. 

• Sychareun, V. (2009). Qualitative Methodology. 

• Orbich, C. (1999) Qualitative Research in Health: An Introduction. 

London: Sage Publication: USA. 

• Pranee Liemputtong Rice and Douglas Ezzy (1999) Qualitative 

Research Method: A Health Focus. Victoria - Australia: Oxford 

University Press. 

ການວຼັດ ແລະ 
ການປະເມີນຜົນ
ການຮຽນ 

Formative Assessment: (40%) 

• Class attendance/Participation     5% 

• Individual assignment                  10%  

• Group assignment                       25%  

Summative Assessment  (60%) 

• Presentation group assignment   30% 

• Comprehensive examination       30% 

Student grading will be followed with the regulation of UHS: 
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A=Excellent (>85% or Score 4.0); B+=Very Good (80-85% or Score 3.5) 

and B=Good (75-79% or Score 3.0); C+=Fairly Good (68-74% or Score 

2.5); C=Fair (62-67% or Score 2.0) 

Average Grading: 

Passing score: All students must be at least GPA = 3.0 
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ແຜນການສອນລາຍວ ຊາ ການຄຸູ້ມຄອງບ ລ ຫານສາທາລະນະສກຸ 
ສົກສຶກສາ 2021-2024 

(Course Syllabus) 

ຊ ື່ຫ ຼັກສູດ ພາສາລາວ:    ຫ ຼັກສູດປະລີນຍາໂທສາທາລະນະສຸກສາດ ສາຂາອະນາໄມ
ສິື່ງແວດລ້ອມ ແລະ   ສຸຂະພາບແຮງງານ  
ພາສາອຼັງກ ດ: Master of Public Health Programs in Environmental and 

Occupational Health  
ຊ ື່ວິຊາ ພາສາລາວ:   ການຄຸູ້ມຄອງບ ລິຫານສາທາລະນະສຸກ 

ພາສາອຼັງກ ດ: Public Health Management 
ລະຫຼັດວິຊາ MPE 634 MH 
ຈ ານວນໜ່ວຍກິດ 2 (2-0-4) ຈ ານວນຊົື່ວໂມງ 96 ຊົື່ວໂມງ 
ໜວດວິຊາ ໝວດວິຊາພ ົ້ນຖານວິຊາສະເພາະ 
ສອນປີທິ 1 ພາກຮຽນ I 
ພາສາທີື່ນ າໃຊູ້ໃນ
ການສອນ 

ລາວ 

ວິຊາບຼັງຄຼັບທີື່ຕ້ອງ
ຮຽນກ່ອນ 

 

ຊ ື່ອາຈານສອນ 1  ດຣ. ວຼັນພະນອມ ສີຈະເລີນ ເບີໂທລະສຼັບ 020 2222 6396 

 ທີື່ຢູ່ອີເມວ vsychareun@gmail.com  

ຫ້ອງການປະຈ າ/ບ່ອນສຼັງກຼັດ ຄະນະສາທາລະນະສຸກສາດ 
ຄູສອນປະຈ າ/ຄູຮຼັບເຊີນ ຄູສອນປະຈ າ 

ຊ ື່ອາຈານສອນ 2 ດຣ. ຜາສຸກ ວົງວີຈິດ ເບີໂທລະສຼັບ 020 22208001 

 ທີື່ຢູ່ອີເມວ Ptutu34@yahoo.com  

ຫ້ອງການປະຈ າ/ບ່ອນສຼັງກຼັດ ກົມການສຶກສາສາທາລະນະສກຸ, ກະຊວງ
ສາທາລະນະສຸກ 

ຄູສອນປະຈ າ/ຄູຮຼັບເຊີນ ຄູສອນຮຼັບເຊີນ 
ຊ ື່ອາຈານສອນ 3 ດຣ. ຈຼັນດາວອນ ໂພໄຊ ເບີໂທລະສຼັບ 020 99801759 

 ທີື່ຢູ່ອີເມວ Chandavone.phoxay@yahoo.com  

ຫ້ອງການປະຈ າ/ບ່ອນສຼັງກຼັດ ກະຊວງສາທາລະນະສຸກ 
 ຄູສອນປະຈ າ/ຄູຮຼັບເຊີນ ຄູສອນຮຼັບເຊີນ 
ຊ ື່ອາຈານສອນ 4 ດຣ. ລຼັດສະໝີ ອຸໄລ ເບີໂທລະສຼັບ 020 55147951 

 ທີື່ຢູ່ອີເມວ latsamyo@yahoo.com  

ຫ້ອງການປະຈ າ/ບ່ອນສຼັງກຼັດ ຄະນະສາທາລະນະສຸກສາດ 
ຄູສອນປະຈ າ/ຄູຮຼັບເຊີນ ຄູສອນປະຈ າ 

ຊ ື່ອາຈານສອນ 5 ດຣ. ພູທອງ ພົມມະວົງສາ ເບີໂທລະສຼັບ 020 2244 8877 

mailto:vsychareun@gmail.com
mailto:Ptutu34@yahoo.com
mailto:Chandavone.phoxay@yahoo.com
mailto:latsamyo@yahoo.com
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 ທີື່ຢູ່ອີເມວ phommavongsa@gmail.com  

ຫ້ອງການປະຈ າ/ບ່ອນສຼັງກຼັດ ຄະນະສາທາລະນະສຸກສາດ 
ຄູສອນປະຈ າ/ຄູຮຼັບເຊີນ ຄູສອນປະຈ າ 

ຄ າອະທິບາຍຫຍ ົ້ຂອງ
ວິຊາ 

ວິຊານີົ້ແມ່ນສຶກສາກ່ຽວກຼັບ ການນ າໃຊູ້ຫ ຼັກການບ ລິຫານຄຸູ້ມຄອງ ການບ ລິການ
ສາທາລະນະສຸກໃຫູ້ແກ່ນຼັກສກຶສາ ໃນການຄົົ້ນຄິດພາບລວມຂອງລະບົບສາທາລະນະສຸກ, 
ການບ ລິຫານຄຸູ້ມຄອງ, ຍຸດທະສາດການຄຸູ້ມຄອງ, ການຕຼັດສິນໃຈ, ການປະເມີນຄວາມ
ຕ້ອງການຂ ົ້ມູນຂ່າວສານ, ການຄຸູ້ມຄອງຊຼັບພະຍາກອນມະນຸດ, ພາວະການເປຼັນຜູູ້ນ າ, ການ
ສ້າງທິມງານ, ການຈຼັດການຄວາມຂຼັດແຍ່ງ, ການມີສວນຮ່ວມ ແລະ ປະກອບສ່ວນຂອງ
ຊຸມຊົນ, ການສ້າງຄວາມອາດສາມາດອຼັນເຂຼັົ້ມແຂງຂອງພະນຼັກງານສາທາລະນະສຸກໃນ
ລະດຼັບເມ ອງ, ການວາງແຜນກ່ຽວກຼັບການປະຕິບຼັດງານ, ວົງຈອນໂຄງການ, ການຕິດຕາມ 
ແລະ ການປະເມີນຜົນ ແລະ ການຮຼັກສາສຸຂະພາບຂຼັົ້ນຕົົ້ນ. 

ຈຸດປະສົງຂອງວິຊາ • ອະທິບາຍໄດູ້ເຖິງລະບົບສາທາລະນະສຸກ ແລະ ໜ້າທີື່ ຂອງວຽກງານສາທາລະນະສຸກ 
• ວິເຄາະການຄຸູ້ມຄອງລະບົບສາທາລະນະສຸກໂດຍລວມແລະການຄຸູ້ມຄອງຍຸດທະສາດ. 
• ນ າໃຊູ້ຫ ຼັກການຂອງການຄຸູ້ມຄອງຊຼັບພະຍາກອນມະນຸດ 
• ສ້າງແຜນການຕິດຕາມແລະປະເມີນຜົນໂຄງການສຸຂະພາບ 
• ພຼັດທະນາຕົວຊີົ້ບອກແລະວາງແຜນໃນການເກຼັບກ າຂ ົ້ມູນເພ ື່ອຕິດຕາມແລະປະເມີນ
ແຜນສຸຂະພາບ 

• ວິເຄາະແລະສຼັງລວມຂ ົ້ມູນສຸຂະພາບເພ ື່ອວາງແຜນການແຊກແຊງວຽກງານ
ສາທາລະນະສຸກ 

• ເຂົົ້າໃຈແນວຄວາມຄິດຂອງການຮຼັກສາສຸຂະພາບຂຼັົ້ນຕົົ້ນແລະ ຫຼັນໄປສູ່ການປະຕິບຼັດ
ຕົວຈິງ. 

ຄາດໜາຍຜົນການ
ຮຽນຂອງວິຊາ 

ດ້ານຄວາມຮູູ້: ຮູູ້ ແລະ ເຂົົ້າໃນລະບົບສາທາລະນະສຸກ, ສາມາດ ບຼັນຈຸເຂົົ້າໃນການ
ບ ລິຫານໂຮງໝ , ບ ລິຫານພະແນກ, ບ ລິຫານໂຄງການ.  
ດ້ານທຼັກສະ: ພຼັດທະນາທຼັກສະຂອງພາວະຄວາມເປຼັນຜູູ້ນ າ, ທຼັກສະໃນການຄຸູ້ມຄອງ, ທຼັກ
ສະໃນການບ ລິຫານ ໂຮງໝ , ພະແນກ, ໂຄງການ ແລະ ໜ່ວຍງານ. 
ດ້ານການນ າໃຊູ້: ນ າໃຊູ້ບົດຮຽນ ທີື່ຖອດຖອນໄດູ້ຈາກການຮຽນທິດສະດີ ແລະ ພາກ
ປະຕິບຼັດຕົວຈິງ ເຂົົ້າໃນວຽກງານສາທາລະນະສຸກໃນຂົງເຂດຂອງຕົນເອງ ໂດຍສະເພາະ 
ວຽກງານການຜຼັນຂະຫຍາຍຍດຸທະສາດຂອງກະຊວງສາທາລະນະສຸກ, ສ້າງຄວາມ
ເຂຼັົ້ມແຂງພາວະຂອງຄວາມເປຼັນຜູູ້ນ າ ແລະ ການຕຼັດສິນໃຈ, ການສ້າງທີມສາທາລະນະສຸກ
ໃຫູ້ເຂຼັົ້ມແຂງ, ການຈຼັດບຸລິມະສິດຂອງຄວາມຕ້ອງການ ເພ ື່ອຕອບໂຕູ້ກຼັບບຼັນຫາ
ສາທາລະນະສຸກໃຫູ້ທຼັນການ. 
ດ້ານທຼັກສະສຼັງຄົມ: ປະຕິບຼັດໜ້າທີື່ ກ່ຽວກຼັບການຄຸູ້ມຄອງ ແລະ ບ ລິຫານ
ສາທາລະນະສຸກ ໃນຂຼັົ້ນແຂວງ ແລະ ຂຼັົ້ນເມ ອງ. ນອກຈາກນີົ້, ຍຼັງສາມາດເປຼັນ
ຜູູ້ນ າທາງດ້ານການສົື່ງເສີມ ແລະ ປູ້ອງກຼັນສຸຂະພາບໃນຂຼັົ້ນພ ນຖານ ເພ ື່ອ
ພຼັດທະນາຕາໜ່າງສາທາລະນະສຸກໃຫູ້ດີຂ ົ້ນ.   

ແຜນການສອນ (Course outline) 

mailto:phommavongsa@gmail.com
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ອາທິດທີື່ ເນ ົ້ອໃນ ວິທີຈຼັດຕຼັົ້ງການ
ຮຽນ-ການສອນ/
ກິດຈະກ າ 

1 ບົດທີິ່ 1: ພາບລວມລະບົບສາທາລະນະສກຸ ແລະ 
ສາທາລະນະສກຸ 
- ນິຍາມ ລະບົບສາທາລະນະສຸກ ແລະ ສາທາລະນະສຸກ 
- ພາລະບົດບາດ ແລະ ໜ້າທີື່ຂອງລະບົບສາທາລະນະສຸກ ແລະ ສາ 
ທາລະນະສຸກ 

- ໂຄງຮ່າງຂອງລະບົບສາທາລະນະສຸກ 

ບຼັນລະຍາຍ 
ແລກປ່ຽນ 

ບົດທີິ່ 2: ພາບລວມຂອງການບ ລ ຫານຄຸູ້ມຄອງ 
- ປະເພດ ແລະ ການລິເລີົ້ມຂອງການບ ລິຫານ, ການວິເຄາະສະຖານະ
ພາບຂອງການຈຼັດຕຼັົ້ງການບ ລິຫານ 

- ຮູບແບບພ ົ້ນຖານຂອງການບ ລິຫານຄຸູ້ມຄອງ 
- 11 ໜ້າທີື່ຕົົ້ນຕ ື່ຂອງການບ ລິຫານສາທາລະນະສຸກ 

ບຼັນລະຍາຍທິດ
ສະດີ ແລະ ຍົກ
ກ ລະນີຕົວຢ່າງ 
 

ບົດທີິ່ 3: ຍຸດທະສາດການຄຸູ້ມຄອງບ ລ ຫານສາທາລະນະ
ສຸກ 
- ຄວາມຮູູ້ ແລະ ການປະຕິບຼັດຂອງການບ ລິຫານຄຸູ້ມຄອງ 
- ການວິເຄາະຈຸດແຂງ, ຈຸດອ່ອນ,ກາລະໂອກາດ ແລະ ໄພຂົື່ມຂູ ່
- ຄວາມຮູູ້ພ ົ້ນຖານຂອງຍຸດທະສາດການຄຸູ້ມຄອງ 
- ກ ລະນີການສຶກສາ 
- ບຼັນດາຄວາມຮູູ້ຂອງສະພາບແວດລ້ອມພາຍໃນ ແລະ ພາຍ ນອກ 
- ການວາງແຜນຍຸດທະສາດ 

ບຼັນລະຍາຍ 
ອະທິບາຍ 
ແລກປ່ຽນ 

ບົດທີິ່ 4: ການຕຼັດສ ນໃຈ 
- ວິທີການເລ ອກຂ ົ້ມູນທີື່ເໝາະສົມ ແລະ ການວິເຄາະຂ ົ້ມູນ 
- ວິທີຂອງການຕຼັດສິນໃຈອິງໃສ່: ພຶດຕິກ າ, ບຼັນດາປະສົບການຂອງ
ແຕ່ລະບຸກຄົນ, ເຕຼັກນິກຂອງ Delphi, ອິງໃສ່ ຄວາມຊ ານານ 

- ຂຼັົ້ນຕອນໃນການຕຼັດສິນໃຈ: ການຈ າແນກບຼັນຫາ, ການວິເຄາະບຼັນ
ຫາ ແລະ ການຕຼັດສິນວ່າຈະເຮຼັດແນວໃດກຼັບບຼັນຫາ   ດຼັື່ງກ່າວ  

- ແລກປ່ຽນຂ ົ້ມູນກຼັບເພ ື່ອນຮ່ວມງານ: ແລກປ່ຽນຂ ົ້ມູນ ແລະ ເຫດ
ຜົນຂອງການຕຼັດສິນໃຈກຼັບເພ ື່ອນຮ່ວມງານ 

ບຼັນລະຍາຍ 
ອະທິບາຍ 
ແລກປ່ຽນ 

ບົດທີິ່ 5: ການຈຼັດການຄວາມຂຼັດແຍ່ງ 
- ການຈຼັດການຄວາມຂຼັດແຍ່ງ 
- ການບ ລິຫານຂອງການປ່ຽນແປງ 

 

2 ບົດທີິ່ 6: ການຄຸູ້ມຄອງຊຼັບພະຍາກອນມະນດຸ 
- ການປຼັບປຸງຕ າແໜ່ງງານ 
- ການປຼັບປຸງແຜນວຽກ 

ບຼັນລະຍາຍທິດ
ສະດີ 
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- ການຕີລາຄາການປະຕິບຼັດງານ 
 

ການແບ່ງກຸ່ມ
ສົນທະນາ 
ຍົກກ ລະນີ
ຕົວຢ່າງ 

ບົດທີິ່ 7: ພາວະການເປຼັນຜູູ້ນ າ 
- ປະເພດຂອງຜູູ້ນ າ 
- ສ່ວນປະກອບຂອງການເປຼັນຜູູ້ນ າ 
- ການນ າ ແລະ ອ ານາດ 
- ທິດສະດີຂອງການນ າ 
- ຄຸນລຼັກສະນະຂອງຜູູ້ນ າ 

ບຼັນລະຍາຍ 
ອະທິບາຍ 
ແລກປ່ຽນ 

ບົດທີິ່ 8: ການສ້າງທ ມງານ 
- ຄວາມສ າຄຼັນຂອງການເຣຼັດວຽກເປຼັນທິມ, ຜົນທີື່ໄດູ້ຮຼັບ ແລະ 
ຄວາມສ າເລຼັດຜົນ 

- ຄວາມສ າເລຼັດຜົນໃນການເຮຼັດວຽກເປຼັນທິມ, ການກ ານົດວຽກໃຫູ້
ແກ່ສະມາຊິກ, ການເລ ອກທິມງານ 

- ສ່ວນປະກອບຂອງທິມງານ: ຜູູ້ນ າ ແລະ ສະມາຊິກ 

ບຼັນລະຍາຍ 
ອະທິບາຍ 
ແລກປ່ຽນ 

ບົດທີິ່ 9: ການບ ລ ຫານ ຂ ົ້ມູນ 
- ການພຼັນລະນາລະບົບສາທາລະນະສຸກ ແລະ ຈ າແນກຕົວຊີົ້ວຼັດ 
- ຂ່າວສານຂ ົ້ມູນທີື່ກ່ຽວພຼັນກຼັບເປົົ້າໝາຍໂຄງການ, ກຸ່ມເປົົ້າໝາຍ, 
ການບ ລິການແລະການສ ບຂ່າວ 

- ຂ ົ້ມູນຂ່າວສານທີື່ກ່ຽວພຼັນກຼັບການວາງແຜນ, ການຕິດຕາມ ແລະ 
ຄຸນນະພາບ 

- ຂ ົ້ມູນຂ່າວສານທີື່ກ່ຽວພຼັນກຼັບການຄຸູ້ມຄອງ, ມູນຄ່າ ແລະ ຄວາມ
ຍ ນຍົງຄົງຕົວ 

- ລະບົບຂ ົ້ມູນຂ່າວສານ HMIS2. 

ບຼັນລະຍາຍ 
ອະທິບາຍ 
ແລກປ່ຽນ 

3 ບົດທີ 10: ການສ ິ່ສານ 
- ການແນະນ າກຽ່ວກຼັບທຼັກສະການສ ື່ສານ 
- ຂຼັົ້ນຕອນ ແລະ ວິທີຂອງທຼັກສະການສ ື່ສານການຟຼັງເຊຼັື່ນ: ເຄ ື່ອງມ 
ໃນການບ ລິຫານ ແລະ ການຈຼັດຕຼັົ້ງ  

- ການຟຼັງຢ່າງມີເຫດມີຜົນ 
 

ກ ລະນີສຶກສາ 
ແລະ ການນ າ
ສະເຫນີວຽກ
ດ່ຽວ, ກຸ່ມ 
ຜ່ານ check list 

ບົດທີິ່ 11: ການເຂົົ້າຮວ່ມຂອງຊຸມຊົນ 
- ວຼັດທະນະທ າ, ປະເພນີ ແລະ ພຶດຕິກ າ ຂອງຊຸມຊົນໃນທ້ອງຖີື່ນ 
- ການຊຼັກຈູງ ແລະ ປຼັດໃຈຂອງລາງວຼັນຍ້ອມໃຈ: ບຼັນດາຜົນ
ປະໂຫຍດທີື່ໄດູ້ຮຼັບ 

- ການແລກປ່ຽນຂ ື່ມູນກຼັບໜ່ວຍງານອ ື່ນໆ 

ບຼັນລະຍາຍ 
ອະທິບາຍ 
ແລກປ່ຽນ 
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ບົດທີ 12: ການຮຼັກສາສຸຂະພາບຂຼັຼັົ້ນຕົົ້ນ-ກະແຈຂອງ
ສຸຂະພາບ ເພ ິ່ອທຸກຄົນ ແລະ ເປົົ້າໝາຍ 
- ນິຍາມຂອງການຮຼັກສາສຸຂະພາບຂຼັຼັົ້ນຕົົ້ນ (ຮສຂ) 
- ຫ ຼັກການຄວາມສ າຄຼັນຂອງການຮຼັກສາສຸຂະພາບຂຼັຼັົ້ນຕົົ້ນ 
- ເປົົ້າໝາຍຂອງສາທາລະນະສຸກຂຼັຼັົ້ນຕົົ້ນ 
- ບຼັນດາຢຸດທະສາດຂອງສາທາລະນະສຸກຂຼັົ້ນຕົົ້ນ 
- ການສະໜຼັບສະໜູນຂອງສາ ທາລະນະສຸກ ຂຼັຼັົ້ນຕົົ້ນຕ ື່ການພຼັດທະນາ 
- ການຮຼັກສາສຸຂະພາບແບບຄອງເດີມ ແລະ ການຮຼັກສາ 
ສຸຂະພາບຂຼັຼັົ້ນຕົົ້ນ 

- ນະໂຍບາຍແຫ່ງຊາດຕ ື່ການຮຼັກສາສຸຂະພາບຂຼັຼັົ້ນຕົົ້ນ 
- ອົງປະກອບຂອງ ຮສຂ 
 

ບຼັນລະຍາຍ 
ອະທິບາຍ 
ແລກປ່ຽນ 

ບົດທີິ່ 13: ວົງຈອນໂຄງການ 
- ຄ ານິຍາມໂຄງການ 
- ອົງປະກອນຂອງໂຄງການ 
- Project Log Frame 

 

ບຼັນລະຍາຍ 
ອະທິບາຍ 
ແລກປ່ຽນ 

ບົດທີິ່ 14: ໂຄງການການຕ ດຕາມ ແລະ ປະເມີນຜົນ 
- ຄວາມໝາຍການຕິດຕາມ ແລະ ຄວາມສາມາດນ າໃຊູ້ການຕດິຕາມ
ເຂົົ້າໃນການຕີລາຄາໂຄງການ 

- ການສ້າງຕົວຊີົ້ວຼັດຂອງການຕິດຕາມ 
- ການບຼັນລະຍາຍການປະເມີນຜນົ 
- ການຄ ານວນຕົວເລກຜົນໄດູ້ຮຼັບ ແລະ ດຼັດສະນີ 
- ການແປຜົນຄ່າດຼັດສະນີ ແລະ ການນ າໃຊູ້ຂ ົ້ມູນ 
- ຈຸດດີ ແລະ ຈຸດອ່ອນຂອງການຕິດຕາມໃຫູ້ເປຼັນວິທີຂອງການປະ
ເມີນໂຄງການ 

ບຼັນລະຍາຍ 
ອະທິບາຍ 
ແລກປ່ຽນ 

 ອາທິດແຮ/ທວນຄ ນເສຼັງພາກຮຽນ ໃຫູ້ຄ າຖາມຄົົ້ນຄ້
ວາ ໄປປຕາມ
ຈຸດປະສົງ ແລະ 
ຄາດໝາຍຂອງ
ວິຊາຮຽນ 

 ສອບເສຼັງທ້າຍພາກຮຽນ ສອບເສຼັງອຼັດຕະ
ໃນ ແລະ ປະລາ
ໄນ 
ສົື່ງບົດລາຍງານ 
ແລະ ນ າສະເໜີ 



36 

 

ອຸປະກອນຮຼັບໃຊູ້ • ເອກະສານ 
• ເຄ ື່ອງສາຍ LCD 
• ຄອມພິວເຕີ 

 

ແຫ ື່ງການຮຽນຮູູ້ ການຫາຂ ົ້ມູນທາງເວບໄຊ, ຫ້ອງສະໝຸດ ແລະ ປ ົ້ມ textbook  
ເອກະສານອ້າງອີງ • ບົດບຼັນຍາຍການຮຽນການສອນ 

• Adair J., Training for Communication Gower, 

Aldershort, 1989 

• Adair J., Effective Decision Making, Pan Book Lowel, 

1995 

• Brown L.D., Research Action: Organizational 

Feedback, understanding and change, Journal of 

Applied Behavioral Sciences, 1993, 8, 697-732 

• Donabedian A. 1985. The Methods and Findings of 

Quality Assessment and Monitoring: An Illustrated 

Analysis Volume III. Health Administration Press. 

ໃຫູ້ອ່ານປ ົ້ມຄູ່ມ  
ແລະ ວາລະສານ
ທີື່ກ່ຽວຂ້ອງ 

ການວຼັດ ແລະ ການ
ປະເມີນຜົນການຮຽນ 

Formative Assessment: (40%) 

• Class attendance/Participation     5% 

• Individual assignment                  10%  

• Group assignment                       25%  

Summative Assessment  (60%) 

• Presentation group assignment   30% 

• Comprehensive examination       30% 

Student grading will be followed with the regulation of UHS: 

A=Excellent (>85% or Score 4.0); B+=Very Good (80-85% or Score 3.5) 

and B=Good (75-79% or Score 3.0); C+=Fairly Good (68-74% or Score 

2.5); C=Fair (62-67% or Score 2.0) 

Average Grading: 

Passing score: All students must be at least GPA = 3.0 
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ແຜນການສອນລາຍວ ຊາ ນ ົ້າ, ສຸຂາພ ບານ, ອະນາໄມ ແລະ ນ ົ້າເປ ົ້ອນ 
ສົກສຶກສາ 2021-2024 

(Course Syllabus) 

ຊ ື່ຫ ຼັກສູດ ພາສາລາວ:    ຫ ຼັກສູດປະລີນຍາໂທສາທາລະນະສຸກສາດ ສາຂາອະນາໄມສິື່ງແວດລ້ອມ ແລະ   ສຸຂະພາບ
ແຮງງານ  

ພາສາອຼັງກ ດ: Master of Public Health Programs in Environmental and Occupational 

Health  
ຊ ື່ວິຊາ ພາສາລາວ:   ນ ົ້າ, ສຸຂາພິບານ, ອະນາໄມ ແລະ ນ ົ້າເປ ົ້ອນ 

ພາສາອຼັງກ ດ: WASH: Water, Sanitation, Hygiene and Waste water 
ລະຫຼັດວິຊາ PH670 WW 

ຈ ານວນໜ່ວຍກິດ 3(1-4-4) ຈ ານວນຊົື່ວໂມງ  144 ຊົື່ວໂມງ 
ໝວດວິຊາ ໝວດວິຊາບຼັງຄຼັບ 
ສອນປີທີ 1 ພາກຮຽນທີ 2 
ພາສາທີື່ໃຊູ້ໃນການ
ສອນ 

ພາສາລາວ  

ວິຊາບຼັງຄຼັບທີື່ຕ້ອງຮຽນ
ກ່ອນ 

ບ ື່ມິ 

ຊ ື່ອາຈານສອນ 1 ດຣ ບົວແກູ້ວ ສຸວຼັນທອງ ເບີໂທລະສຼັບ 020 55224019 

ທີື່ຢູ່ອີເມວ bouakeosu@yahoo.com 

ຫ້ອງການປະຈ າ/ບ່ອນສຼັງກຼັດ ກົມ ອະນາໄມ ແລະ ສົງເສີມສຸຂະພາບ 
ຄູສອນປະຈ າ/ຄູສອນຮຼັບເຊີນ ຄູສອນຮຼັບເຊີນ 

ຊ ື່ອາຈານສອນ 2 ດຣ ສຸດສາຄອນ ອິນທະພອນ  ເບີໂທລະສຼັບ 55717384 

ທີື່ຢູ່ອີເມວ  
ຫ້ອງການປະຈ າ/ບ່ອນສຼັງກຼັດ ສູນອະນາໄມສິື່ງແວດລ້ອມ ແລະ ຈຼັດຫານ ົ້າສະອາດ 
ຄູສອນປະຈ າ/ຄູສອນຮຼັບເຊີນ ຄູສອນຮຼັບເຊີນ 

ຊ ື່ອາຈານສອນ 3 ອຈ ແສງພະຈຼັນ ພິມມະວົງ ເບີໂທລະສຼັບ 020 55415286 
ທີື່ຢູ່ອີເມວ sengphachanh1925@hotmail.com  

ຫ້ອງການປະຈ າ/ບ່ອນສຼັງກຼັດ ຄະນະສາທາລະນະສຸກສາດ 
ຄູສອນປະຈ າ/ຄູສອນຮຼັບເຊີນ ຄູສອນປະຈ າ 

ຊ ື່ອາຈານສອນ 4 ອຈ ໂພໄຊ ເພຍສຼັກຂວາ ເບີໂທລະສຼັບ  020 5599 6292 
ທີື່ຢູ່ອີເມວ mr.phoxay1966@gmail.com  

ຫ້ອງການປະຈ າ/ບ່ອນສຼັງກຼັດ ຄະນະສາທາລະນະສຸກສາດ 
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ຄູສອນປະຈ າ/ຄູສອນຮຼັບເຊນີ ຄູສອນປະຈ າ 
ຊ ື່ອາຈານສອນ 5 ອຈ ວິລະກອນ ທອງມາລາ ເບີໂທລະສຼັບ 02096656649 

ທີື່ຢູ່ອີເມວ vthongmala@gmail.com 

ຫ້ອງການປະຈ າ/ບ່ອນສຼັງກຼັດ ຄະນະສາທາລະນະສຸກສາດ 
ຄູສອນປະຈ າ/ຄູສອນຮຼັບເຊີນ ຄູສອນປະຈ າ 

ຊ ື່ອາຈານສອນ 6 

ດຣ. ຄ າທະວີສຸກ ເດດຈຼັນທະຈຼັກ ເບີໂທລະສຼັບ 22569333 
ທີື່ຢູ່ອີເມວ nui.kaka18@gmail.com 

ຫ້ອງການປະຈ າ/ບ່ອນສຼັງກຼັດ ຄະນະສາທາລະນະສຸກສາດ 
ຄູສອນປະຈ າ/ຄູສອນຮຼັບເຊີນ ຄູສອນປະຈ າ 

ຄ າອະທິບາຍຫຍ ົ້ຂອງ
ວິຊາ 

ວິຊານີົ້ແມ່ນສຶກສາກ່ຽວກຼັບຄວາມໝາຍຄວາມສ າຄຼັນດ້ານນ ົ້າ, ສຸຂາພິບານ, ອະນາໄມ, ການ
ຄຸູ້ມຄອງດ້ານມາດຕະຖານດ້ານອະນາໄມ, ການຄຸູ້ມຄອງລະບບົນ ົ້າ, ການບ າບຼັດນ ົ້າເປ ົ້ອນ, 
ມາດຕະຖານລະບົບນ ົ້າດ ື່ມ-ນ າໃຊູ້, ການປຼັບປຸງຄຸນນະພາບນ າ, ພະຍາດຕ່າງໆທີື່ກ່ຽວຂ້ອງ
ກຼັບນ ົ້າ, ສຸຂາພິບານ ແລະ ອະນາໄມ, ການບ ລິການດ້ານນ ົ້າ, ສຸຂາພິບານ ແລະ ອະນາໄມ, 
ການເຂົົ້າເຖິງນ ົ້າ ແລະ ຄວາມຕ້ອງການດ້ານປະລິມານ ສ າລຼັບການອະນາໄມ, ແປດບາດກ້າວ
ໃນການປະຕິບຼັດຕົວຈິງເພ ື່ອປຼັບປຸງແລະຍ ນຍງົ WASH ໃນສະຖານທີື່ດູແລສຸຂະພາບ, 
ການປະເມີນນ ົ້າ, ສຸຂາພິບານ ແລະ ອະນາໄມ (WASH FIT) ໃນສະຖານທີື່ບ ລິການ
ສາທາລະນະສຸກ. 

ຈຸດປະສົງຂອງວິຊາ • ອະທິບາຍກ່ຽວກຼັບ ຄວາມໝາຍຄວາມສ າຄຼັນ ແລະ ຍຸດທະສາດດ້ານນ ົ້າ, ສຸຂາພິບານ, 
ອະນາໄມ 

• ອະທິບາຍເຖິງພະຍາດທີື່ກ່ຽວຂ້ອງກຼັບນ ົ້າ, ສຸຂາພິບານ, ອະນາໄມ ທີື່ບ ື່ພຽງພ . 
• ວາງແຜນການຄຸູ້ມຄອງ, ບ າບຼັດນ ົ້າເປ ົ້ອນ ແລະ ປຼັບປຸງຄຸນນະພາບນ ົ້າດ ື່ມ-ນ ົ້າໃຊູ້ 
• ປະຕິບຼັດຕາມແປດບາດກ້າວເພ ື່ອປຼັບປຸງ ແລະ ຍ ນຍົງດ້ານ WASH ໃນສະຖານທີື່ດູແລ
ສຸຂະພາບ 

• ປະເມີນດ້ານນ ົ້າ, ສຸຂາພິບານ ແລະ ອະນາໄມໃນສະຖານທີື່ບ ລິການສາທາລະນະສຸກ 
ດ້ວຍເຄ ື່ອງມ  WASH FIT. 

ຄາດໝາຍຜົນການຮຽນ
ຂອງວິຊາ 

ດ້ານຄວາມຮູູ້: ຮູູ້ຄວາມໝາຍຄວາມສ າຄຼັນ, ຍຸດທະສາດດ້ານນ ົ້າ, ສຸຂາພິບານ, ອະນາໄມ, 
ພະຍາດທີື່ກ່ຽວຂ້ອງກຼັບນ ົ້າ, ບ າບຼັດນ ົ້າເປ ົ້ອນ ແລະ ການປຼັບປຸງຄຸນນະພາບນ ົ້າ. 
ດ້ານທຼັກສະ: ວາງແຜນການຄຸູ້ມຄອງດ້ານນ ົ້າ, ສຸຂາພິບານ, ອະນາໄມ ແລະ ເຕຼັກນິກການບ າ
ບຼັດນ ົ້າເປ ົ້ອນ. 

• ດ້ານການນ າໃຊູ້: ນ າໃຊູ້ເຄ ື່ອງມ  WASH FIT ໃນການປະເມີນດ້ານນ ົ້າ, ສຸຂາພິບານ ແລະ 
ອະນາໄມໃນສະຖານທີື່ບ ລິການສາທາລະນະສຸກ. 
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• ດ້ານທຼັກສະທາງສຼັງຄົມ: ມີຈຼັນຍາບຼັນ ແລະ ຈຼັນຍາທ າໃນການສົື່ງເສີມວຽກງານດ້ານນ ົ້າ, 
ສຸຂາພິບານ ແລະ ອະນາໄມ  

ແຜນການສອນ (Course Outline) 

ອາທິດທີ ເນ ົ້ອໃນ ວິທີຈຼັດຕຼັົ້ງການຮຽນການສອນ/
ກິດຈະກ າ 

1 ບົດທີ 1 ນ ົ້າ, ສຸຂາພ ບານ ແລະ ອະນາໄມ 
(WASH: water, sanitation and hygiene) 
- ຄວາມໝາຍຄວາມສ າຄຼັນຂອງວຽກງານດ້ານ WASH 
- ຈຸດປະສົງການປະເມີນ WASH 
- ແຜນ ແລະ ຍຸດທະສາດແຫ່ງຊາດໃນການຄຸູ້ມຄອງ 

WASH ແລະ ນ ົ້າເປ ົ້ອນ 
- ຂອບເຂດວຽກງານດ້ານ WASH  

• ບຼັນລະຍາຍ 
• ອະທິບາຍ 
• ແລກປ່ຽນ 
• ໃຫູ້ວຽກບ້ານກ່ຽວກຼັບ
ສະພາບບຼັນຫາດ້ານນ ົ້າ, 
ສຸຂາພິບານ, ອະນາໄມໃນ
ສະຖານທີື່ບ ລິການ
ສຸຂະພາບໃດໜຶື່ງ 

ບົດທີ 2 Diseases related to water, sanitation 

and hygiene (WASH) 

- Public Health in Emergencies: Indicators 

- Relevance of water, sanitation and hygiene to 

health  

- Diseases related to water and excreta, and 

transmission mechanisms. 

• ບຼັນລະຍາຍ 
• ອະທິບາຍ 
• ແລກປ່ຽນ 

 

ບົດທີ 3 Water supply 
- ເຫດຜົນ ແລະ ຄວາມຈ າເປຼັນໃນການນ າໃຊູ້ນ ົ້າສະອາດ 
- Water cycle and sources  

- Use water and contaminated 

- ຄຸນລຼັກສະນະຂອງນ ົ້າ 
- ການປຼັບປຸງຄຸນນະພາບນ ົ້າໃຫູ້ປອດໄພ 
- ການເກຼັບຮຼັກສານ ົ້າປອດໄພ 

• ບຼັນລະຍາຍ 
• ອະທິບາຍ 
• ແລກປ່ຽນ 

 

2 [ບົດທີ 4 Wastewater treatment 
- ສະພາບນ ົ້າເປ ົ້ອນຈາກສະຖານທີື່ບ ລິການສາທາລະນະ
ສຸກ 

- Conventional wastewater treatment processes 

- Natural biological treatment systems 

• ບຼັນລະຍາຍ 
• ອະທິບາຍ 
• ແລກປ່ຽນ 
• ໃຫູ້ວຽກບ້ານສຶກສາການ
ບ າບຼັດນ ົ້າເປ ົ້ອນໃນ
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ສະຖານທີື່ບ ລິການ
ສຸຂະພາບໃດໜຶື່ງ 

ບົດທີ 5 ການຄຸູ້ມຄອງລະບົບນ ົ້າ 
- ຂຼັົ້ນຕອນ ແລະ ຂະບວນການຄຸູ້ມຄອງລະບົບນ ົ້າ 
- ການວາງແຜນການຄຸູ້ມຄອງລະບົບນ ົ້າ 
- ການຄວບຄຸມການເກີດມົນລະພິດທາງນ ົ້າ 
- ມາດຕະຖານລະບົບນ ົ້າດ ື່ມ-ນ າໃຊູ້ ແລະ ການປຼັບປຸງຄຸນ
ນະພາບນ າ 

• ບຼັນລະຍາຍ 
• ອະທິບາຍ 
• ແລກປ່ຽນ 
• ລົງພາກສະໜາມຢູ່ລຼັດວິ
ສາຫະກິດນ ົ້າປະປາຈີື່ນາຍ
ໂມູ້ ເພ ື່ອສຶກສາລະບົບການ
ບ າບຼັດນ ົ້າປະປາ ແລູ້ວວາງ
ແຜນການຄຸູ້ມຄອງລະບົບນ ົ້າ
ໃນສະຖານທີື່ບ ລິການ
ສາທາລະນະສຸກ 

 
ບົດທີ 6 Sanitation management 

- Environmental sanitation  

- Latrine design and construvtion 

- Fecal sludge management 

- Food sanitation 

- Good sanitation habits prevent the 

transmission of microbes 

• ບຼັນລະຍາຍ 
• ອະທິບາຍ 
• ແລກປ່ຽນ 

ບົດທີ 7 Hygeine  

- Handwashing 

- Waste disposal 

- Cleaning 

- Personnel Hygiene 

• ບຼັນລະຍາຍ 
• ອະທິບາຍ 
• ແລກປ່ຽນ 

4. ບົດທ ີ8 Water access and quantity 

requirements for hygiene  
- Impacts of water access and quantity on 

health Impacts of water access on 

noncommunicable disease  

- Water requirements for food hygiene 

- 3Water requirements for effective personal 

and food hygiene 

• ບຼັນລະຍາຍ 
• ອະທິບາຍ 
• ແລກປ່ຽນ 
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ບ ົດທ ີ  9 Eight Practical Steps to Improve and 

Sustain WASH in Health Care Facilities 

- Conduct situation analysis and assessment  

- Set targets and define roadmap . 

- Establish national standards and 

accountability mechanisms 

- Improve and maintain infrastructure 

- Monitor and review data  

- Develop health workforce 

- Engage communities. 

- Conduct operational research and share 

learning 

• ບຼັນລະຍາຍ 
• ອະທິບາຍ 
• ແລກປ່ຽນ 
• ນ າໃຊູ້ 8 ຂຼັົ້ນຕອນໃນການ
ວາງແຜນປຼັບປຸງວຽກງານ
ດ້ານນ ົ້າ, ສຸຂາພິບານ ແລະ 
ອະນາໄມ ໃນສະຖານທີື່
ບ ລິການສຸຂະພາບ 

4 ບົດທີ 10 ການປະເມີນນ ົ້າ, ສຸຂາພ ບານ ແລະ 
ອະນາໄມ (WASH FIT) ໃນສະຖານທີິ່ບ ລ ການ
ສາທາລະນະສກຸ 

- ສະຖານະການດ້ານນ ົ້າ, ສຸຂາພິບານ ແລະ ອະນາໄມ ໃນ
ສະຖານທີື່ບ ລິການສາທາລະນະສຸກ 

- Barriers to providing WASH in health care 

facilities 

- ປະເມີນນ ົ້າ, ອະນາໄມ ແລະ ສຸຂະອະນາໄມ ໃນ
ສະຖານທີື່ບ ລິການສາທາລະນະສຸກ 

- ການວາງແຜນ ແລະ ດ າເນີນດ້ານນ ົ້າ, ອະນາໄມ ແລະ 
ສົ ື່ງເສ ີມສຸຂະອະນາໄມໄດູ້ ໃນສະຖານທີ ື່ບ  ລິການ
ສາທາລະນະສຸກ 

• ບຼັນລະຍາຍ 
• ອະທິບາຍ 
• ແລກປ່ຽນ 
• ໃຫູ້ນຼັກສຶກສາລົງປະເມີນ
ພາກສະໜາມຕົວຈິງໃນ
ສະຖານບ ລິການສຸຂະພາບ 
ພ້ອມຂຽນບົດນ າສະເໜີ 

 ອາທິດແຮ/ທວນຄ ນເສຼັງພາກຮຽນ ໃຫູ້ຄ າຖາມຄົົ້ນຄວ້າ 
 ສອບເສຼັງທ້າຍພາກຮຽນ 

 
ສອບເສຼັງອຼັດຕາໄນ ແລະ ປາລະ
ໄນ 

ອຸປະກອນຮຼັບໃຊູ້ • ເຄ ື່ອງສາຍ LCD 
• ເຄ ື່ອງມ ການກວດສອບ 
• ຄອມພິວເຕີ 

ແຫ ື່ງການຮຽນ • ຫ ສະໝຸດຄະນະສາທາລະນະສຸກສາດ 
• ອິນເຕີເນຼັດ 

ເອກະສານອ້າງອີງ • ບົດບຼັນລະຍາຍການຮຽນການສອນ 
• IGES, 2012 , A guide for improving municipal solid waste management in 

Lao PDR 
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• Special Emphasis on Middle- and Lower-Income Countries Sandra 

Cointreau, UP-2 JULY 2006 

• The Draft National Strategy for Rural Water Supply,. Sanitation and 

Hygiene for Lao PDR 2019-2030  

• World Health Organization and the United Nations Children’s Fund, 

WASH in health care facilities: Global Baseline Report 2019, WHO and 

UNICEF, Geneva,2019. Available at: 

https://washdata.org/sites/default/files/documents/reports/2019-04/JMP-

2019-wash-in-hcf.pdf. 

• United Nations Children’s Fund and World Health Organization, Drinking 

water, sanitation and hygiene in schools: Global baseline report 2018. 

UNICEF and WHO, New York, 2018. Available at: 

https://washdata.org/sites/default/files/documents/reports/2018-

11/JMP%20WASH%20in%20Schools%20WEB%20final.pdf. 

• More information on urban WASH inequalities can be found in the 2019 

JMP report Progress on household drinking water, sanitation and hygiene 

2000-2017. Available at: 

https://washdata.org/sites/default/files/documents/reports/2019-06/jmp-

2019-report-launch.pdf 

• WASH in health care facilities: global baseline report 2019. United 

Nations Children’s Fund (UNICEF): New York and World Health 

Organization: Geneva; 2019 

(https://washdata.org/sites/default/files/documents/reports/2019-04/JMP-

2019-wash-in-hcf.pdf, accessed 20 April 2020) 

• Water, sanitation, hygiene and health: A primer for health professionals 

Geneva: World Health Organization; 2019 

(https://apps.who.int/iris/handle/10665/330100, accessed 20 April 2020) 

ການວຼັດ ແລະ ການ
ປະເມີນຜົນ 

Formative Assessment: (60%) 

• Class attendance    5% 

• Group assignment 1  25%  

• Group assignment 2 30% 

Summative Assessment (40%) 

• Final Examination   40% 

Student grading will be followed with the regulation of UHS: 

A=Excellent (>85% or Score 4.0); B+=Very Good (80-85% or Score 3.5) and 

B=Good (75-79% or Score 3.0); C+=Fairly Good (68-74% or Score 2.5); 

C=Fair (62-67% or Score 2.0) 

Average Grading: 

Passing score: All students must be at least GPA = 3.0 

 

https://washdata.org/sites/default/files/documents/reports/2019-04/JMP-2019-wash-in-hcf.pdf
https://washdata.org/sites/default/files/documents/reports/2019-04/JMP-2019-wash-in-hcf.pdf
https://washdata.org/sites/default/files/documents/reports/2018-11/JMP%20WASH%20in%20Schools%20WEB%20final.pdf
https://washdata.org/sites/default/files/documents/reports/2018-11/JMP%20WASH%20in%20Schools%20WEB%20final.pdf
https://washdata.org/sites/default/files/documents/reports/2019-06/jmp-2019-report-launch.pdf
https://washdata.org/sites/default/files/documents/reports/2019-06/jmp-2019-report-launch.pdf
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ແຜນການສອນລາຍວ ຊາ ມົນລະພ ດທາງອາກາດ ແລະ ຂີົ້ເຫຍ ິ່ອ 
ສົກສຶກສາ 2021-2024 

(Course Syllabus) 

ຊ ື່ຫ ຼັກສູດ ພາສາລາວ:    ຫ ຼັກສູດປະລີນຍາໂທສາທາລະນະສຸກສາດ ສາຂາອະນາໄມສິື່ງແວດລ້ອມ 
ແລະ   ສຸຂະພາບແຮງງານ  

ພາສາອຼັງກ ດ: Master of Public Health Programs in Environmental and 

Occupational Health  
ຊ ື່ວິຊາ ພາສາລາວ:   ມົນລະພິດທາງອາກາດ ແລະ ຂີົ້ເຫຍ ື່ອ 

ພາສາອຼັງກ ດ: Air Pollutions and Solid waste 
ລະຫຼັດວິຊາ PH671 AS 

ຈ ານວນໜ່ວຍກິດ 2(1-2-3) ຈ ານວນຊົື່ວໂມງ 96 ຊົື່ວໂມງ 
ໝວດວິຊາ ໝວດວິຊາບຼັງຄຼັບ 
ສອນປີທີ 1 ພາກຮຽນທີ 2 

ພາສາທີື່ໃຊູ້ໃນການ
ສອນ 

ພາສາລາວ  

ວິຊາບຼັງຄຼັບທີື່ຕ້ອງ
ຮຽນກ່ອນ 

ບ ື່ມີ 

ຊ ື່ອາຈານສອນ 1 ດຣ ໄຕພະສະຫວຼັນ ແຝງທອງ ເບີໂທລະສຼັບ 020 99926165  

ທີື່ຢູ່ອີເມວ 
 

ຫ້ອງການປະຈ າ/ບ່ອນສຼັງກຼັດ ພະນຼັກງານບ ານານ 
ຄູສອນປະຈ າ/ຄູສອນຮຼັບເຊີນ ຄູສອນຮຼັບເຊີນ 

ຊ ື່ອາຈານສອນ 2 ດຣ ບົວແກູ້ວ ສຸວຼັນທອງ ເບີໂທລະສຼັບ  55224019 

ທີື່ຢູ່ອີເມວ bouakeosu@yahoo.com 
ຫ້ອງການປະຈ າ/ບ່ອນສຼັງກຼັດ ຮອງຫົວໜ້າກົມ ອະນາໄມ ແລະ ສົງເສີມສຸຂະພາບ  
ຄູສອນປະຈ າ/ຄູສອນຮຼັບເຊີນ ຄູສອນຮຼັບເຊີນ 

ຊ ື່ອາຈານສອນ 3 ດຣ ວຽງລະຄອນ ວົງໄຊ ເບີໂທລະສຼັບ 020 95665699 
ທີື່ຢູ່ອີເມວ viengnakhone_poom@yahoo.com 

ຫ້ອງການປະຈ າ/ບ່ອນສຼັງກຼັດ ຄະນະສາທາລະນະສຸກສາດ 
ຄູສອນປະຈ າ/ຄູສອນຮຼັບເຊີນ ຄູສອນປະຈ າ 

ຊ ື່ອາຈານສອນ 4 ດຣ ໄສວິເສນ ບູລົມ ເບີໂທລະສຼັບ 020 22201183 
ທີື່ຢູ່ອີເມວ Boulom.s@hotmail.com 

ຫ້ອງການປະຈ າ/ບ່ອນສຼັງກຼັດ ຄະນະກະສກິ າ, ມຊ 
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ຄູສອນປະຈ າ/ຄູສອນຮຼັບເຊີນ ຄູສອນຮຼັບເຊີນ 
ຊ ື່ອາຈານສອນ 5 ອຈ ແສງພະຈຼັນ ພິມມະວົງ ເບີໂທລະສຼັບ 020 55415286 

ທີື່ຢູ່ອີເມວ sengphachanh1925@hotmail.com 

ຫ້ອງການປະຈ າ/ບ່ອນສຼັງກຼັດ ຄະນະສາທາລະນະສຸກສາດ 
ຄູສອນປະຈ າ/ຄູສອນຮຼັບເຊີນ ຄູສອນປະຈ າ 

ຊ ື່ອາຈານສອນ 6 ອຈ ໂພໄຊ ເພຍສຼັກຂວາ ເບີໂທລະສຼັບ 5599 6292 
ທີື່ຢູ່ອີເມວ mr.phoxay1966@gmail.com  

ຫ້ອງການປະຈ າ/ບ່ອນສຼັງກຼັດ ຄະນະສາທາລະນະສຸກສາດ 
ຄູສອນປະຈ າ/ຄູສອນຮຼັບເຊີນ ຄູສອນປະຈ າ 

ຊ ື່ອາຈານສອນ 7 ດຣ ນ. ສຸດາວຼັນ ນາຖາວົງ ເບີໂທລະສຼັບ 5562 6626 
ທີື່ຢູ່ອີເມວ soudavanhnathavong@gmail.com 

ຫ້ອງການປະຈ າ/ບ່ອນສຼັງກຼັດ ຄະນະສາທາລະນະສຸກສາດ 
ຄູສອນປະຈ າ/ຄູສອນຮຼັບເຊີນ ຄູສອນປະຈ າ 

ຊ ື່ອາຈານສອນ 8 ອຈ ວິລະກອນ ທອງມາລາ ເບີໂທລະສຼັບ 020 96656649 
ທີື່ຢູ່ອີເມວ vthongmala@gmail.com 

ຫ້ອງການປະຈ າ/ບ່ອນສຼັງກຼັດ ຄະນະສາທາລະນະສຸກສາດ 
ຄູສອນປະຈ າ/ຄູສອນຮຼັບເຊີນ ຄູສອນປະຈ າ 

ຄ າອະທິບາຍຫຍ ົ້ຂອງ
ວິຊາ 

ວິຊານີົ້ສຶກສາກ່ຽວກຼັບສະພາບລວມມົນລະພິດທາງອາກາດ, ສານມົນລະພິດໃນບຼັນຍາກາດ 
ແລະ ອາຄານ, ຜົນກະທົບມົນລະພິດທາງອາກາດ, ສາເຫດຈາກການເກີດມົນລະພິດທາງ
ອາກາດ, ການກວດວຼັດແທກ, ເກຼັບຕົວຢ່າງມົນລະສານໃນອາກາດ ແລະ ການຄວບຄຸມມົນລະ
ພິດທາງອາກາດ, ຂີົ້ເຫຍ ົ້ອ ແລະ ສິື່ງເສດເຫ  ອອຼັນຕະລາຍ, ການຄຸູ້ມຄອງສິື່ງເສດເຫ  ອອຼັນຕະ 
ລາຍຈາກໂຮງງານອຸດສາຫະກ າ, ການຄຸູ້ມຄອງສິື່ງເສດເຫ  ອອຼັນຕະລາຍຈາກໂຮງໝ , ການຄຸູ້ມ
ຄອງສິື່ງເສດເຫ  ອອຼັນຕະລາຍຈາກຊຸມຊົນ ຫ   ບ້ານເຮ ອນທີື່ຢູ່ອາໃສ. 

ຈຸດປະສົງຂອງວິຊາ • ອະທິບາຍສະພາບລວມຂອງມົນລະພິດທາງອາກາດ, ສານມົນລະພິດໃນບຼັນຍາກາດ ແລະ 
ອາຄານ 

• ພຼັນລະນາຜົນກະທົບມົນລະພດິທາງອາກາດ ແລະ ສາເຫດຈາກການເກີດມົນລະພິດທາງ
ອາກາດ 

• ວຼັດແທກ ແລະ ເກຼັບຕົວຢ່າງມົນລະສານໃນອາກາດ 
• ວາງແຜນການຄວບຄຸມມົນລະພິດທາງອາກາດ 
• ສະພາບລວມຂອງຂີົ້ເຫຍ ົ້ອ ແລະ ສິື່ງເສດເຫ  ອອຼັນຕະລາຍ 
• ການວາງແຜນການຄຸູ້ມຄອງຂີົ້ເຫຍ ົ້ອທາງສິື່ງເສດເຫ  ອອຼັນຕະລາຍຈາກໂຮງງານອຸດສາຫະກ າ, 
ໂຮງໝ  ແລະ ຊຸມຊົນ ຫ   ບ້ານເຮ ອນ ທີື່ຢູ່ອາໃສ 
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ຄາດໝາຍຜົນການ
ຮຽນຂອງວິຊາ 

ດ້ານຄວາມຮູູ້: ຮູູ້ສະພາບລວມຂອງມົນລະພິດທາງອາກາດ ແລະ ສະພາບໂດຍລວມຂອງຂີົ້
ເຫຍ ົ້ອ ແລະ ສິື່ງເສດເຫ  ອອຼັນຕະລາຍ  
ດ້ານທຼັກສະ: ສາມາດວຼັດແທກ, ເກຼັບຕົວຢ່າງມົນລະສານໃນອາກາດ ແລະ ຄຸູ້ມຄອງຂີົ້ເຫຍ ົ້ອ. 
ດ້ານການນ າໃຊູ້: ນ າໃຊູ້ແຜນການຄວບຄຸມມົນລະພິດທາງອາກາດ ແລະ ແຜນການຄຸູ້ມຄອງຂີົ້
ເຫຍ ົ້ອທາງສິື່ງເສດເຫ  ອອຼັນຕະລາຍໃນໂຮງໝ , ໂຮງງານອຸດສາຫະກ າ ແລະ ຊຸມຊົນ ໃຫູ້ປະກົດ
ຜົນເປຼັນຈິງ 
ດ້ານທຼັກສະທາງສຼັງຄົມ: ສົື່ງເສີມ ແລະ ປະກອບສ່ວນໃນການຫາວິທີທາງແກູ້ໄຂບຼັນຫາມົນລະ
ພິດທາງອາກາດ ແລະ ສິື່ງເສດເຫ  ອອຼັນຕະລາຍໃນໂຮງໝ , ໂຮງງານອຸດສາຫະກ າ ແລະ ຊຸມຊົນ
ຮ່ວມກຼັນ. 

ແຜນການສອນ (Course Outline) 

ອາທິດທີ ເນ ົ້ອໃນ ວິທີຈຼັດຕຼັົ້ງການຮຽນການສອນ/
ກິດຈະກ າ 

1 ບົດທີ 1 ສະພາບລວມມົນລະພ ດທາງ
ອາກາດ 
• ຄວາມໝາຍຂອງມົນລະພິດທາງອາກາ ື່ດ 
• ແຫ ື່ງກ າເນີດສານມົນລະພິດທາງອາກາດ 
• ປະເພດຂອງສານມົນລະພິດທາງອາກາດ 
• ການກະຈາຍຂອງມົນລະພິດທາງອາກາດ  
• ຜົນກະທົບຂອງສານພິດທາງອາກາດ 
• ບຼັນຫາມົນລະພິດທາງອາກາດ 

• ບຼັນລະຍາຍ 
• ອະທິບາຍ 
• ແລກປ່ຽນ 

ບົດທີ 2 ສານມົນລະພ ດໃນບຼັນຍາກາດ ແລະ 
ອາຄານ 
• ຊະນິດຂອງມົນລະພິດທາງອາກາດ 
• ຝຸ່ນລະອອງ 
• ຄວາມເຂຼັົ້ມຂຸູ້ນ ແລະ ການກະຈາຍຕົວຂອງອະນຸ
ພາກຝຸ່ນລະອອງໃນອາກາດ 

• ອົງປະກອບໂຄງສ້າງ ແລະ ຄຸນສົມບຼັດທາງເຄມີ
ຂອງຝຸ່ນລະອອງ 

• ຜົນກະທົບຕ ື່ສຸຂະພາບຂອງຝຸ່ນ 
• ແກ໊ສໂອໂຊນ ແລະ ຄວາມເປຼັນພິດຕ ື່ສຸຂະພາບ
ມະນຸດ 

• ມົນລະສານທາງອາກາດອ ື່ນໆ ທີື່ອາດພົບພາຍໃນ
ອາຄານ ຫ   ສະຖານທີື່ເຮຼັດວຽກ 

• ບຼັນລະຍາຍ 
• ອະທິບາຍ 
• ແລກປ່ຽນ 
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ບົດທີ 3 ຜົນກະທົບມົນລະພ ດທາງອາກາດ 
• ຜົນກະທົບຕ ື່ບຼັນຍາກາດ 
• ຜົນກະທົບຕ ື່ສຸຂະພາບຂອງຄົນເຮົາ 

• ບຼັນລະຍາຍ 
• ອະທິບາຍ 
• ແລກປ່ຽນ 

 ບົດທີ 4  ສາເຫດຈາກການເກີດມນົລະ
ພ ດທາງອາກາດ 
• ມົນລະພິດຈາກທ າມະຊາດ 
• ສາເຫດມາຈາກການກະທ າຂອງຄົນເຮົາ 

• ບຼັນລະຍາຍ 
• ອະທິບາຍ 
• ແລກປ່ຽນ 

 ບົດທີ 5 ການກວດວຼັດແທກ ແລະ ເກຼັບ
ຕົວຢ່າງມົນລະສານໃນອາກາດ 

• ການເກຼັບຕົວຢ່າງອາກາດໃນບ ລິເວນສະຖານທີື່
ເຮຼັດວຽກ 

• ການກວດສອບຄວຼັນດ າ 
• ການກວດສອບແກ໊ສ ແລະ ໄອລະເຫີຍ 
• ການກວດວຼັດແທກແກ໊ສຊຼັນເຟີໄດອອກໄຊໃນ
ບຼັນຍາກາດ 

• ການວິເຄາະແກ໊ສໄນໂຕເຈນໄດອອກໄຊ 
• ວິທີການກວດວຼັດແທກຄວາມເຂຼັົ້ມຂຸູ້ນຂອງແກ໊ສ
ຄາບອນມ ນອກໄຊ 

• ການເກຼັບຕົວຢ່າງອາກາດຈາກປອ່ງ ຫ   ຊ່ອງເປີດ
ລະບາຍອາກາດອອກຈາກສະຖານທີື່ເຮຼັດວຽກ/
ໂຮງງານອຸດສາຫະກ າ 

• ບຼັນລະຍາຍ 
• ອະທິບາຍ 
• ແລກປ່ຽນ 
• ນ າພານຼັກສຶກສາລົງພາກສະໜາມ
ສະຖານທີື່ຕົວຈິງ ພ້ອມຂຽນບົດລາຍ
ງານ ແລະ ນ າສະເໜີ 

2 ບົດທີ 6ການຄວບຄຸມມນົລະພ ດທາງອາກາດ 
• ການຄວບຄຸມການປ່ອຍສານມນົລະພິດ ຫ   ລຸດ
ການຜະລິດສານມົນລະພິດຈາກແຫ ື່ງກ າເນີດ 
(Source Control) 

• ການຄວບຄຸມ ຫ   ກ າຈຼັດສານມົນລະພິດທີື່ປ່ອຍ
ອອກຈາກແຫ ື່ງກ າເນີດສູ່ບຼັນຍາກາດ 
(Emission Control) 

• ການແກູ້ໄຂບຼັນຫາມົນລະພິດທາງອາກາດ 
• ແນວທາງການເຝົົ້າລະວຼັງທາງສຸຂະພາບ 
• ຂ ົ້ກ ານົດ ແລະ ກົດໝາຍຄວບຄຸມມົນລະພິດ
ທາງອາກາດ 

• ບຼັນລະຍາຍ 
• ອະທິບາຍ 
• ແລກປ່ຽນ 
• ແບ່ງກຸ່ມນຼັກສຶກສາ ແລູ້ວໃຫູ້ກ ລະນີ
ສຶກສາການປ່ອຍມົນລະພິດຢູ່
ສະຖານທີື່ໃດໜຶື່ງ ແລູ້ວວາງ
ແຜນການແກູ້ໄຂບຼັນຫາມົນລະພິດ
ທາງອາກາດ (Assignment 1) 

ບົດທີ 7 ຂີົ້ເຫຍ ົ້ອ ແລະ ສ ິ່ງເສດເຫ  ອ
ອຼັນຕະລາຍ 

• ບຼັນລະຍາຍ 
• ອະທິບາຍ 
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• ສະພາບລວມຂອງຂີົ້ເຫຍ ົ້ອອຼັນຕະລາຍ 
• ນິຍາມ 
• ປະລິມານຂອງສິື່ງເສດທີື່ເປຼັນອຼັນຕະລາຍ 
• ຜົນກະທົບຂອງສິື່ງເສດເຫ  ອທີື່ເປຼັນອຼັນຕະລາຍຕ ື່
ສຸຂະພາບ ແລະ ສິື່ງແວດລ້ອມ 

• ບຼັນຫາທີື່ເກີດຈາກສິື່ງເສດເຫ  ອ ທີື່ເປຼັນ
ອຼັນຕະລາຍບາງຊະນິດ 

• ການຄຸູ້ມຄອງສິື່ງເສດເຫ  ອ ທີື່ເປຼັນອຼັນຕະລາຍໃນ 
ສປປ ລາວ 

• ກົດໝາຍ ແລະ ໜ່ວຍງານທີື່ກ່ຽວຂ້ອງກຼັບການ
ຄຸູ້ມຄອງສິື່ງເສດເຫ  ອທີື່ອຼັນຕະລາຍ 

• ແລກປ່ຽນ 
• ໃຫູ້ນຼັກສຶກສາຄົົ້ນຄວ້າກ່ຽວກຼັບກົດ 
ໝາຍທີື່ກ່ຽວຂ້ອງກຼັບການຄຸູ້ມຄອງຂີົ້
ເຫຍ ົ້ອ 

 

ບົດທີ 8 ການຄຸູ້ມຄອງສ ິ່ງເສດເຫ  ອອຼັນຕະ 
ລາຍຈາກໂຮງງານອດຸສາຫະກ າ 
• ຫ ຼັກການ 3R ກຼັບການຄຸູ້ມຄອງຂອງສິື່ງເສດເຫ  ອ
ໃນໂຮງງານ 

• ກົດໝາຍທີື່ກ່ຽວຂ້ອງກຼັບການຄຸູ້ມຄອງສິື່ງເສດ
ເຫ  ອສ າລຼັບໂຮງງານ 

• ແນວທາງການປະຕິບຼັດທີື່ດີສ າລຼັບການຄຸູ້ມຄອງ
ສິື່ງເສດເຫ  ອພາຍໃນໂຮງງານຕາມຫ ຼັກ 3R 

• ບຼັນລະຍາຍ 
• ອະທິບາຍ 
• ແລກປ່ຽນ 
• ໃຫູ້ນຼັກສຶກສາວາງແຜນການຄຸູ້ມຄອງ
ຂີົ້ເຫຍ ົ້ອໃນໂຮງງານ 

3 ບົດທີ 9 ການຄຸູ້ມຄອງສ ິ່ງເສດເຫ  ອອຼັນຕະ 
ລາຍຈາກໂຮງໝ  
• ນິຍາມ 
• ແຫ ື່ງກ າເນີດຂີົ້ເຫຍ ົ້ອຕິດເຊ ົ້ອ 
• ການຄຸູ້ມຄອງຂີົ້ເຫຍ ົ້ອຕິດເຊ ົ້ອຈາກມາດຕະຖານ 

WHO ແລະ Guideline ຂອງປະເທດຕ່າງໆ 
• ການຂົນສົື່ງຂີົ້ເຫຍ ົ້ອຕິດເຊ ົ້ອຈາກມາດຕະຖານ 

WHO ແລະ Guideline ຂອງປະເທດຕ່າງໆ 
• ການບ າບຼັດ ແລະ ການຄຸູ້ມຄອງຈາກ
ມາດຕະຖານ WHO ແລະ Guideline ຂອງ
ປະເທດຕ່າງໆ 

• ບຼັນລະຍາຍ 
• ອະທິບາຍ 
• ແລກປ່ຽນ 
• ໃຫູ້ນຼັກສຶກສາວາງແຜນການຄຸູ້ມຄອງ
ຂີົ້ເຫຍ ົ້ອໃນໂຮງໝ  

ບ ົດທ ີ  10  ການຄ ຸ ູ້ ມຄອງສ ິ່ ງ ເສດເຫ  ອ
ອຼັນຕະລາຍຈາກ ຊຸມຊົນ ຫ   ບ້ານເຮ ອນ ທີິ່ຢູ່
ອາໃສ 
• ຫ ຼັກການການຄຸູ້ມຄອງສິື່ງເສດເຫ  ອອຼັນຕະລາຍ
ຈາກຊຸມຊົນ 

• ບຼັນລະຍາຍ 
• ອະທິບາຍ 
• ແລກປ່ຽນ 
• ໃຫູ້ນຼັກສຶກສາວາງແຜນການຄຸູ້ມ
ຄອງຂີົ້ເຫຍ ົ້ອໃນຊຸມຊົນ 
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• ກົດໝາຍທີື່ກ່ຽວຂ້ອງກຼັບການຄຸູ້ມຄອງສິື່ງເສດ
ເຫ  ອອຼັນຕະລາຍຈາກຊຸມຊົນ 

 

 ອາທິດແຮ/ທວນຄ ນເສຼັງພາກຮຽນ ໃຫູ້ຄ າຖາມຄົົ້ນຄວ້າ 
 ສອບເສຼັງທ້າຍພາກຮຽນ ສອບເສຼັງອຼັດຕາໄນ ແລະ ປາລະໄນ 

ອຸປະກອນຮຼັບໃຊູ້ • ເອກະສານ 
• ເຄ ື່ອງສາຍ LCD 
• ເຄ ື່ອງມ ການກວດສອບ 
• ຄອມພິວເຕີ 

ແຫ ື່ງການຮຽນ • ຫ ສະໝຸດຄະນະສາທາລະນະສຸກສາດ 
• ອິນເຕີເນຼັດ 

ເອກະສານອ້າງອີງ • ບົດບຼັນລະຍາຍການຮຽນການສອນ 
• ສິວພຼັນ ຊູອິນ. 2556. ການເກຼັບຕົວຢ່າງ ແລະ ກວດວຼັດແທກສານມົນລະພິດທາງອາກາດ. 
ສ ານຼັກພິມແຫ່ງຈຸລາລົງກອນ ມະຫາວິທະຍາໄລ. 

• ວິໃນ ມີແສງ. 2558. ມົນລະພິທາງອາກາດ. ເອກະສານປະກອບການສອນ. ຄະນະ
ວິທະຍາສາດ ມະຫາວິທະຍາໄລລາດຊະພຼັດອຸດອນທານີ. 

• CCICED, N/A, China Council for International Cooperation on 

Environment and Development (CCICED) Special Policy Study on Soil 

Pollution Management from website   

• Chatchupong, T., Kingkaew, S., Permadi, D.A., Oanh, N.T. (2014) Ozone 

air quality management in Bangkok Metropolitan Region, Thailand: PTT 

scientifically perspective strategies and plan. In The Air and Waste 

Management Association's Annual Conference and Exhibition, AWMA, 

2, pp. 1345-1349.  

• Howard E. Hesketh. 1991. Air pollution Control: Traditional and 

Hazardous Pollutants, Technomic Publishing Company, USA. ISBN: 

87762-763-0  

• Kim Oanh, N.T., Pongkiatkul, P., Kingkaew, S. & Surapipith, V. (2015). 

Chapter 2: Air quality management in Bangkok Metropolitan Region, 

Thailand. In Kim Oanh, N.T. (Eds.), Air pollution research network for 

improving air quality in Asian developing countries: Compilation of 

findings. NARENCA, ISBN: 978-604-904-410-6, pp. 19-40.  

• The ILO Encyclopedia of Occupational Health and Safety from website 

http://www.ilocis.org/en/contilo.html 

• WHO/UNEP, 1997 Water Pollution Control - A Guide to the Use of 

Water Quality Management Principles Edited by Richard Helmer and 

Ivanildo Hespanhol, United Nations Environment Programme, Water 

Supply & Sanitation Collaborative Council, World Health Organization, 

An imprint of Thomson Professional London. Weinheim. New York. 

Tokyo. Melbourne. Madras 

http://www.ilocis.org/en/contilo.html
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ການວຼັດ ແລະ ການ
ປະເມີນຜົນ 

Formative assessment (60%):  

• Class attendant/participation     (5%) 

• Individual assignment              (10%) 

• Group assignment 1                 (15%) 

• Group assignment 2                 (15%) 

• Group assignment 3                 (15%) 

Summative assessment (40%): 

• Comprehensive examination (MCQ) (40%) 

Student grading will be followed with the regulation of UHS: 

A=Excellent (>85% or Score 4.0); B+=Very Good (80-85% or Score 3.5) and 

B=Good (75-79% or Score 3.0); C+=Fairly Good (68-74% or Score 2.5); 

C=Fair (62-67% or Score 2.0) 

Average Grading: 

Passing score: All students must be at least GPA = 3.0 
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ແຜນການສອນລາຍວ ຊາ ມົນລະພ ດທາງດ ນ ແລະ ສານກ າຈຼັດສຼັດຕູພ ດ 
ສົກສຶກສາ 2021-2024 

(Course Syllabus) 

ຊ ື່ຫ ຼັກສູດ ພາສາລາວ:    ຫ ຼັກສູດປະລີນຍາໂທສາທາລະນະສຸກສາດ ສາຂາອະນາໄມສິື່ງແວດລ້ອມ 
ແລະ   ສຸຂະພາບແຮງງານ  

ພາສາອຼັງກ ດ: Master of Public Health Programs in Environmental and 

Occupational Health  
ຊ ື່ວິຊາ ພາສາລາວ:   ມົນລະພິດທາງດິນ ແລະ ສານກ າຈຼັດສຼັດຕູພ ດ 

ພາສາອຼັງກ ດ: Soil Pollutions and Pesticide  
ລະຫຼັດວິຊາ PH672 SP 

ຈ ານວນໜ່ວຍກິດ 2(1-2-3) ຈ ານວນຊົື່ວໂມງ 96 ຊົື່ວໂມງ 
ໝວດວິຊາ ໝວດວິຊາບຼັງຄຼັບ 
ສອນປີທີ 1 ພາກຮຽນທີ 2 

ພາສາທີື່ໃຊູ້ໃນການ
ສອນ 

ພາສາລາວ  

ວິຊາບຼັງຄຼັບທີື່ຕ້ອງ
ຮຽນກ່ອນ 

ບ ື່ມີ 

ຊ ື່ອາຈານສອນ 1 ດຣ ໄຕພະສະຫວຼັນ ແຝງທອງ ເບີໂທລະສຼັບ 020 99926165  

ທີື່ຢູ່ອີເມວ 
 

ຫ້ອງການປະຈ າ/ບ່ອນສຼັງກຼັດ ພະນຼັກງານບ ານານ 
ຄູສອນປະຈ າ/ຄູສອນຮຼັບເຊີນ ຄູສອນຮຼັບເຊີນ 

ຊ ື່ອາຈານສອນ 2 ດຣ ບົວແກູ້ວ ສຸວຼັນທອງ ເບີໂທລະສຼັບ  55224019 

ທີື່ຢູ່ອີເມວ bouakeosu@yahoo.com 

ຫ້ອງການປະຈ າ/ບ່ອນສຼັງກຼັດ ຮອງຫົວໜ້າກົມ ອະນາໄມ ແລະ ສົງເສີມສຸຂະພາບ  
ຄູສອນປະຈ າ/ຄູສອນຮຼັບເຊີນ ຄູສອນຮຼັບເຊີນ 

ຊ ື່ອາຈານສອນ 3 ດຣ ວຽງລະຄອນ ວົງໄຊ ເບີໂທລະສຼັບ 020 95665699 
ທີື່ຢູ່ອີເມວ viengnakhone_poom@yahoo.com 

ຫ້ອງການປະຈ າ/ບ່ອນສຼັງກຼັດ ຄະນະສາທາລະນະສຸກສາດ 
ຄູສອນປະຈ າ/ຄູສອນຮຼັບເຊີນ ຄູສອນປະຈ າ 

ຊ ື່ອາຈານສອນ 4 ດຣ ໄສວິເສນ ບູລົມ ເບີໂທລະສຼັບ 020 22201183 
ທີື່ຢູ່ອີເມວ Boulom.s@hotmail.com 

ຫ້ອງການປະຈ າ/ບ່ອນສຼັງກຼັດ ຄະນະກະສກິ າ, ມຊ 
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ຄູສອນປະຈ າ/ຄູສອນຮຼັບເຊີນ ຄູສອນຮຼັບເຊີນ 
ຊ ື່ອາຈານສອນ 5 ອຈ ແສງພະຈຼັນ ພິມມະວົງ ເບີໂທລະສຼັບ 020 55415286 

ທີື່ຢູ່ອີເມວ sengphachanh1925@hotmail.com 

ຫ້ອງການປະຈ າ/ບ່ອນສຼັງກຼັດ ຄະນະສາທາລະນະສຸກສາດ 
ຄູສອນປະຈ າ/ຄູສອນຮຼັບເຊີນ ຄູສອນປະຈ າ 

ຊ ື່ອາຈານສອນ 6 ອຈ ໂພໄຊ ເພຍສຼັກຂວາ ເບີໂທລະສຼັບ 5599 6292 
ທີື່ຢູ່ອີເມວ mr.phoxay1966@gmail.com  

ຫ້ອງການປະຈ າ/ບ່ອນສຼັງກຼັດ ຄະນະສາທາລະນະສຸກສາດ 
ຄູສອນປະຈ າ/ຄູສອນຮຼັບເຊີນ ຄູສອນປະຈ າ 

ຊ ື່ອາຈານສອນ 7 ດຣ ນ. ສຸດາວຼັນ ນາຖາວົງ ເບີໂທລະສຼັບ 5562 6626 
ທີື່ຢູ່ອີເມວ soudavanhnathavong@gmail.com 

ຫ້ອງການປະຈ າ/ບ່ອນສຼັງກຼັດ ຄະນະສາທາລະນະສຸກສາດ 
ຄູສອນປະຈ າ/ຄູສອນຮຼັບເຊີນ ຄູສອນປະຈ າ 

ຊ ື່ອາຈານສອນ 8 ອຈ ວິລະກອນ ທອງມາລາ ເບີໂທລະສຼັບ 020 96656649 
ທີື່ຢູ່ອີເມວ vthongmala@gmail.com 

ຫ້ອງການປະຈ າ/ບ່ອນສຼັງກຼັດ ຄະນະສາທາລະນະສຸກສາດ 
ຄູສອນປະຈ າ/ຄູສອນຮຼັບເຊີນ ຄູສອນປະຈ າ 

ຄ າອະທິບາຍຫຍ ົ້ຂອງ
ວິຊາ 

ວິຊານີົ້ສຶກສາກ່ຽວກຼັບສະພາບລວມຂອງມົນລະພິດທາງດິນ ແລະ ສານກ າຈຼັດສຼັດຕູພ ດ, ການ
ຈ າແນກປະເພດຂອງມົນລະພິດທາງດິນ ແລະ ສານເຄມີຕົກຄ້າງ, ຜົນກະທົບຈາກມົນລະພິດ
ທາງດິນ ແລະ ສານກ າຈຼັດສຼັດຕູພ ດ, ການປະເມີນ ແລະ ການກວດສອບຄວາມເປຼັນພິດຕ ື່
ສຸຂະພາບ, ການວິເຄາະ ແລະ ການຄຸູ້ມຄອງສານກ າຈຼັດສຼັດຕູພ ດໃນສິື່ງແວດລ້ອມ, ການຄວບ
ຄຸມມົນລະພິດທາງດິນ ແລະ ການປູ້ອງກຼັນສານກ າຈຼັດສຼັດຕພູ ດ. 

ຈຸດປະສົງຂອງວິຊາ • ອະທິບາຍສະພາບລວມ, ຈ າແນກປະເພດຂອງມົນລະພິດທາງດິນ ແລະ ສານກ າຈຼັດສຼັດຕູ
ພ ດ 

• ພຼັນລະນາຜົນກະທົບຈາກມົນລະພິດທາງດິນ ແລະ ສານກ າຈຼັດສຼັດຕູພ ດ 
• ປະເມີນ, ວິເຄາະ ແລະ ການກວດສອບຄວາມເປຼັນພິດຕ ື່ສຸຂະພາບຈາກສານກ າຈຼັດສຼັດຕູ
ພ ດ 

• ການວາງແຜນການຄຸູ້ມຄອງ, ຄວບຄຸມ ແລະ ປູ້ອງກຼັນສານກ າຈຼັດສຼັດຕູພ ດ. 
ຄາດໝາຍຜົນການ
ຮຽນຂອງວິຊາ 

• ດ້ານຄວາມຮູູ້: ຮູູ້ສະພາບລວມ, ຈ າແນກປະເພດຂອງມນົລະພດິທາງດນິ ແລະ ສານກ າຈຼັດ
ສຼັດຕູພ ດ ແລະ ຜົນກະທົບຈາກສານກ າຈຼັດສຼັດຕູພ ດ. 

• ດ້ານທຼັກສະ: ປະເມີນ, ວິເຄາະ ແລະ ການກວດສອບຄວາມເປຼັນພິດຕ ື່ສຸຂະພາບຈາກສານ
ກ າຈຼັດສຼັດຕູພ ດ 
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• ດ້ານການນ າໃຊູ້: ນ າໃຊູ້ຜົນການປະເມີນ ແລະ ການກວດສອບ ເພ ື່ອວາງແຜນການຄຸູ້ມ
ຄອງ, ຄວບຄຸມ ແລະ ປູ້ອງກຼັນສານກ າຈຼັດສຼັດຕູພ ດ. 

• ດ້ານທຼັກສະທາງສຼັງຄົມ: ສົື່ງເສີມ ແລະ ປະກອບສ່ວນໃນການຫາວິທີທາງແກູ້ໄຂບຼັນຫາ
ມົນລະພິດທາງດິນ ແລະ ສານກ າຈຼັດສຼັດຕູພ ດຮ່ວມກຼັນ ກຼັບຊຸມຊົນ. 

ແຜນການສອນ (Course Outline) 

ອາທິດທີ ເນ ົ້ອໃນ ວິທີຈຼັດຕຼັົ້ງການຮຽນການສອນ/
ກິດຈະກ າ 

1 ບົດທີ 1 ສະພາບລວມມົນລະພ ດທາງດ ນ 
ແລະ ສານເຄມກີ າຈຼັດສຼັດຕູພ ດ 
• ຄວາມໝາຍຂອງມົນລະພິດທາງດິນ ແລະ ສານ
ກ າຈຼັດສຼັດຕູພ ດ 

• ແຫ ື່ງກ າເນີດສານມົນລະພິດທາງດິນ 
• ສາເຫດທີື່ເກີດເປຼັນພິດ 
• ບຼັນຫາມົນລະພິດທາງດິນ ແລະ ສານກ າຈຼັດ
ສຼັດຕູພ ດ 

• ແນວທາງການລຸດການປົນເປ ົ້ອນມົນລະພິດໃນ
ດິນ 

• ບຼັນລະຍາຍ 
• ອະທິບາຍ 
• ແລກປ່ຽນ 

ບົດທີ 2 ການຈ າແນກປະເພດຂອງມົນລະ
ພ ດທາງດ ນ ແລະ ສານເຄມີຕົກຄ້າງ 
• ການຈຼັດແບ່ງກຸ່ມສານກ າຈຼັດສຼັດຕູພ ດ 
• ປະເພດຂອງສານເຄມີທາງກະຊິກ າ 
• ປະເພດສານເຄມີຈາກອຸດສາຫະກ າ 
• ປະເພດສານພິດຈາກສະຖານບ ລິການ
ສາທາລະນະສຸກ 

• ບຼັນລະຍາຍ 
• ອະທິບາຍ 
• ແລກປ່ຽນ 
• ໃຫູ້ນຼັກສຶກສາສຶກສາການນ າໃຊູ້ສານ
ເຄມີກ າຈຼັດສຼັດຕູພ ດ ໃນສປປ ລາວ 

ບົດທີ 3 ຜົນກະທົບໃນການນ າໃຊູ້ສານເຄມີ
ກ າຈຼັດສຼັດຕູພ ດ 
• ຜົນກະທົບຕ ື່ສຸຂະພາບ 
• ຜົນກະທົບຕ ື່ສິື່ງແວດລ້ອມ 
• ຜົນກະທົບຕ ື່ເສດຖະກິດ 

• ບຼັນລະຍາຍ 
• ອະທິບາຍ 
• ແລກປ່ຽນ 

2 ບົດທີ 4  ການຄວບຄຸມມນົລະພ ດທາງ
ດ ນ ແລະ ການປູ້ອງກຼັນສານເຄມີ 
• ລະບຽບການ 
• ການລົງທະບຽນ 
• ຊຸດ ແລະ ອຸປະກອນປູ້ອງກຼັນສານພິດ 

• ບຼັນລະຍາຍ 
• ອະທິບາຍ 
• ແລກປ່ຽນ 
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• ສະຫ າກປູ້ອງກຼັນກ າຈຼັດສຼັດຕູພ ດ 
ບົດທີ 5 ການປະເມີນ ແລະ ກວດສອບສານ
ກ າຈຼັດສຼັດຕູພ ດ 
• ການປະເມີນທາງດ້ານຊີວະພາບ ແລະ ສານເຄ
ມີ 

• ຊຸດທົດສອບສານພິດຕົົກຄ້າງ/ຢາຂ້າແມງໄມູ້ 
GT-test kit 

• ການຄຸູ້ມຄອງສານເຄມີກ າຈຼັດສຼັດຕູພ ດ 

• ບຼັນລະຍາຍ 
• ອະທິບາຍ 
• ແລກປ່ຽນ 
• ໃຫູ້ນຼັກສຶກສາລົງປະເມີນ, ກວດສອບ
ສານກ າຈຼັດສຼັດຕູພ ດ ແລະ ວາງ
ແຜນການຄຸູ້ມຄອງສານເຄມີກ າຈຼັດ
ສຼັດຕູພ ດ 

 ອາທິດແຮ/ທວນຄ ນເສຼັງພາກຮຽນ ໃຫູ້ຄ າຖາມຄົົ້ນຄວ້າ 
 ສອບເສຼັງທ້າຍພາກຮຽນ ສອບເສຼັງອຼັດຕາໄນ ແລະ ປາລະໄນ 

ອຸປະກອນຮຼັບໃຊູ້ • ເອກະສານ 
• ເຄ ື່ອງສາຍ LCD 
• ເຄ ື່ອງມ ການກວດສອບ 
• ຄອມພິວເຕີ 

ແຫ ື່ງການຮຽນ • ຫ ສະໝຸດຄະນະສາທາລະນະສຸກສາດ 
• ອິນເຕີເນຼັດ 

ເອກະສານອ້າງອີງ • ບົດບຼັນລະຍາຍການຮຽນການສອນ 
• ສຸວຼັນນາ ປະນິດຕະກຸນ ແລະ ຄະນະ. ຜົນການກະທົບທາງເສດທະກິດຈາກການໃຊູ້ສານ
ກ າຈຼັດສຼັດຕູພ ດໃນພາກກະສກິ າ. ແຫ່ງທີື່ມາ: 
http://www.biothai.net/sites/default/files/pesticide_conference_doc_2.pdf 

• ນະລິນທິບ ເພນີ. ການປະຕິບຼັດທາງການກະສິກ າທີື່ດີ (GAP) ພ ດອາຫານ. ແຫ່ງທີື່ມາ
http://www.acfs.go.th/news/docs/acfs_03-08-54-002.pdf  

• CCICED, N/A, China Council for International Cooperation on 

Environment and Development (CCICED) Special Policy Study on Soil 

Pollution Management from website   
• The ILO Encyclopedia of Occupational Health and Safety from website 

http://www.ilocis.org/en/contilo.html 
• WHO/UNEP, 1997 Water Pollution Control - A Guide to the Use of Water 

Quality Management Principles Edited by Richard Helmer and Ivanildo 

Hespanhol, United Nations Environment Programme, Water Supply & 

Sanitation Collaborative Council, World Health Organization, An imprint 

of Thomson Professional London. Weinheim. New York. Tokyo. 

Melbourne. Madras 
ການວຼັດ ແລະ ການ
ປະເມີນຜົນ 

Formative assessment (65%):  

• Class attendant/participation       (5%) 

• Practise                                        (15%) 

http://www.biothai.net/sites/default/files/pesticide_conference_doc_2.pdf
http://www.acfs.go.th/news/docs/acfs_03-08-54-002.pdf
http://www.ilocis.org/en/contilo.html
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• Individual assignment                 (25%) 

• Group assignment                        (20%) 

Summative assessment (35%): 

• Comprehensive examination (MCQ) (35%) 

Student grading will be followed with the regulation of UHS: 

A=Excellent (>85% or Score 4.0); B+=Very Good (80-85% or Score 3.5) and 

B=Good (75-79% or Score 3.0); C+=Fairly Good (68-74% or Score 2.5); 

C=Fair (62-67% or Score 2.0) 

Average Grading: 

Passing score: All students must be at least GPA = 3.0 
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ແຜນການສອນລາຍວ ຊາ ການປະເມີນຜນົກະທົບທາງສ ິ່ງແວດລ້ອມ ແລະ ສຂຸະພາບ 
ສົກສຶກສາ 2021-2024 

(Course Syllabus) 

ຊ ື່ຫ ຼັກສູດ ພາສາລາວ:    ຫ ຼັກສູດປະລີນຍາໂທສາທາລະນະສຸກສາດ ສາຂາອະນາໄມສິື່ງແວດລ້ອມ ແລະ   
ສຸຂະພາບແຮງງານ  

ພາສາອຼັງກ ດ: Master of Public Health Programs in Environmental and Occupational 

Health  
ຊ ື່ວິຊາ ພາສາລາວ:   ວ ຊາ  ການປະເມີນຜົນກະທົບທາງສ ິ່ງແວດລ້ອມ ແລະ 

ສຸຂະພາບ 
ພາສາອຼັງກ ດ: Environmental and Health Impact Assessment 

ລະຫຼັດວິຊາ PH673 EH 
ຈ ານວນໜ່ວຍກິດ 3(1-4-4) ຈ ານວນຊົື່ວໂມງ 144 ຊົື່ວໂມງ 
ໝວດວິຊາ ວິຊາບຼັງຄຼັບ 
ສອນປີທີ 1 ພາກຮຽນທີ 2 

ພາສາທີື່ໃຊູ້ໃນການສອນ ພາສາລາວ  
ວິຊາບຼັງຄຼັບທີື່ຕ້ອງຮຽນ
ກ່ອນ 

ບ ື່ມີ 

ຊ ື່ອາຈານສອນ 1 ດຣ. ນ. ວຼັນພະນອມ ສຈີະເລີນ ເບີໂທລະສຼັບ 020 2222 6396 

ທີື່ຢູ່ອີເມວ vsychareun@gmail.com 

ຫ້ອງການປະຈ າ/ບ່ອນສຼັງກຼັດ ຄະນະສາທາລະນະສຸກສາດ 
ຄູສອນປະຈ າ/ຄູສອນຮຼັບເຊີນ ຄູສອນປະຈ າ 

ຊ ື່ອາຈານສອນ 2 ດຣ. ວິສະນຸ ຫານຊະນະ ເບີໂທລະສຼັບ 020 22225685 

ທີື່ຢູ່ອີເມວ visanou65@yahoo.com 

ຫ້ອງການປະຈ າ/ບ່ອນສຼັງກຼັດ ສະຖາບຼັນຄົົ້ນຄວ້າ ແລະ ພຼັດທະນາການສຶກສາ 
ຄູສອນປະຈ າ/ຄູສອນຮຼັບເຊີນ ຄູສອນປະຈ າ 

ຊ ື່ອາຈານສອນ 3 ດຣ. ນ. ໂມລີນາ ຈູມມະນີວົງ ເບີໂທລະສຼັບ 56521307 
ທີື່ຢູ່ອີເມວ  
ຫ້ອງການປະຈ າ/ບ່ອນສຼັງກຼັດ  
ຄູສອນປະຈ າ/ຄູສອນຮຼັບເຊີນ ຄູສອນປະຈ າ 

ຊ ື່ອາຈານສອນ 4 ດຣ ນ. ພູທອງ ພົມມະວົງສາ ເບີໂທລະສຼັບ 22448877 
ທີື່ຢູ່ອີເມວ phummavongsa@gmail.com 

ຫ້ອງການປະຈ າ/ບ່ອນສຼັງກຼັດ ຄະນະສາທາລະນະສຸກສາດ 
ຄູສອນປະຈ າ/ຄູສອນຮຼັບເຊີນ ຄູສອນປະຈ າ 

ຊ ື່ອາຈານສອນ 5 ດຣ. ວຽງນະຄອນ ວົງໄຊ ເບີໂທລະສຼັບ 95665699 
ທີື່ຢູ່ອີເມວ viengnakhone_poom@yahoo.com 

ຫ້ອງການປະຈ າ/ບ່ອນສຼັງກຼັດ ຄະນະສາທາລະນະສຸກສາດ 
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ຄູສອນປະຈ າ/ຄູສອນຮຼັບເຊີນ ຄູສອນປະຈ າ 
ຊ ື່ອາຈານສອນ 6 ອຈ ຈອນລີື່ ພຼັນທະດີ  ເບີໂທລະສຼັບ 020 77131313 

ທີື່ຢູ່ອີເມວ Jonhly_lao13@yahoo.com 

ຫ້ອງການປະຈ າ/ບ່ອນສຼັງກຼັດ ຄະນະສາທາລະນະສຸກສາດ 
ຄູສອນປະຈ າ/ຄູສອນຮຼັບເຊີນ ຄູສອນປະຈ າ 

ຄ າອະທິບາຍຫຍ ົ້ຂອງ
ວິຊາ 

ວິຊານີົ້ແມ່ນສຶກສາກ່ຽວກຼັບຄວາມໝາຍ, ຄວາມສ າຄຼັນ ແລະ ຫ ຼັກການຂອງການປະເມີນ
ຜົນກະທົບສິື່ງແວດລ້ອມຕ ື່ສຸຂະພາບ, ການກຼັື່ນຕອງ ແລະ ການກ ານົດຂອບເຂດ, ການ
ຄຸູ້ມຄອງ ແລະ ຂ ົ້ແນະນ າ, ການຕິດຕາມ, ການປະເມີນ, ການຂຽນບົດລາຍງານ HIA 
ແລະ ປະເມີນຜົນການປະເມີນບົດລາຍງານ HIA.  
 

ຈຸດປະສົງຂອງວິຊາ • ອະທິບາຍບຼັນດາຄວາມຄິດຂອງຫ ຼັກການການປະເມີນຜົນກະທົບທາງສິື່ງແວດລ້ອມ 
ແລະ ສຸຂະພາບ 

• ວິເຄາະຕົວຊີົ້ບອກທາງສຸຂະພາບ ແລະ ການປະເມີນຜົນກະທົບທາງສິື່ງແວດລ້ອມ 
ແລະ ສຸຂະພາບ 

• ກ ານົດ Screening and Scoping 

• ນ າໃຊູ້ຫ ຼັກກການກວດກຼັື່ນຕອງ ແລະ ກ ານົດຂອບເຂດ ຂອງ HIA 

• ເຂົົ້າໃຈວິທີການປະເມີນ HIA 

• ນ າໃຊູ້ການຄຸູ້ມຄອງ ແລະ ຂ ົ້ແນະນ າ, ການຕິດຕາມ ແລະ ປະເມີນຜົນ,  
• ເຂົົ້າໃຈຂຼັົ້ົ້ນຕອນການຂຽນບົດລາຍງານ HIA, ການປະເມີນບົດລາຍງານ HIA 

 

ຄາດໝາຍຜົນການຮຽນ
ຂອງວິຊາ 

● ດ້ານຄວາມຮູູ້: ຄວາມສ າຄຼັນ, ຫ ຼັກການ ແລະ ກົດໝາຍທີື່ກ່ຽວຂ້ອງກຼັບການປະເມີນຜົນ
ກະທົບທາງສິື່ງແວດລ້ອມ ແລະ ສຸຂະພາບ 

● ດ້ານທຼັກສະ: ສາມາດວິເຄາະຕົວຊີົ້ວຼັດທາງສຸຂະພາບ ແລະ ການປະເມີນຜົນກະທົບທາງ
ສິື່ງແວດລ້ອມ ແລະ ສຸຂະພາບ 

● ດ້ານການນ າໃຊູ້:ນ າໃຊູ້ຂຼັົ້ນຕອນການປະເມີນຜົນກະທົບສິື່ງແວດລ້ອມຕ ື່ສຸຂະພາບເຂົົ້າ
ໃນການຄຸູ້ມຄອງສິື່ງແວດລ້ອມ ແລະ ສຸຂະພາບ 

● ດ້ານທຼັກສະທາງສຼັງຄົມ: ສ້າງຄວາມຮຼັບຮູູ້ກ່ຽວກຼັບຜົນກະທົບຂອງສິື່ງແວດລ້ອມຕ ື່
ສຸຂະພາບ ແລະ ບ ລິຫານຄຸູ້ມຄອງສິື່ງແວດລ້ອມໃຫູ້ມີປະສິດທິພາບ.  

●  

ແຜນການສອນ (Course Outline) 

ອາທິດທີ ເນ ົ້ອໃນ ວິທີຈຼັດຕຼັົ້ງການຮຽນການ
ສອນ/ກິດຈະກ າ 

1 ບົດທີ 1 Introduction to E-HIA  
• ບຸກຄົນ ແລະ ສິື່ງແວດລ້ອມ 

• ສຸຂະພາບ ແລະ ພຼັດທະນາ 
• ກ ລະນີສຶກສາ 

• ບຼັນລະຍາຍບົດຮຽນໂດຍ
ໃຊູ້ PowerPoint ແລະ 
ເອກະສານປະກອບການ
ສອນ 
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• ການປະເມີນຜົນກະທົບທາງສິື່ງແວດລ້ອມ 

• ການປະເມີນຜົນກະທົບຕ ື່ສຸຂະພາບ 

• ຖາມ-ຕອບ 

 ບົດທີ 2 Determinants of Health 
• ຕົວກ ານົດຂອງສຸຂະພາບ  
• ຜົນກະທົບຕ ື່ສຸຂະພາບ 

• ຄວາມອ່ອນແອ  
• ຄວາມສະເໝີພາບ 

• ບຼັນລະຍາຍບົດຮຽນໂດຍ
ໃຊູ້ PowerPoint ແລະ 
ເອກະສານປະກອບການ
ສອນ 

• ຖາມ-ຕອບ 

ບົດທີ 3 Country and Regional Experience in 

HIA  
• ການພຼັດທະນາ ກ່ຽວກຼັບ ການປະເມີນຜົນ ກະທົບຕ ື່
ສຸຂະພາບ(HIA) ໃນລະດຼັບຊາດ /ປະເທດ 

• ການປະເມີນຜົນກະທົບຕ ື່ສີື່ງແວດລ້ອມ (EIA) ໃນ
ລະດຼັບຊາດ/ປະເທດ 

• ອະທິບາຍກິດຈະກ າໃນປະເທດ- ຖ້າຫາກກ່ຽວຂ້ອງ 
• ການປະເມີນຜົນກະທົບຕ ື່ສີື່ງແວດລ້ອມ (EIA) ໃນ
ລະດຼັບພາກພ ົ້ນ 

• ການປະເມີນຜົນກະທົບຕ ື່ສຸຂະພາບ (HIA) ແລະ 
ການປະເມີນຜົນກະທົບ ຕ ື່ສີື່ງແວດ ລ້ອມ (EIA) 

• ຂະບວນການປະເມີນຜົນໃນປະຈຸບຼັນ (ລະດຼັບຊາດ/
ປະເທດ) 

• ກ ລະນີສຶກສາຕົວຈີງກ່ຽວກຼັບການປະເມີນຜົນ
ກະທົບຕ ື່ສຸຂະພາບ (HIA). 

• ບຼັນລະຍາຍບົດຮຽນໂດຍ
ໃຊູ້ PowerPoint ແລະ 
ເອກະສານປະກອບການ
ສອນ 

• ໃຫູ້ກ ລະນີສຶກສາ 
• ຖາມ-ຕອບ 

ບົດທີ 4 Stakeholder and Community 

Engagement  
• ການປຶກສາຫາລ  ແລະ ການມສີ່ວນຮ່ວມ ຂອງຜູູ້ທີື່
ມີສ່ວນຮ່ວມ 

• ການກ ານົດຜູູ້ມີສ່ວນຮ່ວມ 

• ຂະບວນການປຶກສາຫາລ ຊຸມຊນົ 

• ຍຸດທະສາດການພຼັດທະນາໃນການສ ື່ສານ 

• ຄວາມສ່ຽງຂອງການສ ື່ສານ 

• ບຼັນລະຍາຍບົດຮຽນໂດຍ
ໃຊູ້ PowerPoint ແລະ 
ເອກະສານປະກອບການ
ສອນ 

• ໃຫູ້ກ ລະນີສຶກສາ 
• ຖາມ-ຕອບ 

2 ບົດທີ 5 Screening and Scoping  
• ການກຼັື່ນຕອງ 
• ລະດຼັບການປະເມີນຜົນ 

• ການກ ານົດຂອບເຂດ 

• ບຼັນລະຍາຍບົດຮຽນໂດຍ
ໃຊູ້ PowerPoint ແລະ 
ເອກະສານປະກອບການ
ສອນ 

• ໃຫູ້ກ ລະນີສຶກສາ 
• ຖາມ-ຕອບ 
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ບົດທີ 6 Profiling  
• ສ້າງຄວາມເຂົົ້າໃຈກຼັບຊຸມຊົນ  
• ປະຊາກອນສາດ   
• ກ ານົດສະພາບສຸຂະພາບ  
• ກ ລະນິສຶກສາ   

• ບຼັນລະຍາຍບົດຮຽນໂດຍ
ໃຊູ້ PowerPoint ແລະ 
ເອກະສານປະກອບການ
ສອນ 

• ໃຫູ້ກ ລະນີສຶກສາ 
• ຖາມ-ຕອບ 

ບົດທີ 7 Assessment  
• ການປະເມີນຜົນກະທົບຕ ື່ສຸຂະພາບ 

• ການປະເມີນຄວາມສ່ຽງ 
• ຂະບວນການປະເມີນຄວາມສ່ຽງ 
• ປະລິມານ 

• ຄຸນນະພາບ 

• ການສ າຜຼັດ 

• ການປະເມີນຄວາມສ່ຽງ 

• ບຼັນລະຍາຍບົດຮຽນໂດຍ
ໃຊູ້ PowerPoint ແລະ 
ເອກະສານປະກອບການ
ສອນ 

• ຖາມ-ຕອບ 

• ໃຫູ້ນຼັກສຶກສາເຮຼັດການປະ
ເມີນສະຖານທີື່ໃດໜຶື່ງທີື່
ຄາດວ່າມີຜົນກະທົບຕ ື່
ສິື່ງແວດລ້ອມ ແລະ 
ສຸຂະພາບຂອງຊຸມຊົນນຼັົ້ນ 

ບົດທີ  8 Management and 

Recommendations 
• ຜົນກະທົບ/ການຄຸູ້ມຄອງຄວາມສ່ຽງ 
• ການຄຸູ້ມຄອງຜົນກະທົບ 

• ແຜນການຄຸູ້ມຄອງ ສາທາລະນະສຸກ 

• ທົບທວນຄ ນຜົນກະທົບຕ ື່ສຸຂະພາບ 

• ຄ າແນະນ າ 
• ເງ ື່ອນໄຂ 

• ການຕຼັດສິນໃຈ 

• HIA ທີື່ດີ 

• ບຼັນລະຍາຍບົດຮຽນໂດຍ
ໃຊູ້ PowerPoint ແລະ 
ເອກະສານປະກອບການ
ສອນ 

• ຖາມ-ຕອບ 

• ໃຫູ້ນຼັກສຶກສາສະຫຼຸບຜົນ
ການປະເມີນທີື່ນຼັກສຶກສາ
ເຮຼັດການປະເມີນໃນ
ສະຖານທີື່ນຼັົ້ນ ແລູ້ວ ວາງ
ແຜນການຄຸູ້ມຄອງຄວາມ
ສ່ຽງ ແລະ ຜົນກະທົບທີື່ມີ
ຜົນຕ ື່ສິື່ງແວດລ້ອມ ແລະ 
ສຸຂະພາບ 

3 ບົດທີ 9 Monitoring and Evaluation  
• ການຕິດຕາມ 

• ການຕິດຕາມ ແລະ ການກວດສອບ 

• ການປະເມີນ ຜົນກະທົບຕ ື່ສຸຂະພາບ (HIA) 

● ບຼັນລະຍາຍບົດຮຽນໂດຍ
ໃຊູ້ PowerPoint ແລະ 
ເອກະສານປະກອບການ
ສອນ 

● ຖາມ-ຕອບ 

ບົດທີ 10 Preparation of an HIA Report  
• ບົດລາຍງານ HIA  

● ໃຫູ້ນຼັກສຶກສາຂຽນບົດລາຍ
ງານການປະເມີນ  
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• ພາກສວ່ນສ າຄຼັນຂອງບົດລາຍງານ HIA 

• ການທົບທວນຄ ນຮ່າງບົດລາຍງານ 

ບົດທີ 11 Evaluation of Completed HIAs and 

other Assessments for Health 
• ການປະເມີນຜົນ HIAs ທີື່ຄົບຖ້ວນ 

• ການປະເມີນແບບປະສົມປະສານ 

• ໃຫູ້ນຼັກສຶກສານ າສະເໜີ 

ອຸປະກອນຮຼັບໃຊູ້ • ເອກະສານ 
• ເຄ ື່ອງສາຍ LCD 
• ຄອມພິວເຕີ 

ແຫ ື່ງການຮຽນ ● ຫ ສະໝຸດຄະນະສາທາລະນະສຸກສາດ 

● ອິນເຕີເນຼັດ 

ເອກະສານອ້າງອີງ • ບົດບຼັນລະຍາຍການຮຽນການສອນ  
• Guideline of HIA in Lao PDR 

• International Guideline for HIA 

• National HIA Policy 
ການວຼັດ ແລະ ການປະ
ເມີນຜົນ 

Formative Assessment: (70%) 

• Class attendance    5% 

• Individual assignment 1 (HIA) 10%  

• Individual assignment 2 (Screening, Scoping, profiling) 10%  

• Individual assignment 3  (Monitoring & Evaluation) 10%  

• Group assignment 1 (review complete HIA) 15% 

Summative Assessment (30%) 

• Final Examination   (Group work on Case Studies)     30% 

Student grading will be followed with the regulation of UHS: 

A=Excellent (>85% or Score 4.0); B+=Very Good (80-85% or Score 

3.5) and B=Good (75-79% or Score 3.0); C+=Fairly Good (68-74% or 

Score 2.5); C=Fair (62-67% or Score 2.0) 

Average Grading: 

Passing score: All students must be at least GPA = 3.0 
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ແຜນການສອນລາຍວ ຊາ ນ ຕ ກ າທາງດ້ານອະນາໄມ, ສົິ່ງເສີມສຸຂະພາບ ແລະ ສຸຂະພາບແຮງງານ 
ສົກສຶກສາ 2021-2024 

(Course Syllabus) 

ຊ ື່ຫ ຼັກສູດ ພາສາລາວ:    ຫ ຼັກສູດປະລີນຍາໂທສາທາລະນະສຸກສາດ ສາຂາອະນາໄມສິື່ງແວດລ້ອມ ແລະ   
ສຸຂະພາບແຮງງານ  

ພາສາອຼັງກ ດ: Master of Public Health Programs in Environmental and Occupational 

Health  
ຊ ື່ວິຊາ ພາສາລາວ:   ນິຕິກ າທາງດ້ານອະນາໄມ ແລະ ສົື່າເສີມສຸຂະພາບ ແລະ ສຸຂະພາບ

ແຮງງານ 
ພາສາອຼັງກ ດ: Law of Environmental and Occupational Health 

ລະຫຼັດວິຊາ PH610 EO 
ຈ ານວນໜ່ວຍກິດ 2(2-0-4) ຈ ານວນຊົື່ວໂມງ 96 ຊົື່ວໂມງ 
ໝວດວິຊາ ໝວດວິຊາບຼັງຄຼັບ 
ສອນປີທີ 1 ພາກຮຽນທີ 2 

ພາສາທີື່ໃຊູ້ໃນການ
ສອນ 

ພາສາລາວ  

ວິຊາບຼັງຄຼັບທີື່ຕ້ອງຮຽນ
ກ່ອນ 

ບ ື່ມີ 
 
 

ຊ ື່ອາຈານສອນ 1 ດຣ  ໄຕພະສະຫວຼັນ ແຝງທອງ ເບີໂທລະສຼັບ 020 99926165 

ທີື່ຢູ່ອີເມວ 
 

ຫ້ອງການປະຈ າ/ບ່ອນສຼັງກຼັດ ພະນຼັກງານບ ານານ 
ຄູສອນປະຈ າ/ຄູສອນຮຼັບເຊີນ ຄູສອນປະຈ າ 

ຊ ື່ອາຈານສອນ 2 ດຣ ຄ າຫ ົ້າ ເບີໂທລະສຼັບ 
 

ທີື່ຢູ່ອີເມວ  
 

ຫ້ອງການປະຈ າ/ບ່ອນສຼັງກຼັດ ຄະນະສາທາລະນະສຸກສາດ 
ຄູສອນປະຈ າ/ຄູສອນຮຼັບເຊີນ ຄູສອນປະຈ າ 

ຊ ື່ອາຈານສອນ 3 ດຣ ຄຼັດທະນາພອນ 020 22232400 
ທີື່ຢູ່ອີເມວ  

 

ຫ້ອງການປະຈ າ/ບ່ອນສຼັງກຼັດ ຄະນະສາທາລະນະສຸກສາດ 
ຄູສອນປະຈ າ/ຄູສອນຮຼັບເຊີນ ຄູສອນປະຈ າ 

ຊ ື່ອາຈານສອນ 4 ດຣ ວຼັນສີ ວິໄລວອນ 020 54545429 

ທີື່ຢູ່ອີເມວ  vansyvilay@gmail.com  

ຫ້ອງການປະຈ າ/ບ່ອນສຼັງກຼັດ ຄະນະສາທາລະນະສຸກສາດ 
ຄູສອນປະຈ າ/ຄູສອນຮຼັບເຊີນ ຄູສອນປະຈ າ 

ຊ ື່ອາຈານສອນ 5 ດຣ ຄ າທະວີສຸກ ເດດຈຼັນທະຈຼັກ 020 22569333 

mailto:vansyvilay@gmail.com
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ທີື່ຢູ່ອີເມວ  Nui.kaka18@gmail.com 

ຫ້ອງການປະຈ າ/ບ່ອນສຼັງກຼັດ ຄະນະສາທາລະນະສຸກສາດ 
ຄູສອນປະຈ າ/ຄູສອນຮຼັບເຊີນ ຄູສອນປະຈ າ 

ຄ າອະທິບາຍຫຍ ົ້ຂອງ
ວິຊາ 

ວິຊານີົ້ແມ່ນສຶກສາກ່ຽວກຼັບກົດໝາຍວ່າດ້ວຍການປົກປຼັກຮຼັກສາສິື່ງແວດລ້ອມ, ກົດ 
ໝາຍວ່າດ້ວຍນ ົ້າ ແລະ ຊຼັບພະຍາກອນ, ກົດໝາຍວ່າດ້ວຍນ ົ້າປະປາ, ກົດໝາຍວ່າດ້ວຍ
ແຮ່ທາດ, ກົດໝາຍວ່າດ້ວຍການຄຸູ້ມຄອງເຄມີ, ກົດໝາຍວ່າຄວາມປອດໄພຈາກລຼັງສີ, 
ກົດໝາຍວ່າດ້ວຍການຄຸູ້ມຄອງໄພພິບຼັດ, ກົດໝາຍວ່າດ້ວຍ ອຸຕຸນິຍົມ ແລະ ອຸທົກ
ກະສາດ, ກົດໝາຍວ່າດ້ວຍ ການກຼັນ ແລະ ຄວບຄຸມພະຍາດຕິດຕ ື່,  ກົດໝາຍວ່າດ້ວຍ 
ການອະນາໄມ, ກຼັນພະຍາດ ແລະ ສົື່ງເສີມສຸຂະພາບ, ກົດໝາຍແຮງງານ, ກົດໝາຍວ່າ
ດ້ວຍກ າມະບານລາວ, ກົດໝາຍວ່າດ້ວຍການປະກຼັນສຼັງຄົມ, ກົດໝາຍການປະກຼັນ
ສຸຂະພາບ, ກົດໝາຍວ່າດ້ວຍ ການສ້າງນິຕິກ າ,  ກົດໜາຍວ່າດ້ວຍພະນຼັກງານ-
ລຼັດຖະກອນ, ກົດໝາຍວ່າດ້ວຍ ມາດຕະຖານແລະ ນິຕິກ າອ ື່ນໆທີື່ກ່ຽວຂ້ອງ. 

ຈຸດປະສົງຂອງວິຊາ • ອະທິບາຍກົດໝາຍທີື່ກ່ຽວຂ້ອງກຼັບອະນາໄມສິື່ງແວດລ້ອມ ແລະ ສຸຂະພາບແຮງ
ງານ 

• ໄຈູ້ແຍກ ແລະ ຕີຄວາມໝາຍທີື່ກ່ຽວຂ້ອງກຼັບກົດໝາຍໃນດ້ານອະນາໄມ
ສິື່ງແວດລ້ອມ ແລະ ສຸຂະພາບແຮງງານ 

• ວິເຄາະບຼັນຫາຈາກກ ລະນີສຶກໃດໜຶື່ງກ່ຽວກຼັບອະນາໄມສິື່ງແວດລ້ອມ ແລະ 
ສຸຂະພາບແຮງງານ 

• ສ ບຄົົ້ນກົດໝາຍທີື່ກ່ຽວຂ້ອງກຼັບອະນາໄມສິື່ງແວດລ້ອມ ແລະ ສຸຂະພາບແຮງງານ 
ດ້ວຍຕົນເອງ. 

ຄາດໝາຍຜົນການຮຽນ
ຂອງວິຊາ 

ດ້ານຄວາມຮູູ້: ມີຄວາມຮູູ້ຄວາມເຂົົ້າໃຈໃນນິຕິກ າທີື່ກ່ຽວຂ້ອງ ແລະ ສ ບຄົົ້ນທີື່ກ່ຽວຂ້ອງ
ກຼັບກົດໝາຍດ້ານອະນາໄມສິື່ງແວດລ້ອມ ແລະ ສຸຂະພາບແຮງງານ 
ດ້ານທຼັກສະ: ສາມາດໄຈູ້ແຍກ ແລະ ຕີຄວາມໝາຍທີື່ກ່ຽວຂ້ອງກຼັບກົດໝາຍໃນດ້ານ
ອະນາໄມສິື່ງແວດລ້ອມ ແລະ ສຸຂະພາບແຮງງານ ເຂົົ້າໃນການຄຸູ້ມຄອງດ້ານອະນາໄມ
ສິື່ງແວດລ້ອມ ແລະ ສຸຂະພາບແຮງງານ 

● ດ້ານການນ າໃຊູ້: ນ າໃຊູ້ຄວາມຮູູ້ດ້ານກົດໝາຍຕາມຈຼັນຍາບຼັນທາງວິຊາການ, ວິຊາຊີບ 
ແລະ ຄວາມຮຼັບຜິດຊອບ 

● ດ້ານທຼັກສະທາງສຼັງຄົມ: ສາມາດຄຸູ້ມຄອງສິດຜົນກະໂຫຍດຂອງບຸກຄົນ, ນິຕິບຸກຄົນ 
ແລະ ຊຸມຊົນ ລວມເຖິງຜູູ້ປະກອບການຕ່າງໆ ທີື່ເຮຼັດໃຫູ້ມີຜົນກະທົບສິື່ງແວດລ້ອມຕ ື່
ສຸຂະພາບ 

ແຜນການສອນ (Course Outline) 

ອາທິດທີ ເນ ົ້ອໃນ ວິທີຈຼັດຕຼັົ້ງການຮຽນການສອນ/
ກິດຈະກ າ 

1 
 

ບົດທີ 1 ບົດນ າ 
• ແນະນ າລາຍວິຊາ 

● ອະທິບາຍລາຍລະອຽດຂອງລາຍ
ວິຊາ, ຈຸດປະສົງ ແລະ ຄາດໝ
າຍຜົນການຮຽນຂອງວິຊາ, 
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• ອະທິບາຍ, ຊີົ້ແຈງ ເນ ົ້ອໃນກິດຈະກ າການ
ຮຽນ 

ແຜນການສອນ, ການວຼັດ ແລະ 
ການປະເມີນຜົນ 

● ບຼັນລະຍາຍບົດຮຽນໂດຍໃຊູ້ 
PowerPoint ແລະ 
ເອກະສານປະກອບການສອນ 

   ຖາມ-ຕອບ 
ບົດທີ 2 ຄວາມຮູູ້ເບຶົ້ອງຕົົ້ນກ່ຽວກຼັບກົດ    
ໝາຍ 
• ຄວາມໝາຍ ແລະ ຄວາມສ າຄຼັນຂອງກົດໝາຍ 

• ຂຼັົ້ນຕອນການດ າເນີນການທາງດ້ານກົດໝາຍ 

• ກົດໝາຍວ່າດ້ວຍ ການສ້າງນິຕິກ າ 

● ບຼັນລະຍາຍບົດຮຽນໂດຍໃຊູ້ 
PowerPoint ແລະ 
ເອກະສານປະກອບການສອນ 

● ຖາມ-ຕອບ 

ບົດທີ 3 ນ ຕ ກ າກ່ຽວກຼັບສ ິ່ງແວດລ້ອມ 
• ກົດໝາຍວ່າດ້ວຍການປົກປຼັກຮຼັກສາ
ສິື່ງແວດລ້ອມ 

● ບຼັນລະຍາຍບົດຮຽນໂດຍໃຊູ້ 
PowerPoint ແລະ 
ເອກະສານປະກອບການສອນ 

● ຖາມ-ຕອບ 

● ໃຫູ້ວຽກບ້ານນຼັກສຶກສາ ກົດໝ
າຍວ່າດ້ວຍການປົກປຼັກຮຼັກສາ
ສິື່ງແວດລ້ອມ 

2 ບົດທີ 4 ນ ຕ ກ າກ່ຽວກຼັບນ ົ້າ 
• ກົດໝາຍວ່າດ້ວຍນ ົ້າ ແລະ ຊຼັບພະຍາກອນ 

• ກົດໝາຍວ່າດ້ວຍນ ົ້າປະປາ 

● ບຼັນລະຍາຍບົດຮຽນໂດຍໃຊູ້ 
PowerPoint ແລະ 
ເອກະສານປະກອບການສອນ 

● ຖາມ-ຕອບ 

ບົດທີ 5 ນ ຕ ກ າກ່ຽວກຼັບຄວາມອຼັນຕະລາຍ
ຈາກສານເຄມ ີ
• ກົດໝາຍວ່າດ້ວຍແຮ່ທາດ 

• ກົດໝາຍວ່າດ້ວຍການຄຸູ້ມຄອງເຄມີ 
• ກົດໝາຍວ່າຄວາມປອດໄພຈາກລຼັງສີ 
• ກົດໝາຍວ່າມາດຕະຖານດ້ວຍ ມາດຕະຖານ 

• ນິຕິກ າກ່ຽວກຼັບການປ່ຽນແປງດິນຟູ້າອາກາດ 

• ກົດໝາຍວ່າດ້ວຍການຄຸູ້ມຄອງໄພພິບຼັດ 

• ກົດໝາຍວ່າດ້ວຍ ອຸຕຸນິຍົມ ແລະ ອຸທົກ
ກະສາດ 

● ບຼັນລະຍາຍບົດຮຽນໂດຍໃຊູ້ 
PowerPoint ແລະ 
ເອກະສານປະກອບການສອນ 

● ຖາມ-ຕອບ 

ບົດທີ 6 ນ ຕ ກ າກ່ຽວກຼັບສາທາລະນະສຸກ 
• ກົດໝາຍວ່າດ້ວຍ ການກຼັນ ແລະ ຄວບ

ຄຸມພະຍາດຕິດຕ ື່ 

● ບຼັນລະຍາຍບົດຮຽນໂດຍໃຊູ້ 
PowerPoint ແລະ 
ເອກະສານປະກອບການສອນ 

● ຖາມ-ຕອບ 
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• ກົດໝາຍວ່າດ້ວຍ ການອະນາໄມ, ກຼັນ
ພະຍາດ ແລະ ສົື່ງເສີມສຸຂະພາບ 

 
3 ບົດທີ 7 ນ ຕ ກ າກ່ຽວກຼັບສຂຸະພາບແຮງງານ 

• ກົດໝາຍແຮງງານ 

• ກົດໝາຍວ່າດ້ວຍກ າມະບານລາວ 

 

● ບຼັນລະຍາຍບົດຮຽນໂດຍໃຊູ້ 
PowerPoint ແລະ 
ເອກະສານປະກອບການສອນ 

● ຖາມ-ຕອບ 

● ໃຫູ້ວຽກບ້ານນຼັກສຶກສາ ກົດໝ
າຍແຮງງານ 

ບົດທີ 8 ນ ຕ ກ າກ່ຽວກຼັບປະກຼັນສຸຂະພາບ 
• ກົດໜາຍວ່າດ້ວຍ ພະນຼັກງານ-ລຼັດຖະກອນ 

• ກົດໝາຍວ່າດ້ວຍການປະກຼັນສຼັງຄົມ 

• ກົດໝາຍການປະກຼັນສຸຂະພາບ 

● ບຼັນລະຍາຍບົດຮຽນໂດຍໃຊູ້ 
PowerPoint ແລະ 
ເອກະສານປະກອບການສອນ 

● ຖາມ-ຕອບ 

ບົດທີ 9 ນ າສະເໜີ (Case study)  
• ນ າສະເໜີເລ ື່ອງກ່ຽວກຼັບກົດໝາຍດ້ານ
ອະນາໄມສິື່ງແວດລ້ອມ 2 ຫົວຂ ົ້ 

• ນ າສະເໜີເລ ື່ອງກ່ຽວກຼັບກົດໝາຍດ້ານ
ສຸຂະພາບແຮງງານ 2 ຫົວຂ ົ້ 

● ນ າສະເໜີເລ ື່ອງກ່ຽວກຼັບກົດໝ
າຍດ້ານອະນາໄມສິື່ງແວດລ້ອມ 
2 ຫົວຂ ົ້ 

● ນ າສະເໜີເລ ື່ອງກ່ຽວກຼັບກົດ 

● ໝາຍດ້ານສຸຂະພາບແຮງງານ 2 
ຫົວຂ ົ້ 

ອຸປະກອນຮຼັບໃຊູ້ • ເອກະສານ 

• ເຄ ື່ອງສາຍ LCD 

• ຄອມພິວເຕີ 

 
 

ແຫ ື່ງການຮຽນ • ຫ ສະໝຸດຄະນະສາທາລະນະສຸກສາດ 

• ອິນເຕີເນຼັດ 

ເອກະສານອ້າງອີງ • ບົດບຼັນລະຍາຍການຮຽນການສອນ 
• ກົດໝາຍວ່າດ້ວຍນ ົ້າ ແລະ ຊຼັບພະຍາກອນນ ົ້າ (ສະບຼັບປຼັບປຸງ) 2017, ກະຊວງ
ພະລຼັງງານ ແລະ ບ ື່ແຮ ່http://poweringprogress.org/ 

• ກົດໝາຍວ່າດ້ວຍປະກຼັນສຼັງຄົມ ສະບຼັບປຼັບປຸງໃໝ່, 2018 ກະຊວງແຮງງານ ແລະ 
ສະຫວຼັດດີການສຼັງຄົມ http://molsw.gov.la/law/detail/11 

• ກົດໝາຍວ່າດ້ວຍແຮງງານ (ສະບຼັບປຼັບປຸງ), 2013 ກະຊວງແຮງງານ ແລະ 
ສະຫວຼັດດີການສຼັງຄົມ http://molsw.gov.la/law/detail/9 

• ກົດໝາຍວ່າດ້ວຍການປົກປຼັກຮຼັກສາສິື່ງແວດລ້ອມ 2012, https://data.laos. 

Opendevelop mentmekong.net/laws_record/law-on-agriculture 

• ກົດໝາຍວ່າດ້ວຍ ການປະກຼັນໄພ ( ສະບຼັບປຼັບປຸງ ), 2014 ກະຊວງຍຸຕິທ າ 
https://laoofficialgazette.gov.la/index.php?r=site/display&id=549 

http://poweringprogress.org/
http://molsw.gov.la/law/detail/11
http://molsw.gov.la/law/detail/9
https://laoofficialgazette.gov.la/index.php?r=site/display&id=549
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• ຂ ົ້ຕົກລົງວ່າດ້ວຍນ ົ້າດ ື່ມ ແລະ ພາຊະນະບຼັນຈຸປິກ, 2016 ກະຊວງສາທາລະນະສຸກ 

ພະແນກ ຂ່າວສານ ແລະ ອິນເຕີເນຼັດ, 2018, ກະຊວງຊຼັບພະຍາກອນທ າມະຊາດ 
ແລະ ສິື່ງແວດລ້ອມ, http://www.monre.gov.la/home/index.php/2018-

07-17-05-17-42/2018-07-17-05-29-20 

ການວຼັດ ແລະ ການປະ
ເມີນຜົນ 

Formative assessment (70%):  

• Class attendant/participation (5%) 

• Individual assignment          (15%) 

• Group assignment 1             (25%) 

• Group assignment 2             (25%) 

Summative assessment (30%): 

• Presentation Group assignment (30%) 

Student grading will be followed with the regulation of UHS: 

A=Excellent (>85% or Score 4.0); B+=Very Good (80-85% or Score 

3.5) and B=Good (75-79% or Score 3.0); C+=Fairly Good (68-74% or 

Score 2.5); C=Fair (62-67% or Score 2.0) 

Average Grading: 

Passing score: All students must be at least GPA = 3.0 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

http://www.monre.gov.la/home/index.php/2018-07-17-05-17-42/2018-07-17-05-29-20
http://www.monre.gov.la/home/index.php/2018-07-17-05-17-42/2018-07-17-05-29-20
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ແຜນການສອນລາຍວ ຊາ ຄວາມອຼັນຕະລາຍ ແລະ ພະຍາດຈາກການປະກອບອາຊີບ 
ສົກສຶກສາ 2021-2024 

(Course Syllabus) 

 ຊ ື່ຫ ຼັກສູດ ພາສາລາວ:    ຫ ຼັກສູດປະລີນຍາໂທສາທາລະນະສຸກສາດ ສາຂາອະນາໄມ
ສິື່ງແວດລ້ອມ ແລະ   ສຸຂະພາບແຮງງານ  

ພາສາອຼັງກ ດ: Master of Public Health Programs in Environmental 

and Occupational Health  
ຊ ື່ວິຊາ ພາສາລາວ:   ຄວາມອຼັນຕະລາຍ ແລະ ພະຍາດຈາກການປະກອບອາຊີບ 

ພາສາອຼັງກ ດ: Occupational Disease and Hazards 
ລະຫຼັດວິຊາ PH680 DH 
ຈ ານວນໜ່ວຍກິດ 2(1-2-3) ຈ ານວນຊົື່ວໂມງ 96 ຊົື່ວໂມງ 
ໝວດວິຊາ ໝວດວິຊາບຼັງຄຼັບ 
ສອນປີທີ 2 ພາກຮຽນທີ 1 
ພາສາທີື່ໃຊູ້ໃນການ
ສອນ 

ພາສາລາວ  

ວິຊາບຼັງຄຼັບທີື່ຕ້ອງຮຽນ
ກ່ອນ 

ບ ື່ມີ 

ຊ ື່ອາຈານສອນ 1 ດຣ ບົວແກູ້ວ ສຸວຼັນທອງ ເບີໂທລະສຼັບ 02055224019 

ທີື່ຢູ່ອີເມວ bouakeosu@yahoo.com 

ຫ້ອງການປະຈ າ/ບ່ອນສຼັງກຼັດ ຄະນະສາທາລະນະສຸກສາດ 
ຄູສອນປະຈ າ/ຄູສອນຮຼັບເຊີນ ຄູສອນຮຼັບເຊີນ 

ຊ ື່ອາຈານສອນ 2 ອຈ ແສງພະຈຼັນ ພິມມະວົງ ເບີໂທລະສຼັບ 020 55415286 

ທີື່ຢູ່ອີເມວ sengphachanh1925@hotmail.com  

ຫ້ອງການປະຈ າ/ບ່ອນສຼັງກຼັດ ຄະນະສາທາລະນະສຸກສາດ 
ຄູສອນປະຈ າ/ຄູສອນຮຼັບເຊີນ ຄູສອນປະຈ າ 

ຊ ື່ອາຈານສອນ 3 ດຣ ວຼັນສີ ວິໄລວອນ 020 54545429 
ທີື່ຢູ່ອີເມວ vansyvilay@gmail.com 
ຫ້ອງການປະຈ າ/ບ່ອນສຼັງກຼັດ ຄະນະສາທາລະນະສຸກສາດ 
ຄູສອນປະຈ າ/ຄູສອນຮຼັບເຊີນ ຄູສອນປະຈ າ 

ຊ ື່ອາຈານສອນ 4 ດຣ ນ. ສຸດາວຼັນ ນາຖາວົງ ເບີໂທລະສຼັບ 02055626626 
ທີື່ຢູ່ອີເມວ soudavanhnathavong@gmail.com  

ຫ້ອງການປະຈ າ/ບ່ອນສຼັງກຼັດ ຄະນະສາທາລະນະສຸກສາດ 
ຄູສອນປະຈ າ/ຄູສອນຮຼັບເຊີນ ຄູສອນປະຈ າ 

ຊ ື່ອາຈານສອນ 5 ອຈ ວຽງນະຄອນ ວົງໄຊ ເບີໂທລະສຼັບ 020 95665699 
ທີື່ຢູ່ອີເມວ viengnakhone_poom@yahoo.com 

ຫ້ອງການປະຈ າ/ບ່ອນສຼັງກຼັດ ຄະນະສາທາລະນະສຸກສາດ 

mailto:vansyvilay@gmail.com
mailto:soudavanhnathavong@gmail.com
mailto:viengnakhone_poom@yahoo.com


66 

 

ຄູສອນປະຈ າ/ຄູຮຼັບເຊີນ ຄູສອນປະຈ າ 
ຊ ື່ອາຈານສອນ 6 ດຣ ນ. ຄ າທະວີສຸກ ເດດຈຼັນທະຈຼັກ ເບີໂທລະສຼັບ 020 22569333 

ທີື່ຢູ່ອີເມວ nui.kaka18@gmail.com  

ຫ້ອງການປະຈ າ/ບ່ອນສຼັງກຼັດ ຄະນະສາທາລະນະສຸກສາດ 
ຄູສອນປະຈ າ/ຄູສອນຮຼັບເຊີນ ຄູສອນປະຈ າ 

ຊ ື່ອາຈານສອນ 7 ອຈ ໂພໄຊ ເພຍສຼັກຂວາ ເບີໂທລະສຼັບ 020 55996292 
ທີື່ຢູ່ອີເມວ mr.phoxay1966@gmail.com  

ຫ້ອງການປະຈ າ/ບ່ອນສຼັງກຼັດ ຄະນະສາທາລະນະສຸກສາດ 
ຄູສອນປະຈ າ/ຄູສອນຮຼັບເຊີນ ຄູສອນປະຈ າ 

ຊ ື່ອາຈານສອນ 8 ອຈ ວິລະກອນ ທອງມາລາ ເບີໂທລະສຼັບ 020 96656649 
ທີື່ຢູ່ອີເມວ vthongmala@gmail.com 

ຫ້ອງການປະຈ າ/ບ່ອນສຼັງກຼັດ ຄະນະສາທາລະນະສຸກສາດ 
ຄູສອນປະຈ າ/ຄູສອນຮຼັບເຊີນ ຄູສອນປະຈ າ 

ຄ າອະທິບາຍຫຍ ົ້ຂອງ
ວິຊາ 

ວິຊານີົ້ແມ່ນສຶກສາກ່ຽວກຼັບຄວາມໝາຍ, ຄວາມສ າຄຼັນ ແລະ ປະເພດສິື່ງຄຸກຄາມທາງ
ກາຍະພາບ, ເຄມີ, ຊີວະພາບ, ກາລະຍາສາດ ແລະ ຈິດຕະວທິະຍາສຼັງຄົມ ທີື່ເກີດຈາກ
ການປະກອບອາຊີບ, ພະຍາດ ຫ   ບຼັນຫາດ້ານອະນາໄມສິື່ງແວດລ້ອມ ແລະ ສຸຂະພາບ
ແຮງງານ, ການນ າໃຊູ້ລະບາດວິທະຍາໃນການສຶກສາບຼັນຫາດ້ານອະນາໄມສິື່ງແວດລ້ອມ 
ແລະ ຄວາມປອດໄພດ້ານສຸຂະພາບແຮງງານ. 

ຈຸດປະສົງຂອງວິຊາ • ອະທິບາຍຄວາມໝາຍ, ຄວາມສ າຄຼັນ ແລະ ປະເພດສິື່ງຄຸກຄາມທາງກາຍະພາບ, 
ເຄມີ, ຊີວະພາບ, ກາລະຍາສາດ ແລະ ຈິດຕະວິທະຍາສຼັງຄົມ ທີື່ເກີດຈາກການ
ປະກອບອາຊີບ. 

• ຈ າແນກກຸ່ມພະຍາດ ຫ   ການເຈຼັບປ່ວຍ ທີື່ມີສາເຫດຈາກສິື່ງຄຸກຄາມທາງກາຍະພາບ
, ເຄມີ, ຊີວະພາບ, ກາລະຍາສາດ ແລະ ຈິດຕະວິທະຍາສຼັງຄົມ.  

• ການນ າໃຊູ້ລະບາດວິທະຍາໃນການສຶກສາບຼັນຫາດ້ານອະນາໄມສິື່ງແວດລ້ອມ ແລະ 
ຄວາມປອດໄພດ້ານສຸຂະພາບແຮງງານ. 

ຄາດໝາຍຜົນການຮຽນ
ຂອງວິຊາ 

ດ້ານຄວາມຮູູ້: ຮູູ້ຄວາມໝາຍ, ຄວາມສ າຄຼັນ ແລະ ປະເພດສິື່ງຄຸກຄາມທາງກາຍະພາບ, 
ເຄມີ, ຊີວະພາບ, ກາລະຍາສາດ ແລະ ຈິດຕະວິທະຍາສຼັງຄົມ ທີື່ເກີດຈາກການປະກອບ
ອາຊີບ. 
ດ້ານທຼັກສະ: ສາມາດຈ າແນກກຸ່ມພະຍາດ ຫ   ການເຈຼັບປ່ວຍ ທີື່ມີສາເຫດຈາກສິື່ງຄຸກ
ຄາມທາງກາຍະພາບ, ເຄມີ, ຊີວະພາບ, ກາລະຍາສາດ ແລະ ຈິດຕະວິທະຍາສຼັງຄົມ. 
ດ້ານການນ າໃຊູ້: ນ  າໃຊູ້ລະບາດວິທະຍາໃນການສຶກສາບຼັນຫາດ້ານອະນາໄມ
ສິື່ງແວດລ້ອມ ແລະ ຄວາມປອດໄພດ້ານສຸຂະພາບແຮງງານ. 
ດ້ານທຼັກສະທາງສຼັງຄົມ: ສາມາດຊ່ວຍເຫ  ອຜູູ້ທີື່ມີຄວາມສ່ຽງຈາກການປະກອບອາຊີບ 
ເພ ື່ອຫາວິທີທາງໃນການຄວບຄຸມ ແລະ ການປູ້ອງກຼັນອຼັນຕະລາຍ ທີື່ອາດຈະເກີດຂ ົ້ນ. 

ແຜນການສອນ (Course Outline) 

mailto:nui.kaka18@gmail.com
mailto:mr.phoxay1966@gmail.com
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ອາທິດທີ ເນ ົ້ອໃນ ວິທີຈຼັດຕຼັົ້ງການຮຽນການ
ສອນ/ກິດຈະກ າ 

1 ບົດທີ 1 ບົດນ າ 
• ຄວາມໝາຍ, ຄວາມສ າຄຼັນຂອງຄວາມອຼັນຕະລາຍ 
ແລະ ພະຍາດຈາກການປະກອບອາຊີບ 

• ປະເພດສິື່ງຄຸກຄາມທີື່ອາດຈະເກີດກຼັບຜູູ້ປະກອບ
ອາຊີບ 

• ບຼັນລະຍາຍ 
• ອະທິບາຍ 
• ແລກປ່ຽນ 

 

 ບົດທີ 2 ຄວາມສ າຄຼັນຂອງການເປຼັນພ ດ 
• ຄວາມໝາຍ ແລະ ຄວາມເປຼັນມາຂອງການເປຼັນພິດ 
• ກົນໄກການເກີດພິດ 
• ສານພິດ 
• ຂອບເຂດຂອງການເປຼັນພິດ 
• ການເກີດພິດໃນລະບົບປະສາດ, ລະບົບຫາຍໃຈ, 
ຜິວໜຼັງ, ລະບົບລະລາຍ, ລະບົບຖ່າຍເທ, ລະບົບ
ສຶບພຼັນ ແລະ ລະບົບພາຍໃນ 

• ຄວາມສ າພຼັນລະຫວ່າງປະລິມານການສ າພຼັດກຼັບການ
ຕອບສະໜອງ 

• ບຼັນລະຍາຍ 
• ອະທິບາຍ 
• ແລກປ່ຽນ 

 

 ບົດທີ 3 ສ ິ່ງຄຸກຄາມທາງເຄມີ 
• ປະເພດຂອງເຄມີທີື່ເປຼັນອຼັນຕະລາຍຕ ື່ຄົນ 
• ຄຸນລຼັກສະນະ-ແຫລ່ງທີື່ມາຂອງເຄມີ 
• ການເກີດອຼັນຕະລາຍ ແລະ ພະຍາດຕ ື່ຮ່າງກາຍ
ມະນຸດ 

• ການເກີດເປຼັນມະເຮຼັງຈາກສານເຄມີ 
• ມາດຕະຖານການຄຸູ້ມຄອງ 

• ບຼັນລະຍາຍ 
• ອະທິບາຍ 
• ແລກປ່ຽນ 
• ໃຫູ້ນຼັກສຶກສາຂຽນ
ລາຍງານບຼັນຫາ
ສຸຂະພາບ ຫ   ພະຍາດ
ທີື່ເກີດຈາກພະຍາດ
ອາຊີບທາງເຄມີ 

 ບົດທີ 4 ສ ິ່ງຄຸກຄາມທາງຊີວະພາບ 
• ຄວາມໝາຍ ແລະ ຄວາມສ າຄຼັນຈາກສິື່ງຄຸກຄາມທາງ
ຊີວະພາບ 

• ຄຸນລຼັກສະນະຂອງເຊ ົ້ອຈາກສິື່ງຄຸກຄາມທາງຊີວະ
ພາບ 

• ການຈຼັດແບ່ງປະເພດຂອງເຊ ົ້ອ 
• ມາດຕະຖານ-ຄວບຄຸມການຈາກສິື່ງຄຸກຄາມທາງ
ຊີວະພາບ 

• ບຼັນລະຍາຍ 
• ອະທິບາຍ 
• ແລກປ່ຽນ 
• ໃຫູ້ນຼັກສຶກສາຂຽນ
ລາຍງານບຼັນຫາ
ສຸຂະພາບ ຫ   ພະຍາດ
ທີື່ເກີດຈາກພະຍາດ
ອາຊີບທາງຊີວະພາບ 

 ບົດທີ 5 ຄວາມອຼັນຕະລາຍດ້ານກາຍະພາບ • ບຼັນລະຍາຍ 
• ອະທິບາຍ 
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• ຜົນກະທົບຈາກແສງຕ ື່ສາຍຕາ, ສຽງຕ ື່ການໄດູ້ຍີນ
ອຸນຫະພູມຕ ື່ຮ່າງກາຍ, ລຼັງສີຕ ື່ຮ່າງກາຍ, ການສຼັື່ນ
ສະເທ ອນຕ ື່ຮ່າງກາຍ 

• ມາດຕະຖານ ແລະ ການຄຸູ້ມຄອງຄວາມອຼັນຕະລາຍ
ດ້ານກາຍະພາບ 

• ແລກປ່ຽນ 
• ໃຫູ້ນຼັກສຶກສາຂຽນ
ລາຍງານບຼັນຫາ
ສຸຂະພາບ ຫ   ພະຍາດ
ທີື່ເກີດຈາກພະຍາດ
ອາຊີບທາງກາຍະພາບ 

 ບົດທີ 6 ພະຍາດຈາກການປະກອບອາຊີບທີິ່ເກດີ
ຈາກບຼັນຫາທາງກາລະຍາສາດ ແລະ 
ຈ ດຕະວ ທະຍາສຼັງຄົມ 
• ບຼັນຫາທາງກາລະຍາສາດ 
• ການບາດເຈຼັບສະສົມຂອງລະບົບກ້າມຊີົ້ນກະດູກ 
• ອາການປວດ ຫ ຼັງຈາກການເຮຼັດວຽກ 
• ອາການປວດຄ  
• ອາການປວດບ່າໄລ ່
• ການບາດເຈຼັບສະສົມຈາກການເຮຼັດວຽກຂອງລະບົບ 
ຫ   ສ່ວນອ ື່ນໆຂອງຮ່າງກາຍ 

• ການບາດເຈຼັບສະສົມຂອງເສຼັົ້ນປະສາດ 
• ການບາດເຈຼັບສະສົມຂອງລະບົບໄຫ ວຽນເລ ອດ 
• ສິື່ງຄຸມຄາມສຸຂະນາໄມທາງຈິດຕະວິທະຍາສຼັງຄົມ 
• ຄວາມຄຽດ ແລະ ບຼັນຫາສຸຂະພາບອ ື່ນໆໃນການເຮຼັດ
ວຽກ 

• ຄວາມຄຽດຈາກການເຮຼັດວຽກ 
• ກຸ່ມອາການທີື່ເກີດຈາກການເຮຼັດວຽກກຼັບຄອມພິວ
ເຕີ 

• ບຼັນລະຍາຍ 
• ອະທິບາຍ 
• ແລກປ່ຽນ 
• ໃຫູ້ນຼັກສຶກສາຂຽນ
ລາຍງານບຼັນຫາ
ສຸຂະພາບ ຫ   ພະຍາດ
ທີື່ເກີດຈາກພະຍາດ
ອາຊີບທາງກາລະຍະ
ສາດ ແລະ 
ຈິດຕະວິທະຍາສຼັງຄົມ 

4 ບົດທີ 7 ພະຍາດ ຫ   ບຼັນຫາດ້ານອະນາໄມ
ສ ິ່ງແວດລອ້ມ ແລະ ສຸຂະພາບແຮງງານ 
• ການນ າໃຊູ້ລະບາດວິທະຍາເຂົົ້າໃນວຽກງານດ້ານ
ອະນາໄມສິື່ງແວດລ້ອມ ແລະ ສຸຂະາພາບແຮງງານ 

• ການປະເມີນການສ າຜຼັດສິື່ງຄຸກຄາມ 
• ຕົວຊີົ້ບອກກ່ຽວກຼັບການເກີດພະຍາດ ຫ   ບຼັນຫາ
ສຸຂະພາບ 

• ຮູບແບບການສຶກສາວິໄຈທາງລະບາດວິທະຍາ 
• ແນວທາງການປະເມີນບົດຄວາມ ຫ   ບົດລາຍງານ
ການສຶກສາວິໄຈທາງລະບາດວທິະຍາ 

• ບຼັນລະຍາຍ 
• ອະທິບາຍ 
• ແລກປ່ຽນ 
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ບົດທີ 8 ການນ າໃຊູ້ລະບາດວ ທະຍາໃນການສກຶ
ສາບຼັນຫາດ້ານອະນາໄມສ ິ່ງແວດລ້ອມ ແລະ 
ຄວາມປອດໄພດ້ານສຸຂະພາບແຮງງານ 
• ກ ລະນີສຶກສາດ້ານອະນາໄມສິື່ງແວດລ້ອມ 
• ກ ລະນີສຶກສາດ້ານສຸຂະພາບແຮງງານ ແລະ ຄວາມ
ປອດໄພ 

• ບຼັນລະຍາຍ 
• ອະທິບາຍ 
• ແລກປ່ຽນ 
• ໃຫູ້ນຼັກສຶກສາວິຈານ
ບົດຄວາມການສຶກສາ
ຜ່ານມາກ່ຽວກຼັບ
ພະຍາດ ຫ   ບຼັນຫາ
ດ້ານອະນາໄມ
ສິື່ງແວດລ້ອມ ແລະ 
ສຸຂະພາບແຮງງານ 

 ອາທິດແຮ/ທວນຄ ນເສຼັງພາກຮຽນ ໃຫູ້ຄ າຖາມຄົົ້ນຄ້ວາ  

 
ສອບເສຼັງທ້າຍພາກຮຽນ ສອບເສຼັງອຼັດຕະໃນ ແລະ 

ປະລາໄນ, ສົື່ງບົດລາຍງານ 
ແລະ ນ າສະເໜີ 

ອຸປະກອນຮຼັບໃຊູ້ • ເອກະສານ 
• ເຄ ື່ອງສາຍ LCD 
• ຄອມພິວເຕີ 

ແຫ ື່ງການຮຽນ • ຫ ສະໝຸດຄະນະສາທາລະນະສຸກສາດ 
• ອິນເຕີເນຼັດ 

ເອກະສານອ້າງອີງ • ບົດບຼັນລະຍາຍການຮຽນການສອນ 
• ກິດຕິ  ອິນທະຣະນົນ, ພສ 2548 ກາຣະຍະສາດ ກຸງເທບມະຫານະຄອນ ສ ານຼັກ
ພິມຈຸລາລົງກອນມະ ຫາວິທະຍາໄລ (ປະເທດໄທ) 

• ຈຼັນຈາຣີ ເກຕຸມາໂຣ, ພສ 2556 ສຸຂະພາບແຮງງານ ກງຸເທບມະຫານະຄອນ 
ສ ານຼັກພິມມະຫາວິທະຍາໄລ ຣາມຄ າແຫງ (ປະເທດໄທ) 

• ໂສມສິລິ ເດຊາລຼັດ 2557 ເອກະສານປະກອບການສອນວິຊາພິດວິທະຍາດ້ານ
ສຸຂະພາບແຮງງານ ແລະ ສິື່ງແວດລ້ອມ ລະຫຼັດວິຊາ 0502333. ພຼັດທະລຸງ 
ຫ ຼັກສູດສຸຂະສາດອຸດສາຫະກ າ ແລະ ສຸຂະພາບສິື່ງແວດລ້ອມ ຄະນະວິທະຍາການ
ສຸຂະພາບ ແລະ ການກິລາ. 

• ບຼັນຈົງ ວິທະຍາວີລະສຼັກ, ເອກະສານປະກອບການສອນພິດວິທະຍາອຸດສາຫະກ າ, 
ສົງຂາ ພາກວິຊາພະຍາດວິທະຍາ ຄະນະແພດສາດ ມະຫາວິທະຍາໄລ ສົງຂານະ
ຄະລິນ. 

• ມະລິວຼັນ ບຸນສະເໜີ, 2546 ພິດວິທະຍາສິື່ງແວດລ້ອມ ໂຮງພິມມະຫາວິທະຍາໄລ
ສີລະປະກອນ ວິທະຍາເຂດພະລາດຊະວຼັງສະໜາມຈຼັນ ນະຄອນປະຖົມ. 
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• ວິທະຍາ ຢູ່ສຸກ, ພສ 2544 ສຸຂະພາບແຮງງານ, ຄວາມປອດໄພ ແລະ 
ສິື່ງແວດລ້ອມ ພາກວິຊາ ສຸຂະພາບແຮງງານ ແລະ ຄວາມປອດໄພ ຄະນະ
ສາທາລະນະສຸກສາດ   ມະຫາວິທະຍາໄລມະຫິດົນພິມຄຼັົ້ງທີ 2  

• ອະນາໄມ ເທດທະລຶກ, 2549 ສຸຂະພາບແຮງງານ ແລະ ຄວາມປອດໄພ ໂຮມພິມ
ໂອເອສພິນຕີງເຮົາ ເຂດບາງກອກນ້ອຍ ກຸງເທບມະຫານະຄອນ. 

• Curtis D., Casarett and Doull’ s Toxicology : The basic science of 

poisons. 6th ed. 2001: McGraw-Hill. New York.  
• Decharat, S, Kongtip P, Phakthongsuk P. Thetkathuek A, 

Tharnpoophasiam P. (2011). Biomonitoring of Heavy Metals 

among Nielloware Workers in Nakhon Sri Thammarat Province . 

Journal of the Medical Association of Thailand, 94 (12), 1521-1532. 

• Mark A. Friend and James P. Kohn,2007 Fundamentals of 

Occupational Safety and Health Fourth Edition  Government 

Institutes An imprint of The Scarecrow Press, Inc. Lanham, 

Maryland Toronto Plymouth, UK  

ການວຼັດ ແລະ ການປະ
ເມີນຜົນ 

Formative assessment (60%):  

• Class attendant/participation         (5%) 

• Individual assignment 1       (15%) 

• Group assignment 1            (10%) 

• Group assignment 2            (10%) 

• Group assignment 3            (10%) 

• Group assignment   4          (10%) 

Summative assessment (40%): 

• Final Examination (MCQ)               (40%) 

Student grading will be followed with the regulation of UHS: 

A=Excellent (>85% or Score 4.0); B+=Very Good (80-85% or Score 

3.5) and B=Good (75-79% or Score 3.0); C+=Fairly Good (68-74% or 

Score 2.5); C=Fair (62-67% or Score 2.0) 

Average Grading: 

Passing score: All students must be at least GPA = 3.0 
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ແຜນການສອນລາຍວ ຊາ ການຄຸູ້ມຄອງຄວາມປອດໄພ ແລະ ສຸຂະພາບແຮງງານ 
ສົກສຶກສາ 2021-2024 

(Course Syllabus) 

  ຊ ື່
ຫ ຼັກສູດ 

ພາສາລາວ:    ຫ ຼັກສູດປະລີນຍາໂທສາທາລະນະສຸກສາດ ສາຂາອະນາໄມສິື່ງແວດລ້ອມ 
ແລະ   ສຸຂະພາບແຮງງານ  

ພາສາອຼັງກ ດ: Master of Public Health Programs in Environmental and 

Occupational Health  
ຊ ື່ວິຊາ ພາສາລາວ:   ການຄຸູ້ມຄອງຄວາມປອດໄພ ແລະ ສຸຂະພາບແຮງງານ  

ພາສາອຼັງກ ດ: Occupational Health and Safety Management 

ລະຫຼັດວິຊາ PH681 OS 
ຈ ານວນໜ່ວຍກິດ 2(2-0-4) ຈ ານວນຊົື່ວໂມງ 96 ຊົື່ວໂມງ 
ໝວດວິຊາ ໝວດວິຊາບຼັງຄຼັບ 
ສອນປີທີ 2 ພາກຮຽນທີ 1 

ພາສາທີື່ໃຊູ້ໃນການ
ສອນ 

ພາສາລາວ  

ວິຊາບຼັງຄຼັບທີື່ຕ້ອງ
ຮຽນກ່ອນ 

ບ ື່ມີ 

ຊ ື່ອາຈານສອນ 1 ດຣ ບົວແກູ້ວ ສຸວຼັນທອງ ເບີໂທລະສຼັບ 02055224019 

ທີື່ຢູ່ອີເມວ bouakeosu@yahoo.com 

ຫ້ອງການປະຈ າ/ບ່ອນສຼັງກຼັດ ຄະນະສາທາລະນະສຸກສາດ 
ຄູສອນປະຈ າ/ຄູສອນຮຼັບເຊີນ ຄູສອນຮຼັບເຊີນ 

ຊ ື່ອາຈານສອນ 2 ອຈ ແສງພະຈຼັນ ພິມມະວົງ ເບີໂທລະສຼັບ 020 55415286 

ທີື່ຢູ່ອີເມວ sengphachanh1925@hotmail.com  

ຫ້ອງການປະຈ າ/ບ່ອນສຼັງກຼັດ ຄະນະສາທາລະນະສຸກສາດ 
ຄູສອນປະຈ າ/ຄູສອນຮຼັບເຊີນ ຄູສອນປະຈ າ 

ຊ ື່ອາຈານສອນ 3 ດຣ ນ. ຄ າທະວີສຸກ ເດດຈຼັນທະຈຼັກ ເບີໂທລະສຼັບ 020 22569333 
ທີື່ຢູ່ອີເມວ nui.kaka18@gmail.com  

ຫ້ອງການປະຈ າ/ບ່ອນສຼັງກຼັດ ຄະນະສາທາລະນະສຸກສາດ 
ຄູສອນປະຈ າ/ຄູສອນຮຼັບເຊີນ ຄູສອນປະຈ າ 

ຊ ື່ອາຈານສອນ 4 ອຈ ວິລະກອນ ທອງມາລາ ເບີໂທລະສຼັບ 020 96656649 
ທີື່ຢູ່ອີເມວ vthongmala@gmail.com 

ຫ້ອງການປະຈ າ/ບ່ອນສຼັງກຼັດ ຄະນະສາທາລະນະສຸກສາດ 
ຄູສອນປະຈ າ/ຄູສອນຮຼັບເຊີນ ຄູສອນປະຈ າ 

ຄ າອະທິບາຍຫຍ ົ້
ຂອງວິຊາ 

ວິຊານີົ້ແມ່ນສຶກສາກ່ຽວກຼັບຫູຼັກການການຄຸູ້ມຄອງວຽກງານດ້ານສຸຂະພາບແຮງງານ ແລະ ຄວາມ
ປອດໄພ, ລະບົບຄຸູ້ມຄອງອົງກອນ, ມາດຕະຖານລະບົບການຄຸູ້ມຄອງສຸຂະພາບແຮງງານ ແລະ 
ຄວາມປອດໄພ, ການສົື່ງເສີມພຶດຕິກ າຄວາມປອດໄພ,  ການກຽມຄວາມພ້ອມ ແລະ ຕອບໂຕູ້

mailto:nui.kaka18@gmail.com
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ເຫດສຸກເສີນ, ການສອບສວນອຸປະຕິເຫດ, ການເຮຼັດແຜນງານດ້ານສຸຂະພາບແຮງງານ ແລະ 
ຄວາມປອດໄພ, ການຄວບຄຸມ ແລະ ເຝົົ້າລະວຼັງພະຍາດ/ໄພສຸຂະພາບຈາກການເຮຼັດວຽກ. 

ຈຸດປະສົງຂອງວິຊາ • ອະທິບາຍກ່ຽວກຼັບຫູຼັກການການຄຸູ້ມຄອງວຽກງານດ້ານສຸຂະພາບແຮງງານ ແລະ ຄວາມ
ປອດໄພ 

• ອະທິບາຍບົດບາດ, ຄວາມຮຼັບຜິດຊອບຂອງຜູູ້ບ ລິຫານ ແລະ ການມີສ່ວນຮ່ວມຂອງ
ພະນຼັກງານ 

• ເຂົົ້າໃຈມາດຕະຖານລະບົບການຄຸູ້ມຄອງສຸຂະພາບແຮງງານ ແລະ ຄວາມປອດໄພ 
• ພຼັນລະນາເຖິງການສົື່ງເສີມຄວາມປອດໄພ, ການກຽມຄວາມພອ້ມ, ການສອບສວນ
ອຸປະຕິເຫດ, ການເຮຼັດແຜນງານດ້ານສຸຂະພາບແຮງງານ ແລະ ຄວາມປອດໄພ 

• ພຼັນລະນາກ່ຽວກຼັບການຄວບຄຸມ ແລະ ເຝົົ້າລະວຼັງພະຍາດ/ໄພສຸຂະພາບຈາກການເຮຼັດ
ວຽກ. 

ຄາດໝາຍຜົນການ
ຮຽນຂອງວິຊາ 

ດ້ານຄວາມຮູູ້: ຮູູ້ຫູຼັກການ, ບົດບາດ ແລະ ມາດຕະຖານລະບົບການຄຸູ້ມຄອງສຸຂະພາບແຮງງານ 
ແລະ ຄວາມປອດໄພ 
ດ້ານທຼັກສະ: ມີທຼັກສະໃນການກວດສອບ ແລະ ເຮຼັດແຜນໃນການຄຸູ້ມຄອງຄວາມປອດໄພ ແລະ 
ສຸຂະພາບແຮງງານ 
ດ້ານການນ າໃຊູ້: ນ າໃຊູ້ແຜນການປະຕິບຼັດໃນການຄວບຄຸມ ແລະ ເຝົົ້າລະວຼັງພະຍາດ/ໄພ
ສຸຂະພາບຈາກການເຮຼັດວຽກ 
ດ້ານທຼັກສະທາງສຼັງຄົມ: ເປຼັນຄົນດີ, ມີຈຼັນຍາບຼັນ, ຈຼັນຍາທ າ, ເສຍສະຫ ະ, ຊ ື່ສຼັດສຸຈະລິດ, ມີ
ຄວາມຮຼັບຜິດຊອບຕ ື່ຕົນເອງ ແລະ ສຼັງຄົມ. 

ແຜນການສອນ (Course Outline) 

ອາທິດທີ ເນ ົ້ອໃນ ວິທີຈຼັດຕຼັົ້ງການຮຽນການສອນ/
ກິດຈະກ າ 

1 ບົດທີ 1 ບົດນ າການຄຸູ້ມຄອງສຸຂະພາບແຮງງານ 
ແລະ ຄວາມປອດໄພ 
• ແນວຄິດພ ົ້ນຖານກ່ຽວກຼັບການຄຸູ້ມຄອງທົື່ວໄປ 
• ຫ ຼັກການຂອງການຄຸູ້ມຄອງຄວາມປອດໄພ, 
ສຸຂະພາບ ແລະ ສິື່ງແວດລ້ອມ 

• ການເສ ື່ອມສານລະຫວ່າງສິື່ງຄຸກຄາມຕ ື່ສຸຂະພາບ 
ແລະ ຜົນກະທົບຕ ື່ສຸຂະພາບ 

• ບຼັນຫາສຸຂະພາບແຮງງານ ແລະ ຄວາມປອດໄພໃນ 
ສ ປປ ລາວ.  

• ບຼັນລະຍາຍ 
• ອະທິບາຍ 
• ແລກປ່ຽນ 

ບົດທີ 2 ລະບົບຄຸູ້ມຄອງອົງກອນ 
• ແນວຄິດ ແລະ ທິດສະດີດ້ານການບ ລິຫານຈຼັດການ 
• ທິດສະດີ ແລະ ແນວຄິດແບບດຼັົ້ງເດີມ 
• ທິດສະດີ ແລະ ແນວຄິດດຼັົ້ງເດີມແບບສະໄໝໃໝ່ 
• ທິດສະດີ ແລະ ແນວຄິດດຼັົ້ງເດີມແບບສະໄໝປະຈຸບຼັນ 

• ບຼັນລະຍາຍ 
• ອະທິບາຍ 
• ແລກປ່ຽນ 



73 

 

• ບົດບາດ ແລະ ຄວາມຮຼັບຜິດຊອບຂອງຜູູ້ບ ລິຫານ 
• ການມີສ່ວນຮ່ວມຂອງພະນຼັກງານ 
ບົດທີ 3 ມາດຕະຖານລະບົບການຄຸູ້ມຄອງ
ສຸຂະພາບແຮງງານ ແລະ ຄວາມປອດໄພ 
• ລະບົບຄຸູ້ມຄອງສຸຂະພາບແຮງງານ ແລະ ຄວາມ
ປອດໄພ 

• ມາດຕະຖານລະບົບການຄຸູ້ມຄອງຄວາມປອດໄພ 
ISO 18001 

• ISO 47001 :2018 

• ບຼັນລະຍາຍ 
• ອະທິບາຍ 
• ແລກປ່ຽນ 

2 ບົດທີ 4 ມາດຕະຖານ ແລະ ລະບຽບການກ່ຽວ
ກຼັບຄວາມປອດໄພ ແລະ ສຸຂະພາບແຮງງານ 
ໃນ ສປປ ລາວ 
• ໂຄງຮ່າງການຈຼັດຕຼັົ້ງ ແລະ ມາດຕະຖານການດ າເນີນ
ງານ 

• ມາດຕະຖານໃນເຂດຄວາມປອດໄພອະນາໄມແຮງ
ງານ ແລະ ສິື່ງແວດລ້ອມ ໃນ ສປປ ລາວ 

• ກ ານົດມາດຕະຖານ ແລະ ລະບຽບການຢູ່ ສ ປປ 
ລາວ 

• ນະໂຍບາຍກ່ຽວກຼັບຄວາມປອດໄພ ແລະ ສຸຂະພາບ
ແຮງງານ 

• ບຼັນລະຍາຍ 
• ອະທິບາຍ 
• ແລກປ່ຽນ 
 

ບົດທີ 5 ການສົິ່ງເສມີພຶດຕ ກ າຄວາມປອດໄພ 
• ອະທິບາຍຫ ຼັກການການສົື່ງເສີມພຶດຕິກ າຄວາມປອດ
ໄພ 

• ການດ າເນີນການສົື່ງເສີມຄວາມປອດໄພທີື່ມີ
ປະສິດທິພາບ: Awareness, Acceptance, 

Application ແລະ Assimilation 

• ບຼັນລະຍາຍ 
• ອະທິບາຍ 
• ແລກປ່ຽນ 

ບົດທີ 6 ການກຽມຄວາມພ້ອມ ແລະ ຕອບໂຕູ້
ເຫດສຸກເສີນ 
• ອະທິບາຍການກຽມຄວາມພ້ອມ ແລະ ຕອບໂຕູ້
ເຫດສຸກເສີນ 

• ການດ າເນີນການການກຽມຄວາມພ້ອມ ແລະ ຕອບ
ໂຕູ້ເຫດສກຸເສີນ 

• ການສ້າງແຜນງານຕ້ານເຫດພາວະສຸກເສີນ 
• ການກຽມການດ້ານ Logistics ແລະ ການ
ບ ລິຫານຄຸູ້ມຄອງສູນພຼັກຊົື່ວຄາວ  

• ບຼັນລະຍາຍ 
• ອະທິບາຍ 
• ແລກປ່ຽນ 

3 ບົດທີິ່ 7 ການສອບສວນອປຸະຕ ເຫດ 
• ຄວາມສ າຄຼັນຂອງການສອບສວນອຸປະຕິເຫດ 

• ບຼັນລະຍາຍ 
• ອະທິບາຍ 
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• ຈຸດປະສົງຂອງການສອບສວນອຸປະຕິເຫດ 
• ຂອບເຂດຂອງອຸປະຕິເຫດທີື່ຈະຕ້ອງເຮຼັດການສອບ
ສວນ 

• ບຸກຄົນທີື່ກ່ຽວຂ້ອງໃນການສອບສວນອຸປະຕິເຫດ 
• ຂຼັົ້ນຕອນໃນການສອບສວນອຸປະຕິເຫດ 
• ການບຼັນທຶກລາຍງານການສອບສວນອຸປະຕິເຫດ 

• ແລກປ່ຽນ 

ບົດທີ 8 ການເຮຼັດແຜນງານດ້ານສຸຂະພາບແຮງ
ງານ ແລະ ຄວາມປອດໄພ 
• ການເຮຼັດແຜນ/ໂຄງການການຄຸູ້ມຄອງຄວາມສ່ຽງ
ດ້ານຄວາມປອດໄພ ແລະ ສຸຂະພາບແຮງງານ 

• ການປະຕິບຼັດງານຕາມແຜນ 
• ການປະເມີນຜົນການປະຕິບຼັດງານ 

• ບຼັນລະຍາຍ 
• ອະທິບາຍ 
• ແລກປ່ຽນ 

ບົດທີ 9 ການຄວບຄຸມ ແລະ  ເຝົົ້າລະວຼັງ
ພະຍາດ/ໄພສຸຂະພາບຈາກການເຮຼັດວຽກ 
• ການຄວບຄຸມທາງສິື່ງແວດລ້ອມ 
• ການເຝົົ້າລະວຼັງທາງສຸຂະພາບ 
• ການຝຶກອົບຮົມດ້ານສຸຂະພາບແຮງງານ ແລະ 
ຄວາມປອດໄພ 

• ບຼັນລະຍາຍ 
• ອະທິບາຍ 
• ແລກປ່ຽນ 

 ອາທິດແຮ/ທວນຄ ນເສຼັງພາກຮຽນ • ໃຫູ້ຄ າຖາມຄົົ້ນຄ້ວາ  

 
ສອບເສຼັງທ້າຍພາກຮຽນ • ສອບເສຼັງອຼັດຕະໃນ ແລະ ປະລາ

ໄນ, ສົື່ງບົດລາຍງານ ແລະ ນ າ
ສະເໜີ 

ອຸປະກອນຮຼັບໃຊູ້ • ເອກະສານ 
• ເຄ ື່ອງສາຍ LCD 
• ຄອມພິວເຕີ 

ແຫ ື່ງການຮຽນ • ຫ ສະໝຸດຄະນະສາທາລະນະສຸກສາດ 
• ອິນເຕີເນຼັດ 

ເອກະສານອ້າງອີງ • ບົດບຼັນລະຍາຍການຮຽນການສອນ 
• ປຶົ້ມຄູ່ມ ອະທິບາຍກົດໝາຍວ່າດ້ວຍແຮງງານ, 2018. ໂຄງການພຼັດທະນາຊຼັບພະຍາກອນ
ມະນຸດ ໃນຂົງເຂດຍຸຕິທ າ ແຫຸ່ງ ສປປ ລາວ ດ້ວຍການຮ່ວມມ ລະຫວ່າງ ກະຊວງຍຸຕິທ າ , 
ອົງການໄອຍະການປະຊາຊົນ, ສານປະຊາຊົນ, ຄະນະນິຕ ິສາດ ແລະ ລຼັດຖະສາດ 
ມະຫາວິທະຍາໄລແຫຸ່ງຊາດ ກຼັບ ອົງການຮ່ວມມ ສາກົນ ຍີື່ປຸ່ນ (JICA) 

• ລຼັດຖະດ າລຼັດຂອງປະທານປະເທດ, ເລກທີ 068/ປປທ, ນະຄອນຫ ວງວຽງຈຼັນ, ວຼັນທີ 
28.01.2014 ກ່ຽວກຼັບການປະກາດໃຊູ້ກົດໝາຍວ່າດ້ວຍແຮງງງານ (ສະບຼັບປຼັບປຸງ) 

• ສະພາປະຕິຮູບແຫ່ງຊາດ, 2556. ລະບົບການບ ລິການຊຼັບພະຍາກອນ: ແນວທາງປະຕຮິູບ
ການຈຼັດການຄຸນນະພາບສິື່ງແວດລ້ອມໃນພາກອຸດສາຫະກ າ, ສ ານຼັກການພິມ ສ ານຼັກງານ
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ເລຂາທິການສະພາຜູູ້ແທນລາດຖະນົນປະດິພຼັດ ແຂວງສາມເສນໃນ ເຂດພະຍາໄທ ກຸງເທບ
ມະຫານະຄອນ 10400 (ປະເທດໄທ) 

• Charles D. Reese. 2016. Occupational Health and Safety Management: A 

Practical Approach. 3 rd. Boca Raton: CRC Press.  

• International Labour Organization. 2011. OSH management system: a tool 

for continual improvement: World Day for Safety and Health at Work, 28 

April 2011. Italy: International Labour Organization. 

•  David L. Goetsch. 2002. Occupational Safety and Health for 

Technologists, engineers, and Managers. 4 th. New Jersey: Macmillan 

Publishing Company 

• Philip W.H. and Edward F. 2010. Introduction to international health and 

safety at work. Italy: Routledge Elsevier. 

• Bird F. E. Jr. & Germain G. L. (1987). Practical loss control leadership. 

Loganville, Georgia: International Loss Control Institute. 

ການວຼັດ ແລະ ການ
ປະເມີນຜົນ 

Formative Assessment: (40%) 

• Class attendance/Participation     5% 

• Individual assignment                  10%  

• Group assignment                       25%  

Summative Assessment   (60%) 

• Presentation group assignment   30% 

• Comprehensive examination       30% 

Student grading will be followed with the regulation of UHS: 

A=Excellent (>85% or Score 4.0); B+=Very Good (80-85% or Score 3.5) and 

B=Good (75-79% or Score 3.0); C+=Fairly Good (68-74% or Score 2.5); 

C=Fair (62-67% or Score 2.0) 

Average Grading: 

Passing score: All students must be at least GPA = 3.0  
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ແຜນການສອນລາຍວ ຊາ ກາລະຍະສາດ ແລະ ສະລ ລະວ ທະຍາການເຮຼັດວຽກ 
ສົກສຶກສາ 2021-2024 

(Course Syllabus) 

ຊ ື່ຫ ຼັກສູດ ພາສາລາວ:    ຫ ຼັກສູດປະລີນຍາໂທສາທາລະນະສກຸສາດ ສາຂາອະນາໄມ
ສິື່ງແວດລ້ອມ ແລະ   ສຸຂະພາບແຮງງານ  

ພາສາອຼັງກ ດ: Master of Public Health Programs in Environmental 

and Occupational Health  
ຊ ື່ວິຊາ ພາສາລາວ:   ວ ຊາ ກາລະຍະສາດ ແລະ ສະລ ລະວ ທະຍາການເຮຼັດວຽກ 

ພາສາອຼັງກ ດ: Ergonomics and Work Physiology 
ລະຫຼັດວຊິາ PH682 EP  
ຈ ານວນໜ່ວຍກິດ 2(2-0-4) ຈ ານວນຊົື່ວໂມງ 96 ຊົື່ວໂມງ 
ໝວດວິຊາ ໝວດວິຊາບຼັງຄຼັບ 
ສອນປີທີ 2 ພາກຮຽນທີ 1 

ພາສາທີື່ໃຊູ້ໃນການສອນ ພາສາລາວ  
ວິຊາບຼັງຄຼັບທີື່ຕ້ອງຮຽນ
ກ່ອນ 

ບ ື່ມີ 

ຊ ື່ອາຈານສອນ 1 ດຣ ບົວແກູ້ວ ສຸວຼັນທອງ ເບີໂທລະສຼັບ 020 55224019 

ທີື່ຢູ່ອີເມວ bouakeosu@yahoo.com 

ຫ້ອງການປະຈ າ/ບ່ອນສຼັງກຼັດ ກົມ ອະນາໄມ ແລະ ສົງເສີມສຸຂະພາບ  
ຄູສອນປະຈ າ/ຄູສອນຮຼັບເຊີນ ຄູສອນຮຼັບເຊີນ 

ຊ ື່ອາຈານສອນ 2 ດຣ ສຸດສາຄອນ ອິນທະພອນ  ເບີໂທລະສຼັບ 55717384 

ທີື່ຢູ່ອີເມວ  
ຫ້ອງການປະຈ າ/ບ່ອນສຼັງກຼັດ ສູນອະນາໄມສິື່ງແວດລ້ອມ ແລະ ຈຼັດຫານ ົ້າ

ສະອາດ 
ຄູສອນປະຈ າ/ຄູສອນຮຼັບເຊີນ ຄູສອນຮຼັບເຊີນ 

ຊ ື່ອາຈານສອນ 3 ອຈ ແສງພະຈຼັນ ພິມມະວົງ ເບີໂທລະສຼັບ 020 55415286 
ທີື່ຢູ່ອີເມວ sengphachanh1925@hotmail.com  

ຫ້ອງການປະຈ າ/ບ່ອນສຼັງກຼັດ ຄະນະສາທາລະນະສຸກສາດ 
ຄູສອນປະຈ າ/ຄູສອນຮຼັບເຊີນ ຄູສອນປະຈ າ 

ຊ ື່ອາຈານສອນ 4 ອຈ ໂພໄຊ ເພຍສຼັກຂວາ ເບີໂທລະສຼັບ 020 5599 6292 
ທີື່ຢູ່ອີເມວ mr.phoxay1966@gmail.com  

ຫ້ອງການປະຈ າ/ບ່ອນສຼັງກຼັດ ຄະນະສາທາລະນະສຸກສາດ 
ຄູສອນປະຈ າ/ຄູສອນຮຼັບເຊີນ ຄູສອນປະຈ າ 

ຊ ື່ອາຈານສອນ 5 ດຣ ນ. ສຸດາວຼັນ ນາຖາວົງ ເບີໂທລະສຼັບ 020 5562 6626 
ທີື່ຢູ່ອີເມວ soudavanhnathavong@gmail.com 

ຫ້ອງການປະຈ າ/ບ່ອນສຼັງກຼັດ ຄະນະສາທາລະນະສຸກສາດ 
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ຄູສອນປະຈ າ/ຄູສອນຮຼັບເຊີນ ຄູສອນປະຈ າ 
ຊ ື່ອາຈານສອນ 6 ດຣ ນ. ຄ າທະວີສຸກ ເດດຈຼັນທະຈຼັກ ເບີໂທລະສຼັບ 020 2256 9333 

ທີື່ຢູ່ອີເມວ nui.kaka18@gmail.com 

ຫ້ອງການປະຈ າ/ບ່ອນສຼັງກຼັດ ຄະນະສາທາລະນະສຸກສາດ 
ຄູສອນປະຈ າ/ຄູສອນຮຼັບເຊີນ ຄູສອນປະຈ າ 

ຊ ື່ອາຈານສອນ 7 ອຈ ວິລະກອນ ທອງມາລາ ເບີໂທລະສຼັບ 020 96656649 
ທີື່ຢູ່ອີເມວ vthongmala@gmail.com 

ຫ້ອງການປະຈ າ/ບ່ອນສຼັງກຼັດ ຄະນະສາທາລະນະສຸກສາດ 
ຄູສອນປະຈ າ/ຄູສອນຮຼັບເຊີນ ຄູສອນປະຈ າ 

ຄ າອະທິບາຍຫຍ ົ້ຂອງ
ວິຊາ 

ວິຊານີົ້ົ້ແມ່ນສຶກສາກ່ຽວກຼັບຄວາມໝາຍ, ຄວາມສ າຄຼັນ ແລະ ອົງປະກອບຂອງກາລະ
ຍະສາດໃນວຽກສຸຂະພາບແຮງງານ, ຄວາມສ າພຼັນລະຫວ່າງຄົນ, ເຄ ື່ອງຈຼັກ, 
ອຸປະກອນ ແລະ ສິື່ງແວດລ້ອມໃນການເຮຼັດວຽກ, ກົນໄກການເຮຼັດວຽກ ແລະ ການ
ຕອບສະໜອງຂອງຮ່າງກາຍ, ກາລະຍະສາດລະບົບທາງເດີນຫາຍໃຈ, ການເບິື່ງເຫຼັນ, 
ການໄດູ້ຍິນ, ການເຮຼັດວຽກພາຍໃຕູ້ສະພາບແວດລ້ອມຮ້ອນ/ເຢຼັນ, ຜົນກະທົບຕ ື່
ສຸຂະພາບຈາກບຼັນຫາກາລະຍາສາດ, ການປະເມີນທາງກາລະຍະສາດ, ການຄວບຄຸມ
ທາງກາລະຍະສາດ.  

ຈຸດປະສົງຂອງວິຊາ • ອະທິບາຍຄວາມໝາຍ, ຄວາມສ າຄຼັນ, ອົງປະກອບຂອງກາລະຍະສາດໃນວຽກ
ສຸຂະພາບແຮງງານ ແລະ ຄວາມສ າພຼັນລະຫວ່າງຄົນ, ເຄ ື່ອງຈຼັກ, ອຸປະກອນ ແລະ 
ສິື່ງແວດລ້ອມໃນການເຮຼັດວຽກ 

• ອະທິບາຍກົນໄກການເຮຼັດວຽກ ແລະ ການຕອບສະໜອງຂອງຮ່າງກາຍ 
• ປະເມີນສະມຼັດຕະພາບຂອງຮ່າງກາຍທາງກາຍະພາບ, ປອດ, ການເບິື່ງເຫຼັນ ແລະ 
ການໄດູ້ຍິນ 

• ພຼັນລະນາຜົນກະທົບຕ ື່ສຸຂະພາບຈາກບຼັນຫາກາລະຍະສາດ ແລະ ການຄວບຄຸມ 

ຄາດໝາຍຜົນການຮຽນ
ຂອງວິຊາ 

ດ້ານຄວາມຮູູ້: ຮູູ້ຄວາມສ າຄຼັນ, ອົງປະກອບຂອງກາລະຍະສາດໃນວຽກສຸຂະພາບແຮງ
ງານ, ຄວາມສ າພຼັນລະຫວ່າງຄົນ, ເຄ ື່ອງຈຼັກ, ອຸປະກອນ ແລະ ສິື່ງແວດລ້ອມໃນການ
ເຮຼັດວຽກ ແລະ ກົນໄກການເຮຼັດວຽກ ແລະ ການຕອບສະໜອງຂອງຮ່າງກາຍ 
ດ້ານທຼັກສະ: ສາມາດການຄວບຄຸມຜົນກະທົບຕ ື່ສຸຂະພາບຈາກກາລະຍາສາດໃນການ
ເຮຼັດວຽກ 
ດ້ານການນ າໃຊູ້: ນ າໃຊູ້ຫ ຼັກການການປະເມີນສະມຼັດຕະພາບຂອງຮ່າງກາຍທາງກາຍະ
ພາບ, ປອດ, ການເບິື່ງເຫຼັນ ແລະ ການໄດູ້ຍິນ 

ດ້ານທຼັກສະທາງສຼັງຄົມ: ສາມາດປະຕິບຼັດງານທາງດ້ານສາທາລະນະສຸກໃນດ້ານການ
ຄວບຄຸມ, ປູ້ອງກຼັນ ແລະ ສົື່ງເສີມສຸຂະພາບທາງກາລະຍະສາດ.  

ແຜນການສອນ (Course Outline) 

ອາທິດທີ ເນ ົ້ອໃນ ວິທີຈຼັດຕຼັົ້ງການຮຽນການ
ສອນ/ກິດຈະກ າ 
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1 
 

ບົດທີ 1 ບົດນ າ 
• ຄວາມໝາຍ, ຄວາມສ າຄຼັນຂອງກາລະຍະສາດ  
• ການກ າໜົດຈຸດປະສົງ ແລະ ເປົົ້າໝາຍຂອງການ
ດ າເນີນງານກາລະຍະສາດ ແລະ ສະລິລະວິທະຍາ
ການເຮຼັດວຽກ 

• ອົງປະກອບຂອງກາລະຍະສາດ 
• ຄວາມສ າພຼັນລະຫວ່າງກາລະຍາສາດ ແລະ ສາລິ
ລະວິທະຍາການເຮຼັດວຽກຕ ື່ວຽກງານສຸຂະພາບ
ແຮງງານ 

• ບຼັນລະຍາຍ 
• ອະທິບາຍ 
• ແລກປ່ຽນ 

 

ບົດທີ 2 ຄວາມສ າພຼັນລະຫວ່າງຄົນ, ເຄ ິ່ອງຈຼັກ
, ອຸປະກອນ ແລະ ສ ິ່ງແວດລ້ອມໃນການເຮຼັດ
ວຽກ 
• ສະພາບແວດລອ້ມທີື່ກ່ຽວຂ້ອງໃນການເຮຼັດວຽກ 
• ຄວາມໝາຍ, ແບບຈ າລອງປະຕິສ າພຼັນລະຫວ່າງ
ຄົນກຼັບເຄ ື່ອງຈຼັກ 

• ຜູູ້ປະຕິບຼັດງານ, ເຄ ື່ອງມ , ອຸປະກອນ ແລະ 
ສິື່ງແວດລ້ອມ 

• ບຼັນລະຍາຍ 
• ອະທິບາຍ 
• ແລກປ່ຽນ 

 

ບົດທີ 3 ກົນໄກການເຮຼັດວຽກ ແລະ ການຕອບ
ສະໜອງຂອງຮ່າງກາຍ 

• ກາຍວິພາກສາດ ແລະ ສະລິລະວິທະຍາທີື່ກ່ຽວຂ້ອງ
ກຼັບການເຮຼັດວຽກ 

• ລະບົບກະດູກ ແລະ ກາ້ມຊີົ້ນທີື່ກ່ຽວຂ້ອງກຼັບການ
ເຮຼັດວຽກ 

• ການເຄ ື່ອນໄຫວ ແລະ ການອອກແຮງກ້າມຊີົ້ນ
ແບບ Static ແລະ dynamic 

• ບຼັນລະຍາຍ 
• ອະທິບາຍ 
• ແລກປ່ຽນ 

 

2 ບົດທີ 4 ກາລະຍະສາດລະບົບທາງເດີນ
ຫາຍໃຈ 

• ໂຄງສ້າງ, ອົງປະກອບ, ໜ້າທີຂອງລະບົບທາງເດີນ
ຫາຍໃຈ 

• ກົນໄກການເຮຼັດວຽກຂອງລະບົບທາງເດີນຫາຍໃຈ 
• ອະນຸພາກ ແລະ ການກະຈາຍຕົວໃນລະບົບທາງ
ເດີນຫາຍໃຈ 

• ການເກາະຂອງອະນຸພາກໃນລະບົບທາງເດີນ
ຫາຍໃຈ 

• ການຈຼັບຂອງອະນຸພາກທີື່ຜິວໜຼັງປອດ 
• ບ ລິມາດປອດ 

• ບຼັນລະຍາຍ 
• ອະທິບາຍ 
• ແລກປ່ຽນ 
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• ໜ້າທີ ແລະ ຄວາມສ າຄຼັນຂອງປອດ 
• ອຼັນຕະລາຍຈາກການປະກອບອາຊີບທີື່ສົື່ງຜົນຕ ື່
ການເຮຼັດວຽກຂອງປອດ 

ບົດທີ 5 ກາລະຍະສາດການເບ ິ່ງເຫຼັນ 
• ກາຍະວິພາກໂຄງສ້າງຂອງໜ່ວຍຕາ 
• ກົນໄກການເບິື່ງເຫຼັນ 
• ຄວາມຜິດປົກກະຕິຂອງການເບິື່ງເຫຼັນ 
• ອາການເມ ື່ອຍລ້າຂອງຕາ 

• ບຼັນລະຍາຍ 
• ອະທິບາຍ 
• ແລກປ່ຽນ 

 

ບົດທີ 6 ກາລະຍະສາດການໄດູ້ຍ ນ 
• ກາຍະວິພາກຂອງຫູ 
• ອົງປະກອບຂອງການໄດູ້ຍິນສຽງ 
• ກົນໄກການໄດູ້ຍິນສຽງ ແລະ ການໄກການທ າລາຍ
ການໄດູ້ຍິນ 

• ບຼັນລະຍາຍ 
• ອະທິບາຍ 
• ແລກປ່ຽນ 

 

3 
 

ບົດທີ 7 ກາລະຍະສາດການເຮຼັດວຽກພາຍໃຕູ້
ສະພາບແວດລ້ອມຮ້ອນ/ເຢຼັນ 

• ສົມດູນຄວາມຮ້ອນ/ຄວາມເຢຼັນ 
• ກົນໄກຄວບຄຸມຄວາມຮ້ອນຂອງຮ່າງກາຍ 
• ກົນໄກຮຼັກສາສົມດຸນຄວາມຮອ້ນ/ຄວາມເຢຼັນຂອງ
ຮ່າງກາຍ 

• ບຼັນລະຍາຍ 
• ອະທິບາຍ 
• ແລກປ່ຽນ 

 

ບົດທີ 8 ຜົນກະທົບຕ ິ່ສຸຂະພາບຈາກບຼັນຫາກາ
ລາຍະສາດ 

• ພະຍາດ ແລະ ອາການທາງລະບົບກະດູກ ແລະ 
ກ້າມຊີົ້ນ (MSDs) 

• ຜົນກະທົບຈາກບຼັນຫາກາລະຍະສາດ 
• ສຸຂະພາບຈິດ, ຄວາມຄຽດ ແລະ ຄວາມເມ ື່ອຍລ້າ
ຈາກການເຮຼັດວຽກ 

• ບຼັນລະຍາຍ 
• ອະທິບາຍ 
• ແລກປ່ຽນ 

 

 ບົດທີ 9 ການຄວບຄຸມທາງກາລະຍະສາດ  
• Engineering controls 

• Proper work practices 

• PPE 

• Physical ergonomic hazards and solutions 

• ບຼັນລະຍາຍ 
• ອະທິບາຍ 
• ແລກປ່ຽນ 
• ໃຫູ້ນຼັກສຶກສາຫາຫົວຂ ົ້
ການວິໄຈທີື່ກ່ຽວຂ້ອງ
ກຼັບການຄວບຄຸມທາງ
ກາລະຍະສາດຢູ່
ສະຖານທີື່ໃດໜຶື່ງ 

 ອາທິດແຮ/ທວນຄ ນເສຼັງພາກຮຽນ • ໃຫູ້ຄ າຖາມຄົົ້ນຄ້ວາ  
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 ສອບເສຼັງທ້າຍພາກຮຽນ • ສອບເສຼັງອຼັດຕະໃນ 
ແລະ ປະລາໄນ, ສົື່ງບົດ
ລາຍງານ ແລະ ນ າສະເໜີ 

ອຸປະກອນຮຼັບໃຊູ້ • ເອກະສານ 
• ເຄ ື່ອງສາຍ LCD 
• ເຄ ື່ອງມ ການກວດສອບ 
• ຄອມພິວເຕີ 

ແຫ ື່ງການຮຽນ • ຫ ສະໝຸດຄະນະສາທາລະນະສຸກສາດ 
• ອິນເຕີເນຼັດ 

ເອກະສານອ້າງອີງ • ບົດບຼັນລະຍາຍການຮຽນການສອນ 
• ຈຼັນຈາຣີ ເກຕຸມາໂຣ, ພສ 2556 ສຸຂະພາບແຮງງານ ກຸງເທບມະຫານະຄອນ 
ສ ານຼັກພິມມະຫາວິທະຍາໄລ ຣາມຄ າແຫງ (ປະເທດໄທ) 

• ກິດຕິ  ອິນທະຣະນົນ, ພສ 2548 ກາຣະຍະສາດ ກຸງເທບມະຫານະຄອນ ສ ານຼັກ
ພິມຈຸລາລົງກອນມະ ຫາວິທະຍາໄລ (ປະເທດໄທ) 

• ວິທະຍາ ຢູ່ສຸກ, ພສ 2544 ສຸຂະພາບແຮງງານ, ຄວາມປອດໄພ ແລະ 
ສິື່ງແວດລ້ອມ ພາກວິຊາ ສຸຂະພາບແຮງງານ ແລະ ຄວາມປອດໄພ ຄະນະ
ສາທາລະນະສຸກສາດ   ມະຫາວິທະຍາໄລມະຫິດົນພິມຄຼັົ້ງທີ 2  

• Mark A. Friend and James P. Kohn,2007 Fundamentals of 

Occupational Safety and Health Fourth Edition  Government 

Institutes An imprint of The Scarecrow Press, Inc. Lanham, 

Maryland Toronto Plymouth, UK  

• KARL H.E. KROEMER Fitting the Human INTRODUCTION TO 

ERGONOMICS / HUMAN FACTORS ENGINEERING Seventh 

Edition 

ການວຼັດ ແລະ ການປະ
ເມີນຜົນ 

Formative assessment (60%):  

• Class attendant/participation    (5%) 

• Individual assignment 1          (15%) 

• Group assignment                 (40%) 

Summative assessment (40%): 

• Final Examination (MCQ)       (40%) 

Student grading will be followed with the regulation of UHS: 

A=Excellent (>85% or Score 4.0); B+=Very Good (80-85% or Score 

3.5) and B=Good (75-79% or Score 3.0); C+=Fairly Good (68-74% or 

Score 2.5); C=Fair (62-67% or Score 2.0) 

Average Grading: 

Passing score: All students must be at least GPA = 3.0 
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ແຜນການສອນລາຍວ ຊາ ສຸຂະສາດອຸດສາຫະກ າ 
ສົກສຶກສາ 2021-2024 

(Course Syllabus) 

  ຊ ື່
ຫ ຼັກສູດ 

ພາສາລາວ:    ຫ ຼັກສູດປະລີນຍາໂທສາທາລະນະສຸກສາດ ສາຂາອະນາໄມ
ສິື່ງແວດລ້ອມ ແລະ   ສຸຂະພາບແຮງງານ  

ພາສາອຼັງກ ດ: Master of Public Health Programs in Environmental 

and Occupational Health  
ຊ ື່ວິຊາ ພາສາລາວ:   ສຸຂະສາດອຸດສາຫະກ າ 

ພາສາອຼັງກ ດ: Industrial Hygiene 
ລະຫຼັດວິຊາ PH683 IH 
ຈ ານວນໜ່ວຍກິດ 3(2-2-5) ຈ ານວນຊົື່ວໂມງ 144 ຊົື່ວໂມງ 
ໝວດວິຊາ ໝວດວິຊາບຼັງຄຼັບ 
ສອນປີທີ 2 ພາກຮຽນທີ 1 
ພາສາທີື່ໃຊູ້ໃນການສອນ ພາສາລາວ  
ວິຊາບຼັງຄຼັບທີື່ຕ້ອງຮຽນ
ກ່ອນ 

ບ ື່ມີ 

ຊ ື່ອາຈານສອນ 1 ດຣ ບົວແກູ້ວ ສຸວຼັນທອງ ເບີໂທລະສຼັບ 02055224019 

ທີື່ຢູ່ອີເມວ bouakeosu@yahoo.com 

ຫ້ອງການປະຈ າ/ບ່ອນສຼັງກຼັດ ຄະນະສາທາລະນະສຸກສາດ 
ຄູສອນປະຈ າ/ຄູສອນຮຼັບເຊີນ ຄູສອນຮຼັບເຊີນ 

ຊ ື່ອາຈານສອນ 2 ອຈ ແສງພະຈຼັນ ພິມມະວົງ ເບີໂທລະສຼັບ 020 55415286 

ທີື່ຢູ່ອີເມວ sengphachanh1925@hotmail.com  

ຫ້ອງການປະຈ າ/ບ່ອນສຼັງກຼັດ ຄະນະສາທາລະນະສຸກສາດ 
ຄູສອນປະຈ າ/ຄູສອນຮຼັບເຊີນ ຄູສອນປະຈ າ 

ຊ ື່ອາຈານສອນ 3 ດຣ ວຼັນສີ ວິໄລວອນ ເບີໂທລະສຼັບ   
 ທີື່ຢູ່ອີເມວ  
 ຫ້ອງການປະຈ າ/ບ່ອນສຼັງກຼັດ ຄະນະສາທາລະນະສຸກສາດ 
 ຄູສອນປະຈ າ/ຄູສອນຮຼັບເຊີນ ຄູສອນປະຈ າ 
ຊ ື່ອາຈານສອນ 4 ດຣ ນ. ສຸດາວຼັນ ນາຖາວົງ ເບີໂທລະສຼັບ 02055626626 

ທີື່ຢູ່ອີເມວ soudavanhnathavong@gmail.com  

ຫ້ອງການປະຈ າ/ບ່ອນສຼັງກຼັດ ຄະນະສາທາລະນະສຸກສາດ 
ຄູສອນປະຈ າ/ຄູສອນຮຼັບເຊີນ ຄູສອນປະຈ າ 

ຊ ື່ອາຈານສອນ 5 ດຣ ນ. ຄ າທະວີສຸກ ເດດຈຼັນທະຈຼັກ ເບີໂທລະສຼັບ 020 22569333 
ທີື່ຢູ່ອີເມວ nui.kaka18@gmail.com  

ຫ້ອງການປະຈ າ/ບ່ອນສຼັງກຼັດ ຄະນະສາທາລະນະສຸກສາດ 
ຄູສອນປະຈ າ/ຄູສອນຮຼັບເຊີນ ຄູສອນປະຈ າ 

mailto:soudavanhnathavong@gmail.com
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ຊ ື່ອາຈານສອນ 6 ອຈ ໂພໄຊ ເພຍສຼັກຂວາ ເບີໂທລະສຼັບ 020 55996292 
ທີື່ຢູ່ອີເມວ mr.phoxay1966@gmail.com  

ຫ້ອງການປະຈ າ/ບ່ອນສຼັງກຼັດ ຄະນະສາທາລະນະສຸກສາດ 
ຄູສອນປະຈ າ/ຄູສອນຮຼັບເຊີນ ຄູສອນປະຈ າ 

ຊ ື່ອາຈານສອນ 7 ອຈ ວິລະກອນ ທອງມາລາ ເບີໂທລະສຼັບ 020 96656649 
ທີື່ຢູ່ອເີມວ vthongmala@gmail.com 

ຫ້ອງການປະຈ າ/ບ່ອນສຼັງກຼັດ ຄະນະສາທາລະນະສຸກສາດ 
ຄູສອນປະຈ າ/ຄູສອນຮຼັບເຊີນ ຄູສອນປະຈ າ 

ຄ າອະທິບາຍຫຍ ົ້ຂອງ
ວິຊາ 

ວິຊານີົ້ແມ່ນສຶກສາກ່ຽວກຼັບຄວາມຮູູ້ພ ົ້ນຖານ, ຫ ຼັກການ, ການເນຼັົ້ນໜຼັກ-ປະເມີນ-ຄວບ
ຄຸມ, Threshold Limit Values (TLVs) and Biological Exposure Indices 

(BEIs), ປຼັດໃຈທາງເຄມີ, ປຼັດໄຈທາງຊິວະພາບ, ປຼັດໄຈທາງດ້ານກາຍະພາບຂອງ
ຄວາມອຼັນຕະລາຍຕ ື່ສຸຂະພາບດ້ານສຸຂະສາດອຸດສາຫະກ າ. 

ຈຸດປະສົງຂອງວິຊາ • ອະທິບາຍຫ ຼັກການພ ົ້ນຖານທາງສຸຂະສາດອຸດສາຫະກ າ 
• ພຼັນລະນາຄ່າຈ າກຼັດຂອງເກນການປະເມີນ ແລະ ດຼັດສະນີການສ າຜຼັດທາງຊີວະພາບ 
• ອະທິບາຍປຼັດໃຈທາງເຄມີ, ຊິວະພາບ, ກາຍະພາບ ທີື່ອາດເປຼັນອຼັນຕະລາຍຕ ື່
ສຸຂະພາບ. 

ຄາດໝາຍຜົນການຮຽນ
ຂອງວິຊາ 

ດ້ານຄວາມຮູູ້: ຮູູ້ຫ ຼັກການພ ົ້ນຖານທາງສຸຂະສາດອຸດສາຫະກ າ ເພ ື່ອການປະເມີນ
ອຼັນຕະລາຍຕ ື່ສຸຂະພາບຈາກປຼັດໃຈທາງເຄມີ, ຊິວະພາບ, ກາຍະພາບ. 
ດ້ານທຼັກສະ: ສາມາດວິເຄາະບຼັນຫາປຼັດໃຈທາງດ້ານເຄມີ, ຊິວະພາບ, ກາຍະພາບ ທີື່
ອາດເປຼັນອຼັນຕະລາຍຕ ື່ສຸຂະພາບ. 
ດ້ານການນ າໃຊູ້: ນ າໃຊູ້ຫ ຼັກການທາງສຸຂະສາດອຸດສາຫະກ າ ໃນການປະເມີນຄວາມ
ອຼັນຕະລາຍທາງສຸຂະສາດອຸດສາຫະກ າ. 
ດ້ານທຼັກສະທາງສຼັງຄົມ: ສາມາດຊ່ວຍເຫລ ອຜູູ້ທີື່ໄດູ້ຮຼັບຜົນກະທົບຈາກສິື່ງແວດລ້ອມ 
ທີື່ເປຼັນອຼັນຕະລາຍຕ ື່ສຸຂະພາບ ແລະ ສາມາດຈ າແນກປະເພດຂອງຄວາມອຼັນຕະລາຍ 
ເພ ື່ອຫາວິທີທາງໃນການຄວບຄຸມ ແລະ ການປູ້ອງກຼັນອຼັນຕະລາຍ ທີື່ອາດຈະເກີດຂ ົ້ນ. 

ແຜນການສອນ (Course Outline) 

ອາທິດທີ ເນ ົ້ອໃນ ວິທີຈຼັດຕຼັົ້ງການຮຽນການ
ສອນ/ກິດຈະກ າ 

1 
 

ບົດທີ 1 ຄວາມຮູູ້ພ ົ້ນຖານກ່ຽວກຼັບສຸຂະສາດ
ອຸດສາຫະກ າ 
• ຄວາມໝາຍ, ຄວາມສ າຄຼັນ ແລະ ຄວາມອຼັນຕະລາຍ
ໃນການເຮຼັດວຽກທີື່ກ່ຽວກຼັບທາງດ້ານສຸຂະສາດ
ອຸດສາຫະກ າ 

• ຂອບເຂດວຽກງານດ້ານສຸຂະສາດອຸດສາຫະກ າ 
• ໜ່ວຍງານທີື່ກ່ຽວຂ້ອງກຼັບສຸຂະສາດອຸດສາຫະກ າຂອງ
ຕ່າງປະເທດ 

• ບຼັນລະຍາຍ 
• ອະທິບາຍ 
• ແລກປ່ຽນ 
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• ປຼັດໃຈສະພາບແວດລ້ອມໃນການເຮຼັດວຽກດ້ານສຸຂະ
ສາດອຸດສາຫະກ າ 

ບົດທີ 2 ຫ ຼັກການທາງສຸຂະສາດອຸດສາຫະກ າ 
• ຫ ຼັກການປະເມີນສິື່ງແວດລ້ອມໃນການເຮຼັດວຽກດ້ານ
ສຸຂະສາດອຸດສາຫະກ າ 

• ການປະເມີນການສ າຜຼັດດ້ານສຂຸະພາບແຮງງານ 
• ຫ ຼັກການຄວບຄຸມດ້ານສຸຂະສາດອຸດສາຫະກ າ 
• ຫ ຼັກການສ າຫ ວດສະຖານປະກອບການ 

• ບຼັນລະຍາຍ 
• ອະທິບາຍ 
• ແລກປ່ຽນ 
• ນ າສະເໜີບົດ 

2 
 

ບົດທີ 3 ການເນຼັົ້ນໜຼັກ, ປະເມີນ ແລະ ຄວບຄຸມ 
• ດ້ານກາຍະພາບ 
• ດ້ານເຄມີ 
• ດ້ານກາລະຍະສາດ 
• ດ້ານຊີວະພາບ 

• ບຼັນລະຍາຍ 
• ອະທິບາຍ 
• ແລກປ່ຽນ 
• ນ າສະເໜີບົດ 

ບົດທີ 4 ປຼັດໃຈທາງເຄມີ (Chemical Hazard) 
• ລຼັກສະນະຄວາມເປຼັນພິດທາງເຄມີ  
• ຄວາມເປຼັນພິດຂອງສານ 
• ຂະບວນການເກີດພິດໃນຮ່າງກາຍ 
• ກົນໄກການເກີດພິດຂອງສານພິດຕ ໍ໋ລະບົບຕ່າງໆຂອງ
ຮ່າງກາຍ 

• ສານພິດໃນອຸດສາຫະກ າແລະສີື່ງແວດລ້ອມ 
• ການຄວບຄຸມ ແລະ ການປູ້ອງກຼັນອຼັນຕະລາຍຈາກ
ສານພິດ 

• ການຄຸູ້ມຄອງສານເຄມີ ແລະ ວຼັດຖຸອຼັນຕະລາຍ 

• ບຼັນລະຍາຍ 
• ອະທິບາຍ 
• ແລກປ່ຽນ 
• ນ າສະເໜີບົດ 

3 ບົດທີ 5 Threshold Limit Values (TLVs) and 

Biological Exposure Indices (BEIs) 
• Threshold Limit Values (TLVs) 

• ປະເພດຂອງ TLVs 
• ການນ າຄ່າ TLVs ໄປໃຊູ້ 
• ການຄ ານວນຄ່າ Time-weighted average 

(TWA) 
• Biological Exposure Indices (BEIs) ການນ າ
ຄ່າ BEIs ໄປໃຊູ້ 

• ບຼັນລະຍາຍ 
• ອະທິບາຍ 
• ແລກປ່ຽນ 
• ນ າສະເໜີບົດ 

ບົດທີ 6 ປຼັດໃຈທາງຊີວະພາບ (Biological 

Hazard)) 
• ຄວາມໝາຍ ແລະ ຄວາມອຼັນຕະລາຍ 
• ການຈຼັດແບ່ງກຸ່ມຄວາມອຼັນຕະລາຍຂອງສານຊີວະ
ພາບ 

• ບຼັນລະຍາຍ 
• ອະທິບາຍ 
• ແລກປ່ຽນ 
• ນ າສະເໜີບົດ 



84 

 

• ການຄວບຄຸມຄວາມອຼັນຕະລາຍ 

4 ບົດທີ 7 ປຼັດໃຈທາງກາຍະພາບ (Physical 

Hazard) 
• ສຽງ  
• ແສງ 
• ອຸນຫະພູມ: ຄວາມຮ້ອນ, ຄວາມເຢຼັນ 
• ລຼັງສ ີ
• ການສຼັື່ນສະເທ ອນ 
• ຝຸ່ນ 
• ກ້າສ 
• ອາຍ 
• ອະນຸພາກ 

• ບຼັນລະຍາຍ 
• ອະທິບາຍ 
• ແລກປ່ຽນ 
• ນ າສະເໜີບົດ 

 ອາທິດແຮ/ທວນຄ ນເສຼັງພາກຮຽນ • ໃຫູ້ຄ າຖາມຄົົ້ນຄ້ວາ  

 ສອບເສຼັງທ້າຍພາກຮຽນ • ສອບເສຼັງອຼັດຕະໃນ 
ແລະ ປະລາໄນ, ສົື່ງ
ບົດລາຍງານ ແລະ ນ າ
ສະເໜີ 

ອຸປະກອນຮຼັບໃຊູ້ • ເອກະສານ 
• ເຄ ື່ອງສາຍ LCD 
• ຄອມພິວເຕີ 

ແຫ ື່ງການຮຽນ • ຫ ສະໝຸດຄະນະສາທາລະນະສຸກສາດ 
• ອິນເຕີເນຼັດ 

ເອກະສານອ້າງອີງ • ບົດບຼັນລະຍາຍການຮຽນການສອນ 
• ກິດຕິ  ອິນທະຣະນົນ, ພສ 2548 ກາຣະຍະສາດ ກຸງເທບມະຫານະຄອນ ສ ານຼັກ
ພິມຈຸລາລົງກອນມະ ຫາວິທະຍາໄລ (ປະເທດໄທ) 

• ຈຼັນຈາຣ ີເກຕມຸາໂຣ, ພສ 2556 ສຂຸະພາບແຮງງານ ກງຸເທບມະຫານະຄອນ ສ ານຼັກ
ພິມມະຫາວິທະຍາໄລ ຣາມຄ າແຫງ (ປະເທດໄທ) 

• ໂສມສິລິ ເດຊາລຼັດ 2557 ເອກະສານປະກອບການສອນວິຊາພິດວິທະຍາດ້ານ
ສຸຂະພາບແຮງງານ ແລະ ສິ ື່ງແວດລ້ອມ ລະຫຼັດວິຊາ 0502333. ພຼັດທະລຸງ 
ຫ ຼັກສູດສຸຂະສາດອຸດສາຫະກ າ ແລະ ສຸຂະພາບສິື່ງແວດລ້ອມ ຄະນະວິທະຍາການ
ສຸຂະພາບ ແລະ ການກິລາ. 
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• ບຼັນຈົງ ວິທະຍາວີລະສຼັກ, ເອກະສານປະກອບການສອນພິດວິທະຍາອຸດສາຫະກ າ, 
ສົງຂາ ພາກວິຊາພະຍາດວິທະຍາ ຄະນະແພດສາດ ມະຫາວິທະຍາໄລ ສົງຂານະຄະ
ລິນ. 

• ມະລິວຼັນ ບຸນສະເໜີ, 2546 ພິດວິທະຍາສິື່ງແວດລ້ອມ ໂຮງພິມມະຫາວິທະຍາໄລ
ສີລະປະກອນ ວິທະຍາເຂດພະລາດຊະວຼັງສະໜາມຈຼັນ ນະຄອນປະຖົມ. 

• ວິທະຍາ ຢູ່ສຸກ, ພສ 2544 ສຸຂະພາບແຮງງານ, ຄວາມປອດໄພ ແລະ ສິື່ງແວດລ້ອມ 
ພາກວິຊາ ສຸຂະພາບແຮງງານ ແລະ ຄວາມປອດໄພ ຄະນະສາທາລະນະສຸກສາດ   
ມະຫາວິທະຍາໄລມະຫິດົນພິມຄຼັົ້ງທີ 2  

• ອະນາໄມ ເທດທະລຶກ, 2549 ສຸຂະພາບແຮງງານ ແລະ ຄວາມປອດໄພ ໂຮມພິມ
ໂອເອສພິນຕີງເຮົາ ເຂດບາງກອກນ້ອຍ ກຸງເທບມະຫານະຄອນ. 

• Curtis D., Casarett and Doull’ s Toxicology : The basic science of 

poisons. 6th ed. 2001: McGraw-Hill. New York.  
• Decharat, S, Kongtip P, Phakthongsuk P. Thetkathuek A, 

Tharnpoophasiam P. (2011). Biomonitoring of Heavy Metals among 

Nielloware Workers in Nakhon Sri Thammarat Province . Journal of 

the Medical Association of Thailand, 94 (12), 1521-1532. 

• KARL H.E. KROEMER Fitting the Human INTRODUCTION TO 

ERGONOMICS / HUMAN FACTORS ENGINEERING Seventh 

Edition 

• Mark A. Friend and James P. Kohn,2007 Fundamentals of 

Occupational Safety and Health Fourth Edition  Government 

Institutes An imprint of The Scarecrow Press, Inc. Lanham, 

Maryland Toronto Plymouth, UK  

ການວຼັດ ແລະ ການປະ
ເມີນຜົນ 

Formative assessment (75%):  

• Class attendant/participation    (5%) 

• Individual assignment 1           (20%) 

• Individual assignment 2         (20%)  

• Group assignment       1        (15%) 

• Group assignment       2        (15%) 

Summative assessment (35%): 

• Final Examination (MCQ)               (35%) 

Student grading will be followed with the regulation of UHS: 

A=Excellent (>85% or Score 4.0); B+=Very Good (80-85% or Score 

3.5) and B=Good (75-79% or Score 3.0); C+=Fairly Good (68-74% or 

Score 2.5); C=Fair (62-67% or Score 2.0) 

Average Grading: 

Passing score: All students must be at least GPA = 3.0  
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ແຜນການສອນລາຍວ ຊາ ການປະເມີນຄວາມສ່ຽງ ແລະ ການວ ເຄາະດ້ວຍເຄ ິ່ອງມ ທາງອະນາໄມ

ສ ິ່ງແວດລອ້ມ ແລະ ສຸຂະພາບແຮງງານ 
ສົກສຶກສາ 2021-2024 

(Course Syllabus) 

ຊ ື່ຫ ຼັກສູດ ພາສາລາວ:    ຫ ຼັກສູດປະລີນຍາໂທສາທາລະນະສຸກສາດ ສາຂາອະນາໄມສິື່ງແວດລ້ອມ 
ແລະ   ສຸຂະພາບແຮງງານ  

ພາສາອຼັງກ ດ: Master of Public Health Programs in Environmental and 

Occupational Health  
ຊ ື່ວິຊາ ພາສາລາວ:  ການປະເມີນຄວາມສ່ຽງ ແລະ ການວິເຄາະດ້ວຍເຄ ື່ອງມ ທາງອະນາໄມ

ສິື່ງແວດລ້ອມ ແລະ ສຸຂະພາບແຮງງານ 
ພາສາອຼັງກ ດ: Risk Assessment and Instrumental Analysis on 

Environmental and Occupational Health 
ລະຫຼັດວິຊາ PH684 AA 

ຈ ານວນໜ່ວຍກິດ 3(1-2-6) ຈ ານວນຊົື່ວໂມງ 144 ຊົື່ວໂມງ 
ໝວດວິຊາ ໝວດວິຊາບຼັງຄຼັບ 
ສອນປີທີ 2 ພາກຮຽນທີ 1 

ພາສາທີື່ໃຊູ້ໃນການ
ສອນ 

ພາສາລາວ  

ວິຊາບຼັງຄຼັບທີື່ຕ້ອງຮຽນ
ກ່ອນ 

ບ ື່ມີ 
 
 

ຊ ື່ອາຈານສອນ 1 ດຣ. ນ. ວຼັນພະນອມ ສຈີະເລີນ ເບີໂທລະສຼັບ 020 2222 6396 
 ທີື່ຢູ່ອີເມວ vsychareun@gmail.com 

 ຫ້ອງການປະຈ າ/ບ່ອນສຼັງກຼັດ ຄະນະສາທາລະນະສຸກສາດ 
 ຄູສອນປະຈ າ/ຄູສອນຮຼັບເຊີນ ຄູສອນປະຈ າ 
ຊ ື່ອາຈານສອນ 2 ດຣ ບົວແກູ້ວ ສຸວຼັນທອງ ເບີໂທລະສຼັບ 020 55224019 

ທີື່ຢູ່ອີເມວ bouakeosu@yahoo.com 

ຫ້ອງການປະຈ າ/ບ່ອນສຼັງກຼັດ ກົມອານາໄມ ແລະ ສົື່ງເສີມສຸຂະພາບ 
ຄູສອນປະຈ າ/ຄູສອນຮຼັບເຊີນ ຄູສອນປະຈ າ 

ຊ ື່ອາຈານສອນ 3 ດຣ ວຽງນະຄອນ ວົງໄຊ ເບີໂທລະສຼັບ 020 95665699 

ທີື່ຢູ່ອີເມວ Viengnakone_poom@yahoo.com 

ຫ້ອງການປະຈ າ/ບ່ອນສຼັງກຼັດ ຄະນະສາທາລະນະສຸກສາດ 
ຄູສອນປະຈ າ/ຄູສອນຮຼັບເຊີນ ຄູສອນປະຈ າ 

ຊ ື່ອາຈານສອນ 4 ດຣ ແສງພະຈຼັນ ພິມະວົງ ເບີໂທລະສຼັບ  020 55415286 
ທີື່ຢູ່ອີເມວ Sengphachanh1925@gmail.com 
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ຫ້ອງການປະຈ າ/ບ່ອນສຼັງກຼັດ ຄະນະສາທາລະນະສຸກສາດ 
ຄູສອນປະຈ າ/ຄູສອນຮຼັບເຊີນ ຄູສອນປະຈ າ 

ຊ ື່ອາຈານສອນ 5 ດຣ ນ ຄ າທະວີສຸກ ເດດຈຼັນທະຈຼັກ ເບີໂທລະສຼັບ  020 55626626 
ທີື່ຢູ່ອີເມວ soudavanhkp@gmail.com 

ຫ້ອງການປະຈ າ/ບ່ອນສຼັງກຼັດ ຄະນະສາທາລະນະສຸກສາດ 
ຄູສອນປະຈ າ/ຄູສອນຮຼັບເຊີນ ຄູສອນປະຈ າ 

ຊ ື່ອາຈານສອນ 6 ອຈ ໂພໄຊ ເພຍສຼັກຂວາ ເບີໂທລະສຼັບ  020 55996292 
ທີື່ຢູ່ອີເມວ mr.phoxay@gmail.com 

ຫ້ອງການປະຈ າ/ບ່ອນສຼັງກຼັດ ຄະນະສາທາລະນະສຸກສາດ 
ຄູສອນປະຈ າ/ຄູສອນຮຼັບເຊີນ ຄູສອນປະຈ າ 

ຊ ື່ອາຈານສອນ 7 ດຣ ນ ສຸດວຼັນ ນາຖາວົງ ເບີໂທລະສຼັບ  020 55626626 
ທີື່ຢູ່ອີເມວ soudavanhkp@gmail.com 

ຫ້ອງການປະຈ າ/ບ່ອນສຼັງກຼັດ ຄະນະສາທາລະນະສຸກສາດ 
ຄູສອນປະຈ າ/ຄູສອນຮຼັບເຊີນ ຄູສອນປະຈ າ 

ຊ ື່ອາຈານສອນ 8 ອຈ ວິລະກອນ ທອງລາມາ ເບີໂທລະສຼັບ  020 559665669 
ທີື່ຢູ່ອີເມວ vthongmala@gmail.com 

ຫ້ອງການປະຈ າ/ບ່ອນສຼັງກຼັດ ຄະນະສາທາລະນະສຸກສາດ 
ຄູສອນປະຈ າ/ຄູສອນຮຼັບເຊີນ ຄູສອນປະຈ າ 

ຄ າອະທິບາຍຫຍ ົ້ຂອງ
ວິຊາ 

ວິຊານີົ້ແມ່ນສຶກສາກ່ຽວກຼັບວທີິການວິເຄາະ, ການປະເມີນປຼັດໃຈຄວາມສ່ຽງທາງສຸຂະພາບ, 
ວິທີການປະເມີນຄວາມສ່ຽງ, ເທຼັກນິກການບົື່ງບອກຄວາມອຼັນຕະລາຍ, ຫ ຼັກການວິທີການ
ກວດວຼັດແທກ, ການເກຼັບຕົວຢ່າງ, ອຸປະກອນ ແລະ ການນ າໃຊູ້ເຄ ື່ອງມ ໃນການປະເມີນທາງ
ດ້ານແສງ, ສຽງ, ຄວາມຮ້ອນ, ການສຼັື່ນສະເທ ື່ອນ, ຄຸນນະພາບທາງອາກາດ, ສານເຄມ,ີ ຈຸ
ລະຊີບໃນອາກາດ, ການເບິື່ງເຫຼັນ, ການໄດູ້ຍິນ, ປອດ, ສານກ າຈຼັດສຼັດຕູພ ດໃນເລ ອດ, ສານ
ປົນເປ ົ້ອນໃນອາຫານ, ຄຸນນະພາບນ ົ້າ. 

ຈຸດປະສົງຂອງວິຊາ 
• ອະທິບາຍວິທີພ ົ້ນຖານຂອງການວິເຄາະ ແລະ ການປະເມີນຄວາມສ່ຽງ 

• ອະທິບາຍຫ ຼັກການວິທີການກວດວຼັດແທກ, ການເກຼັບຕົວຢ່າງ ແລະ ອຸປະກອນໃນການ
ກວດສອບ 

• ການນ າໃຊູ້ເຄ ື່ອງມ ໃນການປະເມີນທາງແສງ, ສຽງ, ຄວາມຮ້ອນ, ການສຼັື່ນສະເທ ື່ອນ, 
ຄຸນນະພາບທາງອາກາດ, ສານເຄມີ, ຈຸລະຊີບໃນອາກາດ, ການເບິື່ງເຫຼັນ, ການໄດູ້ຍິນ, 
ປອດ, ສານກ າຈຼັດສຼັດຕູພ ດໃນເລ ອດ, ສານປົນເປ ົ້ອນໃນອາຫານ, ຄຸນນະພາບນ ົ້າ. 

• ວິເຄາະ ແລະ ປະເມີນຜົນການກວດວຼັດແທກໃນການກວດສອບ ໂດຍການປຽບທຽບ
ກົດໝາຍ ແລະ ມາດຕະຖານ 

• ພຼັນລະນາການບົື່ງມະຕິຄວາມອຼັນຕະລາຍທີື່ມີຜົນຕ ື່ສຸຂະພາບຕາມມາດຕະຖານ ແລະ 
ກົດໝາຍ 
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ຄາດໝາຍຜົນການ
ຮຽນຂອງວ ຊາ 

ດ້ານຄວາມຮູູ້: ວິທີພ ົ້ນຖານຂອງການວິເຄາະ, ການປະເມີນຄວາມສ່ຽງ, ຫ ຼັກການວິທີການ
ກວດວຼັດແທກ, ການເກຼັບຕົວຢ່າງ, ອຸປະກອນ ແລະ ການນ າໃຊູ້ເຄ ື່ອງມ ໃນການປະເມີນ 
ດ້ານທຼັກສະ: ສາມາດວຼັດແທກ, ການເກຼັບຕົວຢ່າງ, ໃຊູ້ອຸປະກອນໃນການກວດສອບ, 
ວິເຄາະ ແລະ ປະເມີນຜົນໃນການກວດສອບ 
ດ້ານການນ າໃຊູ້: ນ າໃຊູ້ເຄ ື່ອງມ ໃນການປະເມີນຄວາມສ່ຽງທາງແສງ, ສຽງ, ຄວາມຮ້ອນ, 
ການສຼັື່ນສະເທ ື່ອນ, ຄຸນນະພາບທາງອາກາດ, ສານເຄມີ, ຈຸລະຊີບໃນອາກາດ, ການເບິື່ງເຫຼັນ, 
ການໄດູ້ຍິນ, ປອດ, ສານກ າຈຼັດສຼັດຕູພ ດໃນເລ ອດ, ສານປົນເປ ົ້ອນໃນອາຫານ, ຄຸນນະພາບ
ນ ົ້າ 
ດ້ານທຼັກສະທາງສຼັງຄົມ: ໄດູ້ທຼັກສະໃນການເຮຼັດວຽກເປຼັນທີມແບບລວມໜູ່ ສ້າງ
ແບບແຜນການເຮຼັດວຽກຮ່ວມກຼັນ, ສ້າງການສ ື່ສານ ແລະ ການເຂົົ້າຫາກຼັບເພ ື່ອນຮ່ວມງານ 
ໃນສະຖານປະກອບການ ໂດຍໃຫູ້ມີສ່ວນຮ່ວມ ຄວາມສາມຼັກຄີ ປະກອບສ່ວນສ້າງສຼັນ
ຜົນງານໃຫູ້ອອກມາດີ ແລະ ມີປະສິດທິພາບ. 

ແຜນການສອນ (Course Outline) 

ອາທິດທີ ເນ ົ້ອໃນ ວິທີຈຼັດຕຼັົ້ງການຮຽນການ
ສອນ/ກິດຈະກ າ 

1 ບົດທີ 1 ບົດນ າ 
• ຂອບເຂດ ແລະ ຈຸດປະສົງຂອງການປະເມີນຄວາມສ່ຽງ 
• ຂະບວນການວິເຄາະ (Analytical processes) 
• ການປະເມີນການສ າພຼັດດ້ານສຂຸະສາດອຸດສາຫະກ າໃນ
ສະຖານປະກອບອາຊີບ 

• ບຼັນລະຍາຍ 
• ອະທິບາຍ 
• ແລກປ່ຽນ 

ບົດທີ 2 ສ ິ່ງຄຸກຄາມຕ ິ່ສຸຂະພາບ 
• ປຼັດໃຈທາງຊີວະພາບ 
• ປຼັດໃຈທາງເຄມີ 
• ປຼັດໃຈທາງກາຍະພາບ 
• ປຼັດໃຈທາງຈດິຕະວິທະຍາສຼັງຄົມ 
• ປຼັດໃຈທາງກາລະຍະສາດ 

• ບຼັນລະຍາຍ 
• ອະທິບາຍ 
• ແລກປ່ຽນ 

ບົດທີ 3 ວ ທີການປະເມີນຄວາມສ່ຽງ 
• ຂຼັົ້ນຕອນຂອງການປະເມີນຄວາມສ່ຽງ 
• Application of JSA for risk assessment 

• Job/Task Analysis Procedure (JTAP) 
• Qualitative health risk assessment practice 

• Semi-quantitative introduction 
• ລະດຼັບຂອງຄວາມສ່ຽງ  

• ບຼັນລະຍາຍ 
• ອະທິບາຍ 
• ແລກປ່ຽນ 
• ປະຕິບຼັດຕົວຈິງໃນການ
ປະເມີນດ້ວຍ
ແບບຟອມ 

ບົດທີ 4 ເທຼັກນ ກການບົິ່ງບອກຄວາມອຼັນຕະລາຍ 
• Checklist reviews  

• What-if analysis  

• Failure modes and effects analysis (FMEA)  

• ບຼັນລະຍາຍ 
• ອະທິບາຍ 
• ແລກປ່ຽນ 
• ບົື່ງມະຕິ 
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• Hazards and operability studies (HAZOP)  

• Fault tree analysis (FTA)  

• Event tree analysis (ETA) 

2  ບົດທີ 5 ການປະເມີນຄວາມສ່ຽງດ້ານແສງ 
• ທິດສະດີວິທິການກວດວຼັດ ແລະ ນ າໃຊູ້ເຄ ົ້ອງກວດວຼັດ
ແສງ 

• ຝຶກວິທີການນ າໃຊູ້ເຄ ື່ອງກວດວຼັດແສງ 
• ເກຼັບຕົວຢ່າງ, ວິເຄາະ, ການຄ ານວນ ແລະ ອອກເກຼັບ
ຕົວຢ່າງ, ວິເຄາະ, ການອອກແບບແສງ ແລະ ການປະ
ເມີນຜົນ 

• ນ າສະເໜີພ້ອມສົື່ງບົດລາຍງານ 

• ບຼັນລະຍາຍ 
• ອະທິບາຍ 
• ແລກປ່ຽນ 
• ປະຕິບຼັດຕົວຈິງ 
• ນ າສະເໜີຜົນ 

ບົດທີ 6 ການປະເມີນຄວາມສ່ຽງດ້ານສຽງ 
• ທິດສະດີວິທິການກວດວຼັດ ແລະ ນ າໃຊູ້ເຄ ົ້ອງກວດວຼັດ
ສຽງ 

• ຝຶກວິທີການນ າໃຊູ້ເຄ ົ້ອງກວດວຼັດສຽງ 
• ເກຼັບຕົວຢ່າງ, ວິເຄາະ ແລະ ການປະເມີນສຽງ 
• ນ າສະເໜີພ້ອມສົື່ງບົດລາຍງານ 

• ບຼັນລະຍາຍ 
• ອະທິບາຍ 
• ແລກປ່ຽນ 
• ປະຕິບຼັດຕົວຈິງ 
• ນ າສະເໜີຜົນ 

ບົດທີ 7 ການປະເມີນຄວາມສ່ຽງດ້ານຄວາມຮ້ອນ 
ແລະ ລຼັງສ ີ
• ທິດສະດີການກວດວຼັດລຼັງສີ 
• ຮຽນຮູູ້ອຸປກອນເຄ ື່ອງກວດວຼັດລຼັງສີ 
• ທິດສະດີວິທິການກວດວຼັດ ແລະ ນ າໃຊູ້ເຄ ົ້ອງກວດວຼັດ
ຄວາມຮ້ອນ 

• ຝຶກວິທີການນ າໃຊູ້ເຄ ົ້ອງກວດວຼັດຄວາມຮ້ອນ 
• ເກຼັບຕົວຢ່າງ, ວິເຄາະ, ການປະເມີນສະພາບຄວາມຮ້ອນ 
• ນ າສະເໜີພ້ອມສົື່ງບົດລາຍງານ 

• ບຼັນລະຍາຍ 
• ອະທິບາຍ 
• ແລກປ່ຽນ 
• ປະຕິບຼັດຕົວຈິງ 
• ນ າສະເໜີຜົນ 

ບົດທີ 8 ການປະເມີນຄວາມສ່ຽງດ້ານການສຼັິ່ນ
ສະເທ ອນ 
• ທິດສະດີວິທິການກວດວຼັດ ແລະ ນ າໃຊູ້ເຄ ົ້ອງກວດວຼັດ
ສຼັື່ນສະເທ ອນ 

• ຝຶກວິທີການນ າໃຊູ້ເຄ ົ້ອງກວດວຼັດສຼັື່ນສະເທ ອນ 
• ເກຼັບຕົວຢ່າງ, ວິເຄາະ, ການປະເມີນຜົນ 
• ນ າສະເໜີພ້ອມສົື່ງບົດລາຍງານ 

• ບຼັນລະຍາຍ 
• ອະທິບາຍ 
• ແລກປ່ຽນ 
• ປະຕິບຼັດຕົວຈິງ 
• ນ າສະເໜີຜົນ 

3 
ບົດທີ 9 ການວຼັດແທກຄຸນນະພາບທາງອາກາດ • ບຼັນລະຍາຍ 

• ອະທິບາຍ 
• ແລກປ່ຽນ 
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• ທິດສະດີວິທິການກວດວຼັດແທກຄຸນນະພາບອາກາດ 
ແລະ ນ າໃຊູ້ເຄ ົ້ອງກວດວຼັດຝຸ່ນ PM 2.5/PM 10, CO2, 
ອຸນຫະພູມ, ຄວາມຊຸ່ມ, ກ໊າສ 

• ຝຶກວິທີການນ າໃຊູ້ເຄ ົ້ອງກວດວຼັດຝຸ່ນ PM 2.5/PM 10, 

CO2, ອຸນຫະພູມ, ຄວາມຊຸ່ມ 
• ເກຼັບຕົວຢ່າງ, ວິເຄາະ, ການປະເມີນຜົນ 
• ນ າສະເໜີພ້ອມສົື່ງບົດລາຍງານ 

• ປະຕິບຼັດຕົວຈິງ 
• ນ າສະເໜີຜົນ 

ບົດທີ 10 ການປະເມີນຄວາມສ່ຽງດ້ານສານເຄມີ 
• ທິດສະດີວິທິການກວດວຼັດ ແລະ ນ າໃຊູ້ເຄ ົ້ອງກວດ
ວຼັດກ໊າສ ແລະ ອາຍລະເຮີຍ 

• ຝຶກວິທີການນ າໃຊູ້ເຄ ົ້ອງກວດວຼັດສານເຄມີ 
• ເກຼັບຕົວຢ່າງ, ວິເຄາະ, ການປະເມີນຜົນ 
• ນ າສະເໜີພ້ອມສົື່ງບົດລາຍງານ 

• ບຼັນລະຍາຍ 
• ອະທິບາຍ 
• ແລກປ່ຽນ 
• ປະຕິບຼັດຕົວຈິງ 
• ນ າສະເໜີຜົນ 

ບົດທີ 11 ການປະເມີນຄວາມສ່ຽງດ້ານຈຸລະຊີບໃນ
ອາກາດ 
• ທິດສະດີວິທິການກວດວຼັດ ແລະ ນ າໃຊູ້ເຄ ົ້ອງກວດວຼັດຈຸ
ລະຊີບ 

• ຝຶກວິທີການນ າໃຊູ້ເຄ ົ້ອງກວດວຼັດຈຸລະຊີບ 
• ເກຼັບຕົວຢ່າງ, ວິເຄາະ, ການປະເມີນຜົນ 
• ນ າສະເໜີພ້ອມສົື່ງບົດລາຍງານ  

• ບຼັນລະຍາຍ 
• ອະທິບາຍ 
• ແລກປ່ຽນ 
• ປະຕິບຼັດຕົວຈິງ 
• ນ າສະເໜີຜົນ 

ບົດທີ 12 ການກວດສອບການເບ ິ່ງເຫຼັນ 
• ການເບິື່ງເຫຼັນ 
• ການທົດສອບສະມຼັດຕະພາບການເບິື່ງເຫຼັນ 
• ຝຶກການໃຊູ້ເຄ ື່ອງ Titmus Vision Tester ແລະ ການ
ປະເມີນຜົນການທົດສອບ 

• ການວ ຼັດແທກດ ້ວຍ Critical Flicker Frequency 

(CFF) ເພ ື່ອປະເມີນຄວາມເມ ື່ອຍລ້າຂອງຕາ 
  

• ບຼັນລະຍາຍ 
• ອະທິບາຍ 
• ແລກປ່ຽນ 
• ປະຕິບຼັດຕົວຈິງ 
• ນ າສະເໜີຜົນ 

ບົດທີ 13 ການກວດສອບການໄດູ້ຍ ນ 

• ການໄດູ້ຍິນ 
• ການທົດສອບສະມຼັດຕະພາບການໄດູ້ຍິນ 
• ຝຶກການໃຊູ້ເຄ ື່ອງ Audiometer ແລະ ການປະເມີນຜົນ
ການທົດສອບ 

• ບຼັນລະຍາຍ 
• ອະທິບາຍ 
• ແລກປ່ຽນ 
• ປະຕິບຼັດຕົວຈິງ 
• ນ າສະເໜີຜົນ 

ບົດທີ 14 ການກວດວຼັດແທກປອດ • ບຼັນລະຍາຍ 
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• ໜ້າທີື່ ແລະ ຄວາມສ າຄຼັນຂອງປອດ  
• ອຼັນຕະລາຍຈາກການປະກອບອາຊີບທີື່ສົື່ງຜົນກະທົບຕ ື່
ການເຮຼັດວຽກຂອງປອດ 

• ການທົດສອບສະມຼັດຕະພາບການເຮຼັດວຍກຂອງປອດ 
• ຝຶກການໃຊູ້ເຄ ື່ອງ Spirometer ແລະ ການປະເມີນຜົນ
ການທົດສອບ 

• ອະທິບາຍ 
• ແລກປ່ຽນ 
• ປະຕິບຼັດຕົວຈິງ 
• ນ າສະເໜີຜົນ 

4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ບົດທີ 15 ການກວດສອບສານກ າຈຼັດສຼັດຕູພ ດໃນ
ເລ ອດ 
• ທິດສະດີຊ່ອງທາງການສ າຜຼັດສານກ າຈຼັດສຼັດຕູພ ດ 
• ການປະເມີນການສ າຜຼັດສານກ າຈຼັດສຼັດຕູພ ດ 
• ເຕຼັກນິກການເກຼັບຕົວຢ່າງເລ ອດ 
• ຝຶກວິທີການນ າໃຊູ້ເຄ ົ້ອງກວດສອບ, ວິເຄາະ ແລະ ການ
ປະເມີນຜົນ 

• ນ າສະເໜີພ້ອມສົື່ງບົດລາຍງານ 

• ບຼັນລະຍາຍ 
• ອະທິບາຍ 
• ແລກປ່ຽນ 
• ປະຕິບຼັດຕົວຈິງ 
• ນ າສະເໜີຜົນ 

ບົດທີ 16 ການປະເມີນສະຖານທີິ່ ແລະ ກວດສອບ
ສານປົນເປ ົ້ອນໃນອາຫານ  
• ທິດສະດີການກວດສອບສານປົນເປ ົ້ອນໃນອາຫານ (ດ້ານ
ຈຸລິນຊີ, ດ້ານເຄມ)ີ 

• ການປະເມີນສຸຂາພິບານອາຫານໃນສະຖານທີື່ຈ າໜ່າຍ 
ແລະ ສະສົມອາຫານ (ຮ້ານອາຫານ, ໂຮງອາຫານ, 
ໂຮງແຮມ, ສະຖານທີື່ປະກອບອາຫານ 

• ການກວດສອບສານກ າຈຼັດສຼັດຕູພ ດໃນຜຼັກ ແລະ   ໝາກ
ໄມູ້ 

• ຝຶກວິທີການນ າໃຊູ້ເຄ ົ້ອງກວດສອບ 
• ເກຼັບຕົວຢ່າງ, ວິເຄາະ, ການປະເມີນຜົນ 
• ນ າສະເໜີພ້ອມສົື່ງບົດລາຍງານ 
ບົດທີ 17 ການວ ເຄາະຄຸນນະພາບນ ົ້າ 
• ການເກຼັບຕົວຢ່າງນ ົ້າ 
• ການກວດສອບຄວາມຂຸ່ນ 
• pH 

• Hardness 

• Iron 

• Solids 

• Conductivity 

• Chloride 

• Chlorine 

• ບຼັນລະຍາຍ 
• ອະທິບາຍ 
• ແລກປ່ຽນ 
• ປະຕິບຼັດຕົວຈິງ 
• ນ າສະເໜີຜົນ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
• ບຼັນລະຍາຍ 
• ອະທິບາຍ 
• ແລກປ່ຽນ 
• ປະຕິບຼັດຕົວຈິງ 
• ນ າສະເໜີຜົນ 
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• Total Coliform Bacteria 

• Fecal Coliform Bacteria, E.Coli 

ບົດທີ 18 ຫ ຼັກການຄຸູ້ມຄອງຄວາມສ່ຽງ 
• Risk management  

• Laws and standards related to risk management  

• Case studies of risk assessment and 

management 

• ບຼັນລະຍາຍ 
• ອະທິບາຍ 
• ແລກປ່ຽນ 
• ປະຕິບຼັດຕົວຈິງ 
• ນ າສະເໜີຜົນ 

 ອາທິດແຮ/ທວນຄ ນເສຼັງພາກຮຽນ ໃຫູ້ຄ າຖາມຄົົ້ນຄ້ວາ  
 ສອບເສຼັງທ້າຍພາກຮຽນ ສອບເສຼັງອຼັດຕະໃນ ແລະ 

ປະລາໄນ, ສົື່ງບົດລາຍງານ 
ແລະ ນ າສະເໜີ 

ອຸປະກອນຮຼັບໃຊູ້ • ເອກະສານ 
• ເຄ ື່ອງສາຍ LCD 
• ຄອມພິວເຕີ 

ແຫ ື່ງການຮຽນ • ຫ ສະໝຸດຄະນະສາທາລະນະສຸກສາດ 
• ອິນເຕີເນຼັດ 

ເອກະສານອ້າງອີງ • ບົດບຼັນລະຍາຍການຮຽນການສອນ 
• ກອງໂລກຈາກການປະກອບອາຊີບ ແລະ ສີື່ງແວດລ້ອມ  ກົມຄວບຄຸມໂລກ ກະຊວງ
ສາທາລະນະສຸກ ປີ 2019(ປະເທດໄທ): ການປະເມີນແສງສະຫວ່າງຈາກການເຮຼັດ
ວຽກ  

• ກົມສະຫວຼັດດີການ ແລະ ຄຸູ້ມຄອງແຮງງານ(ປະເທດໄທ): ຫ ຼັກການ ວິທີການກວດວຼັດ 
ແລະ ການວິເຄາະ ສະພາວະການເຮຼັດວຽກກ່ຽວກຼັບ ຄວາມຮອ້ນ ແສງສະຫວ່າງ ຫ   ສຽງ 
ລວມທຼັງໄລຍະເວລາ ແລະ ປະເພດກິດຈະການທີື່ຕ້ອງດ າເນີນການ ປີ 2018 

• ກະຊວງອຸດສາຫະກ າ ແລະ ການຄ້າ: ຂ ົ້ຕົກລົງວ່າດ້ວຍການກ ານົດມາດຕະຖານສຽງດຼັງທີື່
ເກີດຈາກໂຮງງານອຸດສາຫະກ າປຸງແຕ່ງ ປີ 2019 

• ພົງເທບ ວິວຼັດນະເດດ, ການປະເມີນຄວາມສ່ຽງດ້ານສຸຂະພາບ ພາກວິຊາເວດຊະສາດ
ຊຸມຊົນ, ຄະນະແພດສາດ, ມະຫາວິທະຍາໄລຊຽງໃຫມ່ ປະເທດໄທ 

• ລຼັດຖະບານ: ດ າລຼັດວ່າດ້ວຍຄວາມປອດໄພ ແລະ ສຸຂະພາບແຮງງານ ປີ 2019 
• ເອກະສານການຮຽນຂອງຮອງສາດສະດາຈານ ວິໄຊ ພຶກຖາລາທິກູນ: ສາຂາວິຊາອາຊີວະ
ອານາໄມ ແລະ ຄວາມປອດໄພ ມະຫາວິທະຍາໄລຂອນແກນ ປີ 2019 

• ເອກະສານການຮຽນຂອງຮອງສາດສະດາຈານ ສຸນິສາ ຊາຍກຽງ : ສາຂາວິຊາອາຊີວະ
ອານາໄມ ແລະ ຄວາມປອດໄພ ມະຫາວິທະຍາໄລຂອນແກ່ນ ປີ 2019 

• ເອກະສານການຮຽນຂອງ ອາຈານ ດຣ. ຍຸພະລຼັດ ຫລິມມົງຄົນ : ສາຂາວິຊາອາຊີວະ
ອານາໄມ ແລະ ຄວາມປອດໄພ ມະຫາວິທະຍາໄລຂອນແກນ ປີ 2019 

• American Conference of Governmental Industrial Hygienists. 1999. 

Bioaerosols: assessment and control. Cincinnati: ACGIH. 

• ACGIH. Air Sampling Instuments for Evaluation of Atmospheric 
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• Contaminants. American Conference of Governmental Industrial 

Hygienists,Inc., 7th edition 1989COMMISSION INTERNATIONALE 

DE L'ECLAIRAGE (CIE) EN 12464-1:2002 (E) Light and lighting - 

Lighting of work places - Part 1: Indoor work places 

• OSHA (Occupational Safety and Health Administration) (1991) 

Occupational noise exposure limits 

• WHO. (2001). Occupational exposure to noise: Evaluation 

• Watcharapong Charoenthanom: Environment Team, Product Manager 

Innovative Instrument Co., Ltd. 

ການວຼັດ ແລະ ການປະ
ເມີນຜົນ 

Formative assessment (70%): 
• Class participation     5% 

• Group assingment 1  15% 

• Group assingment 2 25% 

• Group assingment 3 25% 

Summative assessment (30%): 
• Final Examination (MCQ)                30% 

Student grading will be followed with the regulation of UHS: 

A=Excellent (>85% or Score 4.0); B+=Very Good (80-85% or Score 3.5) 

and B=Good (75-79% or Score 3.0); C+=Fairly Good (68-74% or Score 

2.5); C=Fair (62-67% or Score 2.0) 

Average Grading: 

Passing score: All students must be at least GPA = 3.0  
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ແຜນການສອນລາຍວ ຊາ ສ າມະນາການຄົົ້ນຄວ້າກ່ຽວກຼັບ ອະນາໄມສ ິ່ງແວດລອ້ມ ແລະ  
ສຸຂະພາບແຮງງານ 
ສົກສຶກສາ 2021-2024 
(Course Syllabus) 

ຊ ື່ຫ ຼັກສູດ ພາສາລາວ:    ຫ ຼັກສູດປະລີນຍາໂທສາທາລະນະສຸກສາດ ສາຂາອະນາໄມສິື່ງແວດລ້ອມ 
ແລະ   ສຸຂະພາບແຮງງານ  
ພາສາອຼັງກ ດ: Master of Public Health Programs in Environmental and 

Occupational Health  
 
ຊ ື່ວິຊາ 

ພາສາລາວ: ສ າມະນາການຄົົ້ນຄວ້າກ່ຽວກຼັບ ອະນາໄມສິື່ງແວດລ້ອມ ແລະ ສຸຂະພາບແຮງງານ  
ພາສາອຼັງກິດ: Environmental and Occupational Research Article Seminar 

ລະຫຼັດວິຊາ MPE 691 RS 
ຈ ານວນໜ່ວຍກິດ 2(1-2-3) ຈ ານວນຊົື່ວໂມງ 96 ຊົື່ວໂມງ 

ໜວດວິຊາ ໝວດວິຊາບຼັງຄຼັບ 
ສອນປີທິ II  ພາກຮຽນວິຊາ I & II 

ພາສາທີື່ນ າໃຊູ້ໃນ
ການສອນ 

ລາວ 

ວິຊາບຼັງຄຼັບທີື່ຕ້ອງ
ຮຽນກ່ອນ 

 

ຊ ື່ອາຈານສອນ 1  ດຣ. ວຽງນະຄອນ ວົງໄຊ  ເບີໂທລະສຼັບ 020 95665699 

 ທີື່ຢູ່ອີເມວ viengnakhone_poom@yahoo.com  

ຫ້ອງການປະຈ າ/ບ່ອນສຼັງກຼັດ ພາກວິຊາລະບາດວິທະຍາ ແລະ ຊີວະສະຖິຕິ, ຄສສ 
ຄູສອນປະຈ າ/ຄູຮຼັບເຊີນ ຄູສອນປະຈ າ 

ຊ ື່ອາຈານສອນ 2 ດຣ. ວາດສະໜາ ທ າມະວົງສາ ເບີໂທລະສຼັບ 020 52964654 

 ທີື່ຢູ່ອີເມວ  
ຫ້ອງການປະຈ າ/ບ່ອນສຼັງກຼັດ ຄະນະສາທາລະນະສຸກສາດ 
ຄູສອນປະຈ າ/ຄູຮຼັບເຊີນ ຄູສອນປະຈ າ 

ຊ ື່ອາຈານສອນ 3 ດຣ. ສຸກສະໝອນ ທອງມີໄຊ ເບີໂທລະສຼັບ          020 22080880 

 ທີື່ຢູ່ອີເມວ souksamone_yod@yahoo.com 

 ຫ້ອງການປະຈ າ/ບ່ອນສຼັງກຼັດ ຄະນະສາທາລະນະສຸກສາດ 
ຄູສອນປະຈ າ/ຄູຮຼັບເຊີນ ຄູສອນປະຈ າ 

ຊ ື່ອາຈານສອນ 4 ດຣ. ພູທອງ ພົມມະວົງສາ ເບີໂທລະສຼັບ          020 22448877 

 ທີື່ຢູ່ອີເມວ phummavongsa@gmail.com 

ຫ້ອງການປະຈ າ/ບ່ອນສຼັງກຼັດ ຄະນະສາທາລະນະສຸກສາດ 
ຄູສອນປະຈ າ/ຄູຮຼັບເຊີນ ຄູສອນປະຈ າ 

ຊ ື່ອາຈານສອນ 5 ດຣ. ວາດສະໜາ ສົມເພຼັດ ເບີໂທລະສຼັບ 020 52965466 
 ທີື່ຢູ່ອີເມວ somphetvath@gmail.com  

mailto:viengnakhone_poom@yahoo.com
mailto:souksamone_yod@yahoo.com
mailto:phummavongsa@gmail.com
mailto:somphetvath@gmail.com
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ຫ້ອງການປະຈ າ/ບ່ອນສຼັງກຼັດ ພາກວິຊາລະບາດວິທະຍາ ແລະ ຊີວະສະຖິຕິ, ຄສສ 
ຄູສອນປະຈ າ/ຄູຮຼັບເຊີນ ຄູສອນປະຈ າ 

ຊ ື່ອາຈານສອນ 6 ປອ. ດຣ. ລຼັດສະໝີ ອຸໄລ ເບີໂທລະສຼັບ 020 55147951 

 ທີື່ຢູ່ອີເມວ latsamyo@yahoo.com 

ຫ້ອງການປະຈ າ/ບ່ອນສຼັງກຼັດ ຄະນະສາທາລະນະສຸກສາດ 
ຄູສອນປະຈ າ/ຄູຮຼັບເຊີນ ຄູສອນປະຈ າ 

ຊ ື່ອາຈານສອນ 7 ດຣ. ຈຼັນສະຖິດ ໄຕແກູ້ວພິທູນ ເບີໂທລະສຼັບ 020 22217447 

 ທີື່ຢູ່ອີເມວ chansathit@gmail.com 

ຫ້ອງການປະຈ າ/ບ່ອນສຼັງກຼັດ ຄະນະສາທາລະນະສຸກສາດ 
ຄູສອນປະຈ າ/ຄູຮຼັບເຊີນ ຄູສອນປະຈ າ 

ຊ ື່ອາຈານສອນ 8 ອຈ ຈອນລີົ້ ພຼັນທະດີ ເບີໂທລະສຼັບ 020 77131313 

 ທີື່ຢູ່ອີເມວ Johnly_lao13@yahoo.com 

ຫ້ອງການປະຈ າ/ບ່ອນສຼັງກຼັດ ຄະນະສາທາລະນະສຸກສາດ 
ຄູສອນປະຈ າ/ຄູຮຼັບເຊີນ ຄູສອນປະຈ າ 

ຊ ື່ອາຈານສອນ 9 ດຣ. ວຼັນສີ ວິໄລວອນ ເບີໂທລະສຼັບ 020 55323634 

 ທີື່ຢູ່ອີເມວ vansyvilay@gmail.com 

ຫ້ອງການປະຈ າ/ບ່ອນສຼັງກຼັດ ຄະນະສາທາລະນະສຸກສາດ 
ຄູສອນປະຈ າ/ຄູຮຼັບເຊີນ ຄູສອນປະຈ າ 

ຄ າອະທິບາຍຫຍ ົ້
ຂອງວິຊາ 

ວິຊານີົ້ແມ່ນສຶກສາກ່ຽວກຼັບການຄົົ້ນຄວ້າເອກະສານ ແລະ ໃຊູ້ຄວາມຄິດພິຈາລະນາໃນການ
ອ່ານຜົນງານຕີພິມຕ່າງໆ. ພ້ອມນຼັົ້ນ ນຼັກສຶກສາໄດູ້ຝຶກການກະກຽມຮູບແບບນ າສະເໜີຢ່າງຊຼັດ
ເຈນ, ຮຽນຮູູ້ການນ າສະເໜີ ແລະ ໃຫູ້ຄ າແນະນ າຢ່າງເໝາະສົມ ພ້ອມທຼັງຝຶກຝົນການ
ແລກປ່ຽນຄວາມຄິດເຫຼັນຕ ື່ບົດຄົົ້ນຄວ້າຢ່າງມີຄວາມເປຼັນວິທະຍາສາດ ພາຍໃນຫ້ອງຮຽນສ າ
ມະນາ. 

ຈຸດປະສົງຂອງວິຊາ • ມີແນວທາງໃນການສ້າງຫົວຂ ົ້ຄົົ້ນຄວ້າທີື່ດີ ແລະ ຮູູ້ວິທີການທົບທວນເອກະສານວິທະຍາ
ສາດ 

• ສາມາດສ້າງຄ າຖາມຄົົ້ນຄວ້າ ແລະ ສົມມຸດຖານທີື່ໜ້າສົນໃຈ 

• ມີທຼັກສະໃນການນ າສະເໜີ, ແລກປ່ຽນຄວາມຄິດເຫຼັນ ແລະ ໃຊູ້ຄວາມຄິດພິຈາລະນາ
ຢ່າງມີເຫດຜົນ  

• ມີແນວຄິດໃນການວາງແຜນການຄົົ້ນຄວ້າໃນຕ ື່ໜ້າ 
• ນ າສະເໜີຄວາມຄ ບໜ້າຂອງບົດຄົົ້ນຄວ້າຂອງຕົນເອງ 

ຄາດໜາຍຜົນການ
ຮຽນຂອງວິຊາ 

ດ້ານຄວາມຮູູ້: ຮູູ້ວິທີການທົບທວນເອກະສານວິທະຍາສາດ ແລະ ຮູູ້ສ້າງຫົວຂ ົ້ຄົົ້ນຄວ້າທີື່ດີ. 
ນຼັກສຶກສາຈະມີແນວຄິດໃນການວາງແຜນການຄົົ້ນຄວ້າໃນຕ ື່ໜ້າ. 

 ດ້ານທຼັກສະ: ນ າສະເໜີການທົບທວນຜົນງານຄົົ້ນຄວ້າທີື່ຕີພິມຜ່ານມາຢ່າງ  ໜ້ອຍ 3 ຜົນງານ
ໃນຕະຫ ອດໄລຍະການຮຽນ. ນຼັກສຶກສາຈະສາມາດສ້າງຄ າຖາມຄົົ້ນຄວ້າ ແລະ ສົມມຸດຖານ
ທີື່ໜ້າສົນໃຈ 

mailto:latsamyo@yahoo.com
mailto:chansathit@gmail.com
mailto:Johnly_lao13@yahoo.com
mailto:vansyvilay@gmail.com


96 

 

 ດ້ານການນ າໃຊູ້: ນ າໃຊູ້ທຼັກສະທີື່ໄດູ້ຈາກວິຊານີົ້ເຂົົ້າໃນການນ າສະເໜີ ແລະ ໃຊູ້ຄວາມຄິດພິ
ຈາລະນາຢ່າງມີເຫດຜົນ ບ ື່ວ່າທຼັງໃນຫ້ອງຮຽນ ແລະ ໃນກອງປະຊຸມສ າມະນາຕ່າງໆ. 

 ດ້ານທຼັກສະສຼັງຄົມ: ນ າໃຊູ້ທຼັກສະທີື່ໄດູ້ຈາກວິຊານີົ້ເຂົົ້າໃນການແລກປ່ຽນຄວາມຄິດເຫຼັນ ກຼັບ
ນຼັກຮຽນຮູູ້ ຫ   ນຼັກຄົນຄວ້າຜູູ້ອ ື່ນໆໄດູ້ ບ ື່ວ່າທຼັງໃນຫ້ອງຮຽນ, ໃນກອງປະຊຸມສ າມະນາຕ່າງໆ 
ແລະ ໃນຊີວິດຕົວຈິງທີື່ກ່ຽວພຼັນກຼັບການຄົົ້ນຄວ້າວິທະຍາສາດ. 

ແຜນການສອນ (Course outline) 
ອາທິດທີ ເນ ົ້ອໃນ ວິທີຈຼັດຕຼັົ້ງການ

ຮຽນ-ການສອນ/
ກິດຈະກ າ 

1 
 

ບົດທີ 1 ບົດນ າເຂົົ້າສູ ່ການສົນທະນາກ່ຽວກຼັບຜົນງານຕີພິມທາງການຄົົ້ນ
ຄວ້າວິທະຍາສາດສາທາລະນະສຸກ:  
• ເປົົ້າໝາຍຂອງການຄົົ້ນຄວ້າເອກະສານ 

• ວິທີການໃນການອ່ານເອກະສານຢ່າງມີວິທະຍາສາດແລະມີການໄຈູ້
ແຍກບຼັນຫາ, ເຫດຜົນ, ຜົນໄດູ້ຮຼັບ ແລະ ຊ່ອງວ່າງໃນການຄົົ້ນຄວ້າ 

• ບຼັນລະຍາຍ 
• ຄ າຖາມ-ຕອບ 

 

ບົດທີ 2 ການຄິດພິຈາລະນາເນ ົ້ອຫາຂອງຜົນງານຄົົ້ນຄວ້າ:  
• ຫ ຼັກການໃນການພິຈາລະນາກ່ຽວກຼັບຫົວຂ ົ້ຄົົ້ນຄວ້າ 
• ຫ ຼັກການພິຈາລະນາກຽ່ວກຼັບເນ ົ້ອໃນຂອງບົດຄົົ້ົົ້ນຄວ້າ 
• ວິທີການນ າສະເໜີເນ ົ້ອໃນຢ່າງເປຼັນປະໂຫຍດ 

• ບຼັນລະຍາຍ 
• ຄ າຖາມ ຕອບ 

 

ບົດທີ 3 ການເລ ອກບົດຄວາມ: 
• ການນ າພິຈາລະນາຕາມ PICO, PMRC & IMRAD 
• ສົນທະນາກຸ່ມ (ເພ ື່ອຊ່ວຍໃນການວິເຄາະບຼັນຫາໃນຫ າຍໆດ້ານຢ່າງ
ເປຼັນວິທະຍາສາດ) 

• ບຼັນລະຍາຍ 
• ຄ າຖາມ ຕອບ 
• ເຮຼັດວຽກກຸ່ມ 
• ການນ າສະເໜີ
ວຽກກຸ່ມ 

2 ບົດທີ 4 ວຽກນ າສະເໜີ 
• ການວິເຄາະວິຈານບົດຄວາມວິທະຍາສາດ 1 (Critical 

Appraisal ຮອບທີ 1): 
• ເນຼັົ້ນໜຼັກຄວາມຮູູ້, ຄວາມເຂົົ້າໃຈຕ ື່ບຼັນຫາ ແລະ ວິທີວິທະຍາໂດຍ
ພ ົ້ນຖານ 

• ປະກອບຄ າຄິດເຫຼັນ 

• ບຼັນລະຍາຍ 
• ຄ າຖາມ ຕອບ 
• ເຮຼັດວຽກກຸ່ມ 
• ການນ າສະເໜີ
ວຽກກຸ່ມ 

ການວິເຄາະວິຈານບົດຄວາມວິທະຍາສາດ 2 (Critical Appraisal 
ຮອບທີ 2): 
• ລົງເລິກແຕ່ລະສ່ວນຂອງບົດຄວາມ 
• ຊຼັື່ງຊາຈຸດແຂງຈຸດອ່ອນຂອງແຕ່ລະສ່ວນຂອງບົດຄວາມ 
• ປະກອບຄ າຄິດເຫຼັນ 

• ເຮຼັດວຽກກຸ່ມ 
• ການນ າສະເໜີ
ວຽກກຸ່ມ 

ການວິເຄາະວິຈານບົດຄວາມວິທະຍາສາດ 3 (Critical Appraisal 
ຮອບທີ 3): 

• ເຮຼັດວຽກກຸ່ມ 
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• ເນຼັົ້ນໜຼັກການໃຊູ້ປະໂຫຍດຈາກບົດຄວາມ (ການກ ານົດຊ່ອງວ່າງ, 
ວິທີການ, ເຄ ື່ອງມ , ການວຼັດແທກ ແລະ ຄວາມສາມາດໃນການປຼັບ
ໃຊູ້) 

• ປະກອບຄ າຄິດເຫຼັນ 

• ການນ າສະເໜີ
ວຽກກຸ່ມ 

3 Concept Note 1: 
• ນ າສະເໜີໂຄງຮ່າງເບ ົ້ອງຕົົ້ນ (ຫົວຂ ົ້, ເຫດຜົນ, ຈຸດປະສົງ, ສົມມຸດ
ຕິຖານ, ກອບແນວຄວາມຄິດ ແລະ ນິຍາມຄ າສຼັບ) 

• ປະກອບຄ າເຫຼັນ 

• ເຮຼັດວຽກກຸ່ມ 
• ການນ າສະເໜີ
ວຽກກຸ່ມ 

Concept Note 2: 
• ນ າສະເໜີໂຄງຮ່າງປຼັບປຸງ (ຫົວຂ ົ້, ເຫດຜົນ, ຈຸດປະສົງ, ສົມມຸດຕິ
ຖານ, ກອບແນວຄວາມຄິດ, ນິຍາມຄ າສຼັບ, ການທົບທວນ
ເອກະສານ, ວິທີວິທະຍາ ແລະ ເອກະສານອ້າງອີງ) 

• ປະກອບຄ າເຫຼັນ 

• ເຮຼັດວຽກກຸ່ມ 
• ການນ າສະເໜີ
ວຽກກຸ່ມ 

Concept Note 3: 
• ນ າສະເໜີໂຄງຮ່າງສົມບູນ (ຫົວຂ ົ້, ເຫດຜົນ, ຈຸດປະສົງ, ສົມມຸດຕິ
ຖານ, ກອບແນວຄວາມຄິດ, ນິຍາມຄ າສຼັບ, ການທົບທວນ
ເອກະສານ, ວິທີວິທະຍາ ແລະ ເອກະສານອ້າງອີງ ທີື່ປຼັບປຸງແລູ້ວ) 

• ປະກອບຄ າເຫຼັນ 

• ເຮຼັດວຽກກຸ່ມ 
• ການນ າສະເໜີ
ວຽກກຸ່ມ 

10 ອາທິດແຮ/ທວນຄ ນເສຼັງພາກຮຽນ ຮຽນດ້ວຍຕົນເອງ 
11 ສອບເສຼັງທ້າຍພາກຮຽນ ການນ າສະເໜີບົດ

ຂອງ ນສສ 
ຄ າຖາມ - ຕອບ 

12 ສອບເສຼັງທ້າຍພາກຮຽນ ການນ າສະເໜີບົດ
ຂອງ ນສສ 

ຄ າຖາມ - ຕອບ 

ອຸປະກອນຮຼັບໃຊູ້ • ເອກະສານ 

• ເຄ ື່ອງສາຍ LCD 

• ຄອມພິວເຕີ 
ແຫ ື່ງການຮຽນຮູູ້ ການຫາຂ ົ້ມູນທາງເວບໄຊ, ຫ້ອງສະໝຸດ ແລະ ປ ົ້ມ textbook 
ເອກະສານອ້າງອີງ • ບົດບຼັນລະຍາຍການຮຽນການສອນ 

• Lao Medical Journal (LMJ). Faculty of Postgraduate Studies, 

Universuty of Health Sciences, Lao PDR. 

• Journals from British Medical Journal, The Lancet, PubMed, and 

HINARI  

• Babbie Earl.(1995). The pratical of Social Research. 7th ed. Wadsworth 

Publishing Company, USA. 

• Fisher, A., Laing, J and John Stoeckel.(1983). Handbook for Family 

Planning Operations Research Design. The Population Council. 
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ການວຼັດ ແລະ ການ
ປະເມີນຜົນການ
ຮຽນ 

Formative Assessment: (40%) 

• Class attendance/Participation     5% 

• Individual assignment                  10%  

• Group assignment                       25%  

Summative Assessment                         (60%) 

• Presentation group assignment   30% 

• Comprehensive examination       30% 

Student grading will be followed with the regulation of UHS: 

A=Excellent (>85% or Score 4.0); B+=Very Good (80-85% or Score 3.5) 

and B=Good (75-79% or Score 3.0); C+=Fairly Good (68-74% or Score 

2.5); C=Fair (62-67% or Score 2.0) 

Average Grading: 

Passing score: All students must be at least GPA = 3.0 
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ແຜນການສອນລາຍວ ຊາ ລົງພາກສະໜາມດ້ານອະນາໄມສ ິ່ງແວດລອ້ມ ແລະ ສຸຂະພາບແຮງງານ 
ສົກສຶກສາ 2021-2024 

(Course Syllabus) 

ຊ ື່ຫ ຼັກສູດ ພາສາລາວ:    ຫ ຼັກສູດປະລີນຍາໂທສາທາລະນະສຸກສາດ ສາຂາອະນາໄມ
ສິື່ງແວດລ້ອມ ແລະ   ສຸຂະພາບແຮງງານ  

ພາສາອຼັງກ ດ: Master of Public Health Programs in Environmental and 

Occupational Health  
ຊ ື່ວິຊາ ພາສາລາວ:  ລົງພາກສະໜາມດ້ານອະນາໄມສິື່ງແວດລ້ອມ ແລະ ສຸຂະພາບແຮງງານ 

ພາສາອຼັງກ ດ: (Field study in Environmental and Occupational health) 
ລະຫຼັດວິຊາ PH693 FS 
ຈ ານວນໜ່ວຍກິດ 2 (2-0-4) ຈ ານວນຊົື່ວໂມງ 96 ຊົື່ວໂມງ 
ໝວດວິຊາ ໝວດວິຊາເລ ອກ 
ສອນປີທີ 2 ພາກຮຽນທີ 2 

ພາສາທີື່ໃຊູ້ໃນການ
ສອນ 

ພາສາລາວ  

ວິຊາບຼັງຄຼັບທີື່ຕ້ອງຮຽນ
ກ່ອນ 

ບ ື່ມີ 

ຊ ື່ອາຈານສອນ 1 ດຣ ບົວແກູ້ວ ສຸວຼັນທອງ ເບີໂທລະສຼັບ 020 55224019 

ທີື່ຢູ່ອີເມວ bouakeosu@yahoo.com 

ຫ້ອງການປະຈ າ/ບ່ອນສຼັງກຼັດ ກົມອານາໄມ ແລະ ສົື່ງເສີມສຸຂະພາບ 
ຄູສອນປະຈ າ/ຄູສອນຮຼັບເຊີນ ຄູສອນປະຈ າ 

ຊ ື່ອາຈານສອນ 2 ອຈ ແສງພະຈຼັນ  ພິມມະວົງ ເບີໂທລະສຼັບ 020 55415286 

ທີື່ຢູ່ອີເມວ Sengphachah1925@gmail.com 

ຫ້ອງການປະຈ າ/ບ່ອນສຼັງກຼັດ ຄະນະສາທາລະນະສຸກສາດ 
ຄູສອນປະຈ າ/ຄູສອນຮຼັບເຊີນ ຄູສອນປະຈ າ 

ຊ ື່ອາຈານສອນ 3 ດຣ ນ ວຼັນສີ ວິໄລວອນ ເບີໂທລະສຼັບ  020545429 
ທີື່ຢູ່ອີເມວ vansyvilay@gmail.com 

ຫ້ອງການປະຈ າ/ບ່ອນສຼັງກຼັດ ຄະນະສາທາລະນະສຸກສາດ 
ຄູສອນປະຈ າ/ຄູສອນຮຼັບເຊີນ ຄູສອນປະຈ າ 

ຊ ື່ອາຈານສອນ 4 ດຣ ນ ສຸດວຼັນ ນາຖາວົງ ເບີໂທລະສຼັບ  020 55626626 
ທີື່ຢູ່ອີເມວ soudavanhkp@gmail.com 

ຫ້ອງການປະຈ າ/ບ່ອນສຼັງກຼັດ ຄະນະສາທາລະນະສຸກສາດ 
ຄູສອນປະຈ າ/ຄູສອນຮຼັບເຊີນ ຄູສອນປະຈ າ 

ຊ ື່ອາຈານສອນ 5 ອຈ ໂພໄຊ ເພຍສຼັກຂວາ ເບີໂທລະສຼັບ  020 55996292 
ທີື່ຢູ່ອີເມວ mr.phoxay@gmail.com 

ຫ້ອງການປະຈ າ/ບ່ອນສຼັງກຼັດ ຄະນະສາທາລະນະສຸກສາດ 
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ຄູສອນປະຈ າ/ຄູສອນຮຼັບເຊີນ ຄູສອນປະຈ າ 
ຊ ື່ອາຈານສອນ 6 ດຣ ນ ຄ າທະວີສຸກ ເດດຈຼັນທະຈຼັກ ເບີໂທລະສຼັບ  020 55626626 

ທີື່ຢູ່ອີເມວ soudavanhkp@gmail.com 

ຫ້ອງການປະຈ າ/ບ່ອນສຼັງກຼັດ ຄະນະສາທາລະນະສຸກສາດ 
ຄູສອນປະຈ າ/ຄູສອນຮຼັບເຊີນ ຄູສອນປະຈ າ 

ຊ ື່ອາຈານສອນ 7 ອຈ ວິລະກອນ ທອງມາລາ ເບີໂທລະສຼັບ  020 96656649 
ທີື່ຢູ່ອີເມວ vthongmala@gmail.com 

ຫ້ອງການປະຈ າ/ບ່ອນສຼັງກຼັດ ຄະນະສາທາລະນະສຸກສາດ 
ຄູສອນປະຈ າ/ຄູສອນຮຼັບເຊີນ ຄູສອນປະຈ າ 

ຄ າອະທິບາຍຫຍ ົ້ຂອງ
ວິຊາ 

ການສຶກສາ, ການສຼັງເກດ, ການດ າເນີນວຽກງານດ້ານອະນາໄມສິື່ງແວດລ້ອມ ທີື່ກ່ຽວຂ້ອງ
ກຼັບວຽກງານອະນາໄມສິື່ງແວດລ້ອມ ແລະ ສຸຂະພາບແຮງງານ ໂດຍເບິື່ງໃນດ້ານການ
ບ ລິຫານຈຼັດການໃນອົງກອນ, ຂະບວນການໃນການປະຕບິຼັດວຽກງານ, ການປູ້ອງກຼັນ 
ແລະ ແກູ້ໄຂບຼັນຫາທີື່ເປຼັນຜົນກະທົບຕ ື່ສຸຂະພາບຂອງຊຸມຊົນ ຂອງພາກອຸດສາຫະກ າ ທຼັງ
ພາກລຼັດ ແລະ ເອກະຊົນ ພ້ອມທຼັງການນ າຜົນການສຶກສາເບິື່ງວຽກມາຈຼັດການສ າມະນາ. 
  

ຈຸດປະສົງຂອງວິຊາ • ໄດູ້ລົງພາກສະໜາມຕົວຈິງໃນການສຶກສາສະພາບລວມ, ທີື່ຕຼັົ້ງ, ຂອບເຂດຂອງ
ສະຖານທີື່ ທີື່ເປຼັນໂຮງຈຼັກ,ໂຮງງານ, ໂຮງໝ , ຮ່າງຮ້ານ....  

• ຮູູ້ຈຼັກຄິດ, ວິເຄາະ ສະພາບການບ ລິຫານຈຼັດການກ່ຽວກຼັບວຽກງານອະນາໄມ
ສິື່ງແວດລ້ອມ ແລະ ສຸຂະພາບແຮງງານ ຕາມນະໂຍບາຍທາງດ້ານອະນາໄມ ແລະ 
ສົື່ງເສີມສຸຂະພາບ  

• ນ າໃຊູ້ໃນການພຼັດທະນາເຕຼັກນິກການຮຽນການສອນ ແລະ ການນ າໄປປະຕິບຼັດຕົວ
ຈິງໃນວຽກງານອະນາໄມສິື່ງແວດລ້ອມ ແລະ ສຸຂະພາບອາຊີບໄດູ້ 

• ແລກປ່ຽນທຼັດສະນະຄະຕິ ແລະ ຄວາມຄິດເຫຼັນໃນການເຮຼັດວຽກກ່ຽວກຼັບວຽກ
ງານອະນາໄມສິື່ງແວດລ້ອມ ແລະ ສຸຂະພາບແຮງງານ.  

ຄາດໝາຍຜົນການຮຽນ
ຂອງວິຊາ 

ດ້ານຄວາມຮູູ້: ໄດູ້ສຶກສາສະພາບຄວາມເປຼັນຈິງຂອງສະຖານທີື່ ທີື່ຈະລົງສຶກສາໃນດາ້ນ
ການຈຼັດການສິື່ງແວດລ້ອມໃນສະຖານທີື່ນຼັົ້ນ ແລະ ລະບົບການຈຼັດການຕ່າງຯທີື່ກ່ຽວຂ້ອງ
ກຼັບສິື່ງແວດລ້ອມ ແລະ ສຸຂະພາບແຮງງານໃນການປະກອບອາຊີບຂອງກ າມະກອນ 
ດ້ານທຼັກສະ: ສາມາດຄິດ, ວິເຄາະ ສະພາບການບ ລິຫານຈຼັດການກ່ຽວກຼັບວຽກງານ
ອະນາໄມສິື່ງແວດລ້ອມ ແລະ ສຸຂະພາບແຮງງານ 
ດ້ານການນ າໃຊູ້: ນ າໃຊູ້ໃນການພຼັດທະນາເຕຼັກນິກການຮຽນການສອນ ແລະ ການ
ນ າໄປປະຕິບຼັດຕົວຈິງໃນວຽກງານອະນາໄມສິື່ງແວດລ້ອມ ແລະ ສຸຂະພາບອາຊີບ 
ດ້ານທຼັກສະທາງສຼັງຄົມ: ໄດູ້ແລກປ່ຽນທຼັດສະນະຄະຕິ ແລະ ຄວາມຄິດເຫຼັນໃນການ
ເຮຼັດວຽກກ່ຽວກຼັບວຽກງານອະນາໄມສິື່ງແວດລ້ອມ ແລະ ສຸຂະພາບແຮງງານກຼັບຜູູ້
ບ ລິຫານ ແລະ ພະນຼັກງານໃນສະຖານທີື່ນຼັົ້ນຯ  

ແຜນການສອນ (Course Outline) 
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ອາທິດທີ ເນ ົ້ອໃນ ວິທີຈຼັດຕຼັົ້ງການຮຽນ
ການສອນ/ກິດຈະກ າ 

1 
 

ບົດທີ 1 ແນະນ າການຮ່າງເອກະສານປະກອບການ
ລົງພາກສະໜາມ 
• ຕິດຕ ື່ສະຖານທີື່ ເພ ື່ອຂ ອະນຸຍາດລົງພາກສະໜາມຂອງ
ນຼັກສຶກສາ 

•  ກຽມເອກະສານຂ ອະນຸຍາດຈາກສະຖານທີື່ລົງພາກສະ
ໜາມ ເພ ື່ອສຶກສາເບິື່ງວຽກ 

•  ກ ານົດຊ່ວງເວລາການລົງພາກສະໜາມກຼັບສະຖານທີື່ລົງ
ພາກສະໜາມ 

ຈຼັດແບ່ງນຶກສາກະກຽມ
ເ ອ ກ ະ ສ າ ນ , ຕ ິ ດ ຕ ື່
ສະຖານທີ ື່ລ ົງພາກສະ  
ໜາມ 

ບົດທີ 2 ແຈູ້ງການ ແລະ ທົບທວນເອກະສານການ
ລົງພາກສະໜາມ 
• ແຈູ້ງແຜນການລົງພາກສະໜາມ 
• ທົບທວນດ້ານເນ ົ້ອໃນ, ທິດສະດີ ແລະ ກົດໝາຍຕ່າງ ທີື່
ກ່ຽວຂ້ອງ 

• ທົບທວນການໃຊູ້ເຄ ື່ອງມ ທາງດ້ານອະນາໄມສິື່ງແວດລ້ອມ 
ແລະ ສຸຂະພາບແຮງງານ ໃຫູ້ເໝາະສົມກຼັບສະຖານທີື່ລົງ
ພາກສະໜາມ 

• ນຼັກສຶກສາລົງພາກສະໜາມ ເພ ື່ອສຶກສາເບິື່ງວຽກ ດ້ານ
ອະນາໄມສິື່ງແວດລ້ອມ ແລະ ສຸຂະພາບແຮງງານ ໃນ
ສະຖານທີື່ລົງພາກສະໜາມ ໂດຍມີອາຈານເບິື່ງແຍງ 

• ຄະນະອາຈານນ າພານຼັກສຶກສາ ສ າຫລວດເບ ົ້ອງຕົົ້ນ    
• ສະຖານທີື່ລົງພາກສະໜາມ ແລະ ວາງແຜນຕາມວຽກງານ
ອະນາໄມສິື່ງແວດລ້ອມ ແລະ ສຸຂະພາບແຮງງານ 

• ກຽມອຸປະກອນເກຼັບຕົວຢ່າງທາງອະນາໄມສິື່ງແວດລ້ອມ 
ແລະ ສຸຂະພາບແຮງງານ 

• ທົດສອບອຸປະກອນ (Walk through Survey) ໃນ
ສະຖານທີື່ລົງພາກສະໜາມ ເພ ື່ອການເກຼັບຂ ົ້ມູນເບ ົ້ອງຕົົ້ນ 

• ຂຽນຈຸດປະສົງການ
ລົງພາກສະໜາມ 

ບົດທີ 3 ແຈູ້ງການ ແລະ ທົບທວນເອກະສານການ
ລົງພາກສະໜາ (ຕ ິ່) ແຈູ້ງແຜນການລົງພາກສະ   
ໜາມ 
• ທົບທວນດ້ານເນ ົ້ອໃນ, ທິດສະດີ ແລະ ກົດໝາຍຕ່າງ ທີື່
ກ່ຽວຂ້ອງ 

• ທົບທວນການໃຊູ້ເຄ ື່ອງມ ທາງດ້ານອະນາໄມສິື່ງແວດລ້ອມ 
ແລະ ສຸຂະພາບແຮງງານ ໃຫູ້ເໝາະສົມກຼັບສະຖານທີື່ລົງ
ພາກສະໜາມ 

• ໃ ຫ ູ້ ນ ຼັ ກ ສ ຶ ກ ສ າ
ກະກຽມອຸປະກອນ 
ແລະ ເຄ ື່ອງມ  

• ຈ ຼັ ດແບ ່ ງ ນ ຼັ ກ ສຶ ກ
ສ າ ສ ຶ ກ ສ າ ຂ  ົ້ ມູ ນ
ເ ບ  ົ້ ອ ງ ຕ ົ ົ້ ນ ຂ ອ ງ
ສະຖານທີື່ ທີື່ຈະລົງ
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• ນຼັກສຶກສາລົງພາກສະໜາມ ເພ ື່ອສຶກສາເບິື່ງວຽກ ດ້ານ
ອະນາໄມສິື່ງແວດລ້ອມ ແລະ ສຸຂະພາບແຮງງານ ໃນ
ສະຖານທີື່ລົງພາກສະໜາມ ໂດຍມີອາຈານເບິື່ງແຍງ 

• ຄະນະອາຈານນ າພານຼັກສຶກສາ ສ າຫລວດເບ ົ້ອງຕົົ້ນ 
(Walk through Survey) ໃນສະຖານທີື່ລົງພາກສະ
ໜາມ ເພ ື່ອການເກຼັບຂ ົ້ມູນເບ ົ້ອງຕົົ້ນ 

ພາກສະໜາມ ພ້ອມ
ທຼັງຂຽນບົດລາຍງານ 

 

2 ບົດທີ 4 ກະກຽມອຸປະການການລົງພາກສະໜາມ 
• ນຼັກສຶກສາສະຫຼຸບການສ າຫ ວດເບ ົ້ອງຕົົ້ນຂອງສະຖານທີື່ 
ທີື່ຈະລົງພາກສະໜາມ 

ກະກຽມອຸປະກອນລົງ 

ບົດທີ 5 ລົງພາກສະໜາມ 
• ນຼັກສຶກສາລົງພາກສະໜາມປະຕິບຼັດຕາມຈຸດປະສົງຂອງ
ໂຄງການ 

ລົງພາກສະໜາມ 

3 ບົດທີ 6 ວ ເຄາະຂ ົ້ມູນ 
• ວິເຄາະຂ ົ້ມູນໃນການລົງພາກສະໜາມ ເພ ື່ອເຮຼັດບົດລາຍ
ງານ 

ນຼັກສຶກສານ າເອົາຂ ົ້ມູນ
ມ າລວບລວມ ແລະ 
ວິເຄາະຂ ົ້ມູນ 

ບົດທີ 7 ນ າສະເໜີບົດລາຍງານ ແລະ ຂ ົ້ສະເໜີ
ແນະ 
• ຮຽນຮູູ້ ແລະ ວຼັດຜົນການຮຽນຮູູ້ຈາກຫົວຂ ົ້ທີື່ໄດູ້ຮຼັບມອບ
ໝາຍ ໂດຍອາຈານຮຼັບຜິດຊອບລາຍວິຊາ 

• ປຼັບປຸງບົດລາຍງານຕາມຄ າແນະນ າຂອງນຼັກສຶກສາ ແລະ 
ອາຈານຮຼັບຜິດຊອບ ຫ ຼັງຈາກຜ່ານການນ າສະ   ເໜີ 

• ສົື່ງບົດລາຍງານຜົນການລົງພາກສະໜາມ ແກ່ ອາຈານ
ຮຼັບຜິດຊອບລາຍວິຊາ 1 ຫົວ ແລະ ສະຖານທີື່ລົງພາກສະ
ໜາມ 1 ຫົວ  

• ວຼັດປະເມີນຜົນລາຍວຊິາ 

ນຼັກສຶກສານ າສະເໜີບົດ
ລາຍງານລ ົ ງພາກສະ   
ໜາມ 

ອຸປະກອນຮຼັບໃຊູ້ • ເອກະສານ 
• ເຄ ື່ອງສາຍ LCD 
• ຄອມພິວເຕີ 

ແຫ ື່ງການຮຽນ • ຫ ສະໝຸດຄະນະສາທາລະນະສຸກສາດ 
• ອິນເຕີເນຼັດ 

ເອກະສານອ້າງອີງ • ບົດບຼັນລະຍາຍການຮຽນການສອນ 
• ປະມວນລາຍວິຊາ, 2562 ການຝຶກປະຕິບຼັດໃນວຽກງານທາງດ້ານຄວາມປອດໄພ 
ແລະ ສຸຂະພາບແຮງງານ ສາຂາອະນາໄມສິື່ງແວດລ້ອມ ແລະ ຄວາມປອດໄພ ແລະ 
ສຸຂະພາບແຮງງານ, ຄະນະສາທາລະນະສຸກສາດ ມະຫາວິທະຍາໄລຂອນແກ່ນ. 
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ການວຼັດ ແລະ ການປະ
ເມີນຜົນ 

Formative Assessment: (60%) 

• Class attendance/Participation     5% 

• Individual Practice                     25%  

• Group assignment                       30%  

Summative Assessment                         (40%) 

• Presentation group assignment   40% 

Student grading will be followed with the regulation of UHS: 

A=Excellent (>85% or Score 4.0); B+=Very Good (80-85% or Score 

3.5) and B=Good (75-79% or Score 3.0); C+=Fairly Good (68-74% or 

Score 2.5); C=Fair (62-67% or Score 2.0) 

Average Grading: 

Passing score: All students must be at least GPA = 3.0 
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ແຜນການສອນລາຍວ ຊາ ສະພາວະໂລກຮອນ້ ແລະ ການປ່ຽນແປງສະພາບດ ນຟູ້າອາກາດ 
ສົກສຶກສາ 2021-2024 

(Course Syllabus) 

ຊ ື່ຫ ຼັກສູດ ພາສາລາວ:    ຫ ຼັກສູດປະລີນຍາໂທສາທາລະນະສຸກສາດ ສາຂາອະນາໄມສິື່ງແວດລ້ອມ ແລະ   
ສຸຂະພາບແຮງງານ  

ພາສາອຼັງກ ດ: Master of Public Health Programs in Environmental and Occupational 

Health  
ຊ ື່ວິຊາ ພາສາລາວ:  ສະພາວະໂລກຮອ້ນ ແລະ ການປ່ຽນແປງສະພາບດິນຟູ້າອາກາດ 

ພາສາອຼັງກ ດ: Global warming and Climate change Adaptation 
ລະຫຼັດວິຊາ  PH674 GC 
ຈ ານວນໜ່ວຍກິດ 2(1-2-3) ຈ ານວນຊົື່ວໂມງ 96 ຊົື່ວໂມງ 
ໝວດວິຊາ ໝວດວິຊາເລ ອກ 
ສອນປີທີ 2 ພາກຮຽນທີ 2 

ພາສາທີື່ໃຊູ້ໃນການ
ສອນ 

ພາສາລາວ  

ວິຊາບຼັງຄຼັບທີື່ຕ້ອງຮຽນ
ກ່ອນ 

ບ ື່ມີ 

ຊ ື່ອາຈານສອນ 1 ດຣ ນ ວຼັນພະນອມ ສີຈະເຈີນ ເບີໂທລະສຼັບ 020 2222 6396 

ທີື່ຢູ່ອີເມວ vsychareun@gmail.com 

ຫ້ອງການປະຈ າ/ບ່ອນສຼັງກຼັດ ຄະນະສາທາລະນະສຸກສາດ 
ຄູສອນປະຈ າ/ຄູສອນຮຼັບເຊີນ ຄູສອນປະຈ າ 

ຊ ື່ອາຈານສອນ 2 ດຣ ວິສະນຸ ຫານຊະນະ ເບີໂທລະສຼັບ 020 22225685 

ທີື່ຢູ່ອີເມວ Visanou65@yahoo.com 

ຫ້ອງການປະຈ າ/ບ່ອນສຼັງກຼັດ ສະຖາບຼັນຄົົ້ນຄ້ວາ ແລະ ພຼັດທະນາການສຶກສາ 
ຄູສອນປະຈ າ/ຄູສອນຮຼັບເຊີນ ຄູສອນປະຈ າ 

ຄ າອະທິບາຍຫຍ ົ້ຂອງ
ວິຊາ 

ວິຊານີົ້ແມ່ນສຶກສາກ່ຽວກຼັບນິຍາມຂອງສະພາວະໂລກຮອ້ນ ແລະ ການປ່ຽນແປງສະພາບ
ດິນຟູ້າອາກາດ, ການນ າສະເໜີທີື່ກ່ຽວຂ້ອງກຼັບສະພາບການປຽ່ນແປງດິນຟູ້າອາກາດ ແລະ 
ໂລກຮ້ອນ, ເງ ື່ອນໄຂການປ່ຽນແປງດີນຟູ້າອາກາດ ແລະ ຜົນກະທົບຕ ື່ສຸຂະພາບ, ປະເມີນ
ຄວາມອ່ອນແອຕ ື່ການປ່ຽນແປງດີນຟູ້າອາກາດ, ແລະ ຍຸດທະສາດ ແລະ ນະໂຍບາຍກ່ຽວ
ກຼັບການປ່ຽນແປງດິນຟູ້າອາກາດ.  

ຈຸດປະສົງຂອງວິຊາ • ອະທິບາຍບຼັນດາຄວາມຄິດຂອງສະພາບການປ່ຽນແປງດິນຟູ້າອາກາດ ແລະ ໂລກ
ຮ້ອນ 

• ອະທິບາຍ ເງ ື່ອນໄຂການປ່ຽນແປງດີນຟູ້າອາກາດ ແລະ ຜົນກະທົບຕ ື່ສຸຂະພາບ 

• ວິເຄາະການປະເມີນຄວາມອ່ອນແອຕ ື່ການປ່ຽນແປງດີນຟູ້າອາກາດ 

• ອະທິບາຍ ການປຼັບຕົວເຂົົ້າກຼັບການປ່ຽນແປງດິນຟູ້າອາກາດ 
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• ອະທິບາຍບຼັນດາຄວາມຄິດ, ຍຸດທະສາດຕ່າງໆ ກ່ຽວກຼັບ ການປ່ຽນແປງດິນຟູ້າອາກາດ 
ຢູ່ ສປປ ລາວ 

ຄາດໝາຍຜົນການຮຽນ
ຂອງວິຊາ 

ດ້ານຄວາມຮູູ້: ບຼັນດາຄວາມຄິດຂອງສະພາບການປ່ຽນແປງດິນຟູ້າອາກາດ ແລະ ໂລກ
ຮ້ອນ, ຜົນກະທົບຕ ື່ສຸຂະພາບ 

● ດ້ານທຼັກສະ: ສາມາດວິເຄາະການປະເມີນຄວາມອ່ອນແອຕ ື່ການປ່ຽນແປງດີນຟູ້າອາກາດ 

● ດ້ານການນ າໃຊູ້: ນ າໃຊູ້ເຂົົ້າໃນການສົື່ງເສີມ ໃຫູ້ປະຊາຊົນຮຽນຮູູ້ໃນການປຼັບຕົວເຂົົ້າກຼັບ
ການປ່ຽນແປງດິນຟູ້າອາກາດ  

● ດ້ານທຼັກສະທາງສຼັງຄົມ: ປະກອບສ່ວນໃນການວາງຍຸດທະສາດກ່ຽວກຼັບ ການປ່ຽນແປງ
ດິນຟູ້າອາກາດ ຢູ່ ສປປ ລາວ 

ແຜນການສອນ (Course Outline) 

ອາທິດທີ ເນ ົ້ອໃນ ວິທີຈຼັດຕຼັົ້ງການຮຽນການ
ສອນ/ກິດຈະກ າ 

1 ບົດທ ີ1 Introduction to Climate Change and 

Global warming 

• Climate Change condition and impacts in 

Lao PDR  

• Climate change and Global warming 

• Annual average temperature 

• Heat wave 

• Health impact from severe weather 

• The exposure of flooding 

• The exposure of drought 

● ບຼັນລະຍາ 
● ອະທິບາຍ 

● ແລກປ່ຽນ 

ບົດທ ີ2 Climate Change Condition and 

Health Impacts  

• Disease caused by insects (Dengue, Malaria 

and others…) 

• Nutrition 

• Water borne diseases 

• Parasites 

• Respiratory diseases 

• Nutrition 

• Maternal and Child Health 

• Mental health 

• ບຼັນລະຍາ 
• ອະທິບາຍ 

• ແລກປ່ຽນ 

2 ບົດທ ີ 3 Vulnerability Assessment of climate 

change 

• Risk, Vulnerability, and Climate Change 

• Steps in conducting Vulnerability 

Assessment of climate change 

• Frame and scoping of the Assessment 

• Conducting the vulnerability and adaptation 

assessment 

• ບຼັນລະຍາ 
• ອະທິບາຍ 

• ແລກປ່ຽນ 
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• Understanding the future impact of CC on 

Health 

• Prioritizing and implementing health 

protection 

ບົດທ ີ4 Adaptation to Climate Change 

• NAPA Framework and Relationship to 

National Development Plans 

• and Multi-lateral Environmental 

Agreements 

• Framework 

• Relationship to National Development Plans 

and MEAs 

• Barriers for the Implementation of NAPA 

• Measures for climate change adaptation in 

the past, at present and in the future 

• Urgent Needs for Climate Change 

Adaptation 

• Establish an iterative process for managing 

and monitoring 

• the health risks of climate change 

• ບຼັນລະຍາ 
• ອະທິບາຍ 

• ແລກປ່ຽນ 

3 ບົດທ ີ5 Lao PDR initiatives on Climate 

Change 

• National Environment Committee  

• Climate Change Technical Working Group 

• Climate Change Policies development in 

Lao PDR 

• ບຼັນລະຍາ 
• ອະທິບາຍ 

• ແລກປ່ຽນ 

ບົດທ ີ6 National Strategy of Climate change  

• Introduction 

• Objectives 

• Key Strategies 

• ບຼັນລະຍາ 
• ອະທິບາຍ 

• ແລກປ່ຽນ 

• ໃຫູ້ນຼັກສຶກສາວາງ
ຍຸດທະສາດການ
ປ່ຽນແປງດິນຟູ້າ
ອາກາດ ໃນ
ສະຖານທີື່ໃດໜຶື່ງ 

 ອາທິດແຮ/ທວນຄ ນເສຼັງພາກຮຽນ ໃຫູ້ຄ າຖາມຄົົ້ນຄ້ວາ  

 
ສອບເສຼັງທ້າຍພາກຮຽນ ສອບເສຼັງອຼັດຕະໃນ ແລະ 

ປະລາໄນ, ສົື່ງບົດລາຍງານ 
ແລະ ນ າສະເໜີ 

ອຸປະກອນຮຼັບໃຊູ້ • ເອກະສານ 
• ເຄ ື່ອງສາຍ LCD 
• ຄອມພິວເຕີ 
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ແຫ ື່ງການຮຽນ • ຫ ສະໝຸດຄະນະສາທາລະນະສຸກສາດ 

• ອິນເຕີເນຼັດ 

ເອກະສານອ້າງອີງ • ບົດບຼັນລະຍາຍການຮຽນການສອນ 
• Kristie Ebi, Peter Berry, Diarmid Campbell-Lendrum, Carlos 

Corvalan, Joy Guillemot. Vulnerability and Adaptation Assessment. 

WHO. 

• UNDP. 2010. Developing a National Risk Profile of Lao PDR 

• MONRE. National Strategy of Climate change 

ການວຼັດ ແລະ ການປະ
ເມີນຜົນ 

Formative Assessment: (70%) 

• Class attendance            5% 

• Group assignment 1       30%  

• Group assignment 2       35%  

Summative Assessment (30%) 

• Final Group Assignment 30% 

Student grading will be followed with the regulation of UHS: 

A=Excellent (>85% or Score 4.0); B+=Very Good (80-85% or Score 

3.5) and B=Good (75-79% or Score 3.0); C+=Fairly Good (68-74% or 

Score 2.5); C=Fair (62-67% or Score 2.0) 

Average Grading: 

Passing score: All students must be at least GPA = 3.0 
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14. ການລົງທະບຽນຮຽນ 
ນຼັກສຶກສາທີື່ຈະເຂົົ້າສຶກສາຕ ື່ລະດຼັບປະລິນຍາໂທສາທາລະນະສຸກສາດ ຈະຕ້ອງໄດູ້ປະຕິບຼັດຕາມກົດລະບຽບ
ຂອງ ມວສ (ມາດຕາ 11 ແລະ ມາດຕາ 12) ທີື່ວາງອອກ ດຼັື່ງມີລາຍລະອຽດລຸ່ມນີົ້: 

• ນຼັກສຶກສາປະລິນຍາໂທສາທາລະນະສຸກສາດ ທຸກຄົນຕ້ອງໄດູ້ຜ່ານການສອບເສຼັງ ຫ   ຄຼັດເລ ອກຕາມເງ ື່ອນໄຂທີື່
ໄດູ້ກ ານົດໄວູ້ໃນຫ ຼັກສູດ; 

• ນຼັກສຶກສາປະລິນຍາໂທສາທາລະນະສຸກສາດ ທຸກຄົນຕ້ອງລົງທະບຽນ ແລະ ຕ້ອງຈ່າຍຄ່າທ ານຽມຕ່າງໆຕາມ
ອຼັດຕາ, ວຼັນເວລາ ທີື່ທາງ ມວສ ໄດູ້ກ ານົດໄວູ້. ພາຍຫ ຼັງຈາກທີື່ໄດູ້ຈ່າຍຄ່າລົງທະບຽນ ແລະ ຄ່າທ ານຽມຕ່າງໆ
ແລູ້ວ ນຼັກສຶກສາບ ື່ສາມາດຖອນເງິນຄ ນ ບ ື່ວ່າກ ລະນີໃດກ ຕາມ; 

• ນຼັກສຶກສາປະລິນຍາໂທສາທາລະນະສຸກສາດ ທີື່ລົງທະບຽນຮຽນສາຂາໃດໜຶື່ງແລູ້ວ ຈະບ ື່ສາມາດປ່ຽນສາຂາ
ວິຊາຮຽນໄດູ້; 

• ນຼັກສຶກສາປະລິນຍາໂທສາທາລະນະສຸກສາດ ທີື່ໝົດສະຖານະພາບເປຼັນນຼັກສຶກສາຕ້ອງໄດູ້ລົງທະບຽນຮຽນ
ຄ ນໃໝ່ ແລະ ຕ້ອງໄດູ້ຈ່າຍຄ່າຮຼັກສາສະຖານະພາບ, ຄ່າລົງທະບຽນໃໝ່ ແລະ ຈ່າຍຄ່າໜ່ວຍກິດຕາມລາຍ
ວິຊາທີື່ຍຼັງເຫ  ອ; 

• ການລົງທະບຽນຄ ນ, ນຼັກສຶກສາປະລິນຍາໂທ ທີື່ໄດູ້ລະດຼັບ c (ພ ໃຊູ້) ສ າລຼັບວິຊາໃນໝວດບຼັງຄຼັບ ຫ   ໝວດ
ວິຊາທາງເລ ອກທີື່ມີຄະແນນສະເລ່ຍສະສົມລວມຕ ື່າກວ່າ 3.0 ຈະຕ້ອງລົງທະບຽນວິຊານຼັົ້ນຄ ນ; 

• ນຼັກສຶກສາ ປໂທ ຕ້ອງໄດູ້ລົງທະບຽນເຂົົ້າຮ່ວມເປຼັນສ າມະຊິກສະມາຄົມສາທາລະນະສຸກສາດ ເຊິື່ງຄ່າໃຊູ້ຈ່າຍ
ແມ່ນຕິດຕາມສະມາຄົມສາທາລະນະສຸກສາດໂດຍກົງ; 

• ນຼັກສຶກສາ ປ ໂທ ຕ້ອງໄດູ້ລົງທະບຽນຄ່າກວດສຸຂະພາບປະຈ າປີ ສ າລຼັບນຼັກສຶກສາເໜ ອປະລິນຍາຕີ ເຊິື່ງຄ່າໃຊູ້
ຈ່າຍແມ່ນຕິດຕ ື່ໜ່ວຍງານສົື່ງເສີມສຸຂະພາບໂດຍກົງ; 

• ສ າລຼັບນຼັກສຶກສາທີື່ບ ື່ຜ່ານຕາມໄລຍະເວລາຂອງການສຶກສາ ແຕ່ຕ້ອງການຢຸດຕິການສຶບຕ ື່ການສຶກສາແມ່ນໃຫູ້
ນຼັກສຶກສາພົວພຼັນກຼັບພະແນກບ ລິຫານ-ວິຊາການຂອງ ຄສສ ໂດຍກົງ. 

15. ຂ ົ້ກ ານົດການວຼັດ-ປະເມນີຜົນການຮຽນ ແລະ ການສ າເລຼັດການສກຶສາ 
15.1  ຂ ົ້ກ ານົດ: ນຼັກສຶກສາການສອບເສຼັງພາກທິດສະດີ ແລະ ພາກປະຕິບຼັດຕົວຈີງ ຈະຕ້ອງໄດູ້ຄະແນນສະ

ສົມສະເລ່ຍ Grade B ແລະ ນຼັກສຶກສາຕ້ອງມີຄະແນນສະສົມສະເລ່ຍ >3.0 CGPA. 
1.5.2 ການປະເມີນຜົນ:  

ກ. ການປະເມີນຜົນການຮຽນ: ການສຶກສາແມ່ນເປຼັນແບບລະບົບໜ່ວຍກິດ ຊຶື່ງຄະແນນແມ່ນນ າ
ໃຊູ້ເປຼັນສ່ວນຮ້ອຍໃນການວຼັດຜົນການຮຽນ-ການສອນສ າລຼັບແຕ່ລະວິຊາ. ການຄິດໄລ່ຄະແນນແມ່ນ
ກວດກາແຕ່ລະໂມດູນຢ່າງຕ ື່ເນ ື່ອງໂດຍສອບເສຼັງທ້າຍໂມດູນ ຊຶື່ງຈະມີຄະແນນວຽກບ້ານ, ຄະແນນນ າ
ສະເໜີບົດ, ຄະແນນຂ ົ້ນຫ້ອງ/ມີສ່ວນຮ່ວມໃນຫ້ອງຮຽນ ລວມກຼັນທຼັງໝົດແລູ້ວຈຶື່ງອອກມາເປຼັນ
ຄະແນນລວມທຼັງໝົດຂອງວິຊານຼັົ້ນ. ຄະແນນແຕ່ລະລາຍວິຊາແມ່ນອິງໃສ່ການປະເມີນຜົນການຮຽນ
ຕາມລະບຽບການຂອງ ມະຫາວິທະຍາໄລ ວິທະຍາສາດ ສຸຂະພາບ, ເກ ດ ແມ່ນອິງໃສ່ 8 ລະດຼັບ ໃນ
ຕາຕະລາງລຸ່ມນີົ້: 



109 

 

ຕາຕະລາງ 1 ການປະເມີນຜົນການຮຽນໃນແຕ່ລະລາຍວິຊາ 
ລະດຼັບຄະແນນ ຄວາມໝາຍ ຄ່າ

ລະດຼັບ 
 

ສຼັນຍາລຼັກພາສາ
ລາວ 

ສຼັນຍາລຼັກພາສາ
ອຼັງກ ດ 

ຄະແນນສວ່ນ
ຮ້ອຍ 

ພາສາລາວ ພາສາ
ອຼັງກ ດ 

ກ A 86-100 ດີເລີດ Excellent 4.0 

ຂ+ B+ 80-85 ດີຫລາຍ Very good 3.5 

ຂ B 75-79 ດີ Good 3.0 

ຄ+ C+ 68-74 ດີພ ໃຊູ້ Fairly good 2.5 

ຄ C 62-67 ດີພ ໃຊູ້ໄດູ້ Fair 2.0 

ງ+ D+ 55-61 ອ່ອນ Poor 1.5 

ງ D 50-54 ອ່ອນຫລາຍ Verypoor 1.0 

ຕ F 0-49 ຕົກ Fail 0 

 
ຂ. ການປະເມີນຜົນການຂຽນ ແລະ ການປູ້ອງກຼັນວ ທະຍານ ພົນ: ການສະເໜີຫົວຂ ົ້ ອາດ
ມາຈາກນຼັກສຶກສາ ຫ   ພາກວິຊາ ເປຼັນຜູູ້ກ ານົດຕາມເປົົ້າໝາຍ ແລະ ຄວາມສາມາດນ າພາຂອງໜ່ວຍງານ
ຂອງຕົນ. ນຼັກສຶກສາຕ້ອງປູ້ອງກຼັນຫົວຂ ົ້ຂອງຕົນຕາມວຼັນ ແລະ ເວລາ ທີື່ຄະນະຮຼັບຜິດຊອບຫ ຼັກສູດ
ກ ານົດ, ໂດຍມີຄະນະກ າມະການທີື່ຖ ກແຕ່ງຕຼັົ້ງຈາກອະທິການບ ດີ ເປຼັນຜູູ້ພິຈາລະນາ. ພາຍຫ ຼັງທີື່ຫວົຂ ົ້
ໄດູ້ຮຼັບການພິຈາລະນາ ແລະ ຮຼັບຮອງຈາກຄະນະກ າມະການທີ ື່ຖ ກແຕ່ງຕຼັ ົ້ງດຼັ ື່ງກ່າວ. ຄະນະ
ຮຼັບຜິດຊອບຫ ຼັກສູດຈຶື່ງຈຼັດຫາອາຈານທີື່ປຶກສາ ແລະ ຜູູ້ຊ່ວຍອາຈານທີື່ປຶກສາຕາມຄວາມຈ າເປຼັນ ເພ ື່ອ
ຮຼັບຜດິຊອບແຕ່ລະຫົວຂ ົ້.  
❖ ເງ ິ່ອນໄຂໃນການປູ້ອງກຼັນບົດໂຄງການວ ທະຍານ ພົນ 
- ຕ້ອງຜ່ານ ວິຊາສ າມະນາ/ຄອນເຊຼັບໂນດຈ ານວນ 06 ໜ່ວຍກິດ, ຈຶື່ງສາມາດຂຽນໂຄງຮ່າງວິທະຍາ
ນິພົນ ແລະ ຍ ື່ນປູ້ອງກຼັນໂຄງການວິທະຍານິພົນ, 

- ຕ້ອງສ າເລຼັດການຂຽນບົດໂຄງການວິທະຍານິພົນສະບຼັບສົມບູນ ແລະ ຕ້ອງຖ ກຮອງຮຼັບຄວາມພ້ອມ 
ແລະ ຄຸນນະພາບຈາກອາຈານທີື່ປຶກສາ.   

- ປູ້ອງກຼັນໂຄງການວິທະຍານິພົນ ໂດຍມີຄະນະກ າມະການປູ້ອງກຼັນ ທີື່ຖ ກແຕ່ງຕຼັົ້ງຈາກອະທິການບ ດີ 
ເປຼັນຜູູ້ພິຈາລະນາ (ຄະນະດຼັື່ງກ່າວອາດແມ່ນຄະນະດຽວກຼັນກຼັບຄະນະກ າມະການປູ້ອງກຼັນຫົວຂ ົ້ ຫ   
ປູ້ອງກຼັນວິທະນາຍິພົນ).  

- ນຼັກສຶກສາທີື່ຜ່ານການປູ້ອງກຼັນບົດໂຄງການວິທະຍານິພົນ ແມ່ນຈະຕ້ອງນ າໄປປຼັບປຸງໃຫູ້ຄົບຖ້ວນ
ສົມບູນພາຍໃນເວລາ 02 ອາທິດ, ຈາກນຼັົ້ນ ຈຶື່ງຍ ື່ນຂ ອະນຸມຼັດຂຽນວິທະຍານິພົນ ໂດຍປະກອບຄ າ
ຮ້ອງຕາມທີື່ໄດູ້ກ ານົດໄວູ້ໃນ ຄສສ. ຄ າຮ້ອງດຼັື່ງກ່າວຕ້ອງມີລາຍເຊຼັນອາຈານທີື່ປຶກສາ ແລະ ຜູູ້ຊ່ວຍ
ອາຈານທີື່ປຶກສາ ຊຶື່ງລາຍລະອຽດຕ ື່ມແມ່ນຢູ່ໃນມາດຕາ 4 ຂອງຂ ົ້ກ ານົດ ມວສ. 

- ໄລຍະເວລາຂອງການຂຽນບົດວິທະຍານິພົນໃຫູ້ນຼັບຈາກມ ົ້ທີື່ໄດູ້ຮຼັບອະນຸຍາດໃຫູ້ຂຽນບົດວິທະຍາ
ນິພົນໄປ ເຊິື່ງມີໄລຍະເວລາປະມານ 16-24 ອາທິດ ໂດຍການເຫຼັນດີຂອງຄະນະຮຼັບຜິດຊອບລວມ. 

- ສ າລຼັບມາດຖານຂອງບົດວິທະຍານິພົນແມ່ນອີງໃສ່ ມາດຕາ 17 ທີື່ກ ານົດໄວູ້ໃນຂ ົ້ກ ານົດສະບຼັບເລກ
ທີ 0137/ມວສ.2017.  
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❖ ເງ ິ່ອນໄຂປູ້ອງກຼັນວ ທະຍານ ພົນ 
- ນຼັກສຶກສາ ປໂທ ທຸກຄົນ ຕ້ອງຮຽນຄົບທຸກວິຊາທີື່ກ ານົດໄວູ້ໃນຫ ຼັກສູດ. ມີຄະແນນແຕ່ລະວິຊາ
ບ ື່ຕ າ ື່ກວ່າ C ແລະ ຄະແນນສະເລ່ຍສະສົມບ ື່ຕ າ ື່ກວ່າ B (3.00). 

- ຕ້ອງໄດູ້ສ າລະຄ່າຮຽນ ແລະ ຕ້ອງໄດູ້ປະຕິບຼັດທຸກພຼັນທະຂອງຕົນຕ ື່ກຼັບ ມວສ ຕາມລະບຽບ. 
- ຕ້ອງສ າເລຼັດຕົົ້ນສະບຼັບວິທະຍານິພົນຮຽບຮ້ອຍ ຈຶື່ງສາມາດ ຂຽນຄ າຮ້ອງຂ ເຂົົ້າປູ້ອງກຼັນວິທະຍາ
ນິພົນ ໂດຍຜ່ານອາຈານທີື່ປຶກສາສະເໜີຕ ື່ຄະນະຮຼັບຜິດຊອບຊີົ້ນ າລວມ ເພ ື່ອກ ານົດວຼັນ ແລະ ເວລາ 
ປູ້ອງກຼັນວິທະຍານິພົນ. 

- ວິທະຍານິພົນຕ້ອງໄດູ້ຖ ກສົື່ງໃຫູ້ຜູູ້ກວດກາວິທະຍານິພົນ ໂດຍຄະນະຮຼັບຜິດຊອບຊີົ້ນ າລວມຕາມທີື່
ໄດູ້ກ ານົດໄວູ້ໃນມາດຕາ 8 ໃນຂ ົ້ກ ານົດສະບຼັບເລກທີ 0137/ມວສ.2017 ເພ ື່ອປະເມີນຄຸນນະພາບ
ຂອງບົດ ແລະ ໃຫູ້ຄ າເຫຼັນຮຼັບຮອງສ າລຼັບການປູ້ອງກຼັນວິທະຍານິພົນ. 

- ພາຍຫ ຼັງການຮຼັບຮອງໃຫູ້ປູ້ອງກຼັນບົດ ນຼັກສຶກສາຕ້ອງໄດູ້ສົື່ງຕົົ້ນສະບຼັບໃຫູ້ຄະນະຮຼັບຜິດຊອບ
ຫ ຼັກສູດ ເພ ື່ອສົື່ງໃຫູ້ອາຈານທີື່ປຶກສາໃຫູ້ຄະແນນ, ແລະ ສົື່ງໃຫູ້ປະທານ ແລະ ຄະນະກ າມະການ
ປູ້ອງກຼັນບົດ ຜູູ້ລະ 1 ສະບຼັບຢ່າງຊ້າ 02 ອາທິດ ກ່ອນວຼັນປູ້ອງກຼັນ.  

- ຄະນະຮຼັບຜິດຊອບຊີົ້ນ າລວມການຂຽນວິທະຍານິພົນເປຼັນຜູູ້ກ ານົດວຼັນ ແລະ ເວລາ ປູ້ອງກຼັນ
ວິທະຍານິພົນ ໂດຍອີງຕາມວຼັນ ແລະ ເວລາທີື່ ມວສ ກ ານົດໄວູ້.    

- ສ າລຼັບເງ ື່ອນໄຂອ ື່ນໆແມ່ນໃຫູ້ອີງຕາມຂ ົ້ກ ານົດທີື່ວາງໄວູ້ໃນ ພາກທີ IV, V & VI ໃນຂ ົ້ກ ານົດ
ສະບຼັບເລກທີ 0137/ມວສ.2017.  

❖ ເງ ິ່ອນໄຂການໃຫູ້ຄະແນນ ແລະ ການຄ ດໄລ່ຄະແນນວ ທະຍານ ພົນ (ຄ ດເປຼັນສ່ວນ
ຮ້ອຍ) 

- ການປູ້ອງກຼັນວິທະຍານິພົນ ໃຫູ້ແບ່ງເປຼັນ 2 ໄລຍະ ເຊຼັື່ນ: ໄລຍະສະເໜີເນ ົ້ອໃນໂດຍຫຍ ົ້ຂອງ
ວິທະຍານິພົນ ເວລາບ ື່ເກີນ 15-20 ນາທີ ແລະ ໄລຍະຕອບຄ າຖາມຂອງກ າມະການ ເວລາບ ື່ເກີນ 
20-70 ນາທີ. 

- ການໃຫູ້ຄະແນນແມ່ນ ມີ 3 ຄະແນນ ເຊຼັ ື່ນ: ຄະແນນຮູບແບບ ແລະ ເນ ົ້ອໃນທີ ື່ນ າສະເໜີ 
(ລະຫວ່າງ 0.3-0.4), ຄະແນນທຼັກສະໃນການນ າສະເໜີ (ລະຫວ່າງ 0.2-0.3) ແລະ ຄະແນນໃນ
ການຕອບຄ າຖາມ (ລະຫວ່າງ 0.4-0.5) 

- ການຄິດໄລ່ ແບ່ງອອກເປຼັນ 3 ປະເພດຄ : ຖ້າຄະແນນຮູບແບບ ແລະ ເນ ົ້ອໃນທີ ື່ນ າສະເໜີ 
85/100, ຖ້າຄະແນນທຼັກສະໃນການນ າສະເໜີ 70/100 ແລະ ຖ້າຄະແນນໃນການຕອບຄ າຖາມ 
80/100 ຊຶື່ງຄະແນນສະເລ່ຍແມ່ນ = (0.4*85)+(0.2*70)+(0.4*80)= 80  

- ການໃຫູ້ຄະແນນສຸດທ້າຍແມ່ນໄດູ້ຈາກຄະແນນຂອງອາຈານທີື່ປຶກສາ 40% ແລະ ຄະແນນປູ້ອງ
ກຼັນວິທະຍານິພົນ 60% 

- ການກ ານົດລະດຼັບຂອງວິທະຍານິພົນໃຫູ້ປະຕິບຼັດຕາມຫ ຼັກການໂດຍອີງໃສ່ເກນດຼັື່ງນີົ້: 
ຄະແນນສະເລ່ຍ ໃຫູ້ລະດຼັບ ຄ່າລະດຼັບ 
90-100 A 4.0 

85-89 B+ 3.5 

75-84 B 3 

65-74 C+ 2.5 

60-64 C 2 

55-59 D+ 1.5 

50-54 D 1 
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≤ 49 F 0 

 
ສ າລຼັບນຼັກສຶກສາທີື່ຜ່ານວິທະຍານິພົນ ທີື່ໄດູ້ລະດຼັບ C ຂຶົ້ນໄປ ແມ່ນຕ້ອງແປງວິທະຍານິພົນຕາມຄ າ
ແນະນ າຂອງຄະນະກ າມະການປູ້ອງກຼັນວິທະຍານິພົນ ແລະ ຄະນະຮຼັບຜິດຊອບລວມທີື່ໄດູ້ໃຫູ້ຄ າ
ແນະນ າໃຫູ້ຖ ກຕ້ອງ ແລະ ຈຼັດພີມເປຼັນປ ົ້ມເຫ ຼັົ້ມດ າ ຈ ານວນ  

- ເຈົົ້າຂອງເກຼັບໄວູ້   1 ເຫ ຼັົ້ມ 
- ມອບໃຫູ້ຫ ສະມຸດຂອງຄະນະ 1 ເຫ ຼັົ້ມ 
- ໃຫູ້ອາຈານນ າພາ    1 ເຫ ຼັົ້ມ 
- ໃຫູ້ຫ ສະມຸດ ມວສ   1 ເຫ ຼັົ້ມ 

ສ າລຼັບນຼັກສຶກສາທີື່ປູ້ອງກຼັນວິທະຍານິພົນບ ື່ຜ່ານ ນຼັກສຶກສາຜູູ້ນຼັົ້ນຕ້ອງໄດູ້ລົງທະບຽນຮຽນຄ ນຕາມ
ຈ ານວນໜ່ວຍກິດຂອງວິທະຍານິພົນ ແລະ ຕ້ອງຈ່າຍຄ່າຮຼັກສາສະຖານະພາບຂອງການເປຼັນນຼັກສຶກ
ສາຕາມລະບຽບຂອງ ມວສ. ໃນການປູ້ອງກຼັນວິທະຍານິພົນທີື່ບ ື່ເປຼັນໄປຕາມແຜນການຂອງຄະນະ 
ຫ   ພະແນກການທີື່ຮຼັບຜິດຊອບຫ ຼັກສູດ, ນຼັກສຶກສາຜູູ້ນຼັົ້ນຕ້ອງໄດູ້ຮຼັບຜິດຊອບຄ່າໃຊູ້ຈ່າຍທຼັງໝົດ
ຂະບວນການປູ້ອງກຼັນວິທະຍານິພົນຂອງຕົນເອງ ໂດຍບ ື່ມີເງ ື່ອນໄຂປະຕິເສດໃນທຸກໆກ ລະນ.ີ 

 
15.3 ການສ າເລຼັດການສ ກສາ: ນຼັກສກຶສາ ປໂທ ຜູູ້ທີື່ຈະສາມາດສ າເລຼັດການສຶກສາ ແລະ ໄດູ້ຮຼັບໃບ

ປະກາດສະນີຍະບຼັດຕ້ອງ: 
- ຕ້ອງລົງທະບຽນເປຼັນນຼັກສຶກສາຂອງ ມວສ ຄົບທຸກປະການຕາມທີື່ກ ານຼັດໄວູ້ໃນຂ ົ້ກ ານົດວ່າດ້ວຍການ
ລົງທະບຽນຂອງນຼັກສຶກສາ ມວສ ໃນທຸກລະບົບ. 

- ຕ້ອງສ າເລຼັດການສຶກສາລາຍວິຊາ ແລະ ກິດຈະກ າຕ່າງໆ ແລະ ມີຈ ານວນໜ່ວຍກິດສະສົມຄົບຖ້ວນ
ຕາມທີື່ກ ານົດໄວູ້ໃນຫ ຼັກສູດ, 

- ຕ້ອງສອວເສຼັງຜ່ານທຸກໆລາຍວິຊາທີື່ກ ານົດໄວູ້ໃນຫ ຼັກສູດ ແລະ ມີຄ່າລະດຼັບສະເລ່ຍສະສົມແຕ່ 3.00 

ຂຶົ້ນໄປ. 
- ມີບົດລາຍງານ ແລະ ມີຄຸນສົມບຼັດດີ 150/300 ຂຶົ້ນໄປຕະຫ ອດຊຸດຮຽນ ຕາມທີື່ໄດູ້ກ ານົດໄວູ້ໃນກົດ
ລະບຽບຂອງ ມວສ.   

- ຕ້ອງຜ່ານການປູ້ອງກຼັນວິທະຍານິພົນ ແລະ ຜົນຂອງການປູ້ອງກຼັນວິທະຍານິພົນນຼັົ້ນ ຕ້ອງຖ ກຮຼັບຮອງ
ຈາກຄະນະກ າມະການຢ່າງໜ້ອຍ 2/3 ຂອງຄະນະກ າມະການທຼັງໝົດ. 

- ກ ລະນີການໃຫູ້ໃບປະກາດສະນີຍະບຼັດກຽດນິຍົມແມ່ນຕ້ອງມີເງ ື່ອນໄຂຄ : ມີຄະນສົມບຼັດດີີ 225/300 

ຂຶົ້ນໄປ, ມີຄະແນນສະເລ່ຍສະສົມ 3.70 ຂຶົ້ນໄປ, ຄະແນນແຕ່ລະລາຍວິຊາຂອງແຕ່ລະຊຼັົ້ນຮຽນຕ້ອງ
ໄດູ້ລະດຼັບ B ຂຶົ້ນໄປ ໂດຍບ ື່ໄດູ້ຍົກລະດຼັບ GPA ແລະ ບ ື່ໄດູ້ແກູ້ F, ມີໄລຍະເວລາຮຽນສູງສຸດບ ື່ໃຫູ້
ເກີນຈ ານວນປີຮຽນທີື່ໄດູ້ກ ານົດໄວູ້ໃນຫ ຼັກສູດ. 

- ກ ລະນີນຼັກສຶກສາໂຈະການຮຽນຊົື່ວຄາວ ບ ື່ວ່າກ ລະນີໃດໆກ ື່ຕາມຈະຖ ວ່າບ ື່ມີເງ ື່ອນໄຂພິຈາລະນາເປຼັນ
ນຼັກສຶກສາກຽດນິຍົມ.  

- ສ າລຼັບເງ ື່ອນໄຂອ ື່ນໆແມ່ນໃຫູ້ອີງຕາມຂ ົ້ກ ານົດວ່າດ້ວຍການສ າເລຼັດການສຶກສາ ແລະ ການໃຫູ້ໃບ
ປະກາດສະນີຍະບຼັດ ສະບຼັບເລກທີ 0138/ມວສ.2017. 
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16. ຄູສອນ (ຄູສອນປະຈ າ ແລະ ຄູສອນຮຼັບເຊີນ) 
- ຄູສອນປະຈ າໝາຍເຖິງ ຄູທີື່ປະຕິບຼັດໜ້າທີື່ສິດສອນປະຈ າ ຢູ່ໃນສະຖານການສຶກສາຊຼັົ້ນສູງ ເຊິື່ງໄດູ້ສິດສອນວິ
ຊ່າໃດໜຶື່ງຕາມທີື່ກ ານົດໄວູ້ໃນຫ ຼັກສູດ ພ້ອມທຼັງຮຼັບຜິດຊອບການຝຶກອົບຮົມ ເປຼັນທີື່ປຶກສາໃຫູ້ແກ່ນຼັກສຶກສາ, 
ນຼັກຄົົ້ນຄວ້າ ເຮຼັດໃຫູ້ການຄົົ້ນຄວ້າວິທະຍາສາດ ແລະ ປະຕິບຼັດໜ້າທີື່ອ ື່ນຕາມການມອບໝາຍຂອງສະຖານ
ການສຶກສາຊຼັົ້ນສູງ; 

- ຄູສອນຮຼັບເຊີນໝາຍເຖິງ ບຸກຄົນທີື່ເຊີນຈາກພາຍນອກ ເຊິື່ງບ ື່ສຼັງກຼັດຢູ່ສະຖານການສຶກສາຊຼັົ້ນສູງ ທີື່ກ່ຽວຂ້ອງ
ເພ ື່ອມາສິດສອນ, ຖ່າຍທອດຄວາມຮູູ້ໃຫູ້ແກ່ນຼັກສຶກສາ ແລະ ນຼັກຄົົ້ນຄວ້າເປຼັນບາງຄຼັົ້ງ ຫ   ບາງໄລຍະດ້ວຍວິທີ
ການສິດສອນໃນຮູບແບບຕ່າງໆ ຕາມທີື່ໄດູ້ກ ານົດໄວູ້ໃນຫ ຼັກສູດ. 

- ຄູສອນ ໃນຫ ຼັກສູດລະດຼັບປະລິນຍາໂທ ແມ່ນຜູູ້ທີື່ມີວິຊາສະເພາະກ່ຽວຂ້ອງກຼັບສາຂາວິຊາທີື່ຈະສອນ, ມີວຸດທິ
ການສຶກສາລະດຼັບປະລິນຍາເອກມີປະສົບການສອນ 2 ປີ ຫ   ລະດຼັບປະລິນຍາໂທທີື່ມີຕ າແໜ່ງວິຊາຄູຂຼັົ້ນ
ອາຈານຂ ົ້ນໄປ; 

- ຜູູ້ຊ່ວຍຄູສອນ ໃນຫ ຼັກສູດລະດຼັບປະລິນຍາໂທແມ່ນຜູູ້ທີື່ມີວິຊາສະເພາະກ່ຽວຂ້ອງກຼັບສາຂາວິຊາທີື່ຈະສອນ
ພາກປະຕິບຼັດ; 

- ຄູທີື່ປຶກສາ ແມ່ນຜູູ້ທີື່ມີວິຊາສະເພາະກ່ຽວຂ້ອງກຼັບຫົວຂ ົ້ບົດຄົົ້ນຄວ້າ, ມີວຸດທິການສຶກສາລະດຼັບປະລິນຍາເອກ 
ຫ   ປະລິນຍາໂທທີື່ມີຕ າແໜ່ງວິຊາຄູຂຼັົ້ນຮອງສາສະດາຈານຂ ົ້ນໄປ; 

- ຄູຊ່ວຍທີື່ປຶກສາແມ່ນຜູູ້ທີື່ມີວິຊາສະເພາະກ່ຽວຂ້ອງກຼັບຫົວຂ ົ້ບົດຄົົ້ນຄວ້າ, ມີວຸດທິການສຶກສາລະດຼັບປະລິນຍາ
ໂທ ທີື່ມີຕ າແໜ່ງຂຼັົ້ນອາຈານ; 

- ຜູູ້ກວດວິທະຍານິພົນ ແມ່ນຜູູ້ທີື່ເຮຼັດໜ້າທີື່ກວດວິທະຍານິພົນຢ່າງເປຼັນອິດສະຫ ະ ທີື່ມີວິຊາສະເພາະກ່ຽວຂອ້ງ
ກຼັບຫົວຂ ົ້ບົດຄົົ້ນຄວ້າ, ມີວຸດທິການສຶກສາລະດຼັບປະລິນຍາເອກ ຫ   ປະລິນຍາໂທ ທີື່ມີຕ າແໜ່ງວິຊາການຄູຂຼັົ້ນ
ຮອງສາສະດາຈານຂ ົ້ນໄປ; 

- ຄະນະກ າມະການປູ້ອງກຼັນວິທະຍານິພົນແມ່ນຜູູ້ທີື່ມີວິຊາສະເພາະກ່ຽວຂ້ອງກຼັບຫົວຂ ົ້ບົດຄົົ້ນຄວ້າ, ມີວຸດທິ
ການສຶກສາລະດຼັບປະລິນຍາເອກ ຫ   ປະລິນຍາໂທ ທີື່ມີຕ າແໜ່ງວິຊາການຄູຂຼັົ້ນຮອງສາສະດາຈານຂ ົ້ນໄປ. 

 



 

 

 

ຕາຕະລາງລາຍຊ ິ່ ແລະ ວດຸທ ການສຶກສາຂອງຄູສອນ (ຄູສອນປະຈ າ ແລະ ຄສູອນຮຼັບເຊນີ) 

ລ/ດ ຊ ິ່ ແລະ ນາມສະກນຸ ວຸດທ ການສກຶສາ ສາຂາວ ຊາ ຈົບຈາກ
ປະເທດ 

ສອນ
ປະຈ າ 

ສອນຮຼັບ 
ເຊີນ 

1.  ດຣ. ນ. ວຼັນພະນອມ ສີຈະເລີນ ເໜ ອປະລິນຍາເອກ ສາທາລະນະສຸກສາດ ສະວິເດຼັນ ✓  
2.  ດຣ. ອາລົງກອນ ເພຼັງສະຫວຼັນ ປະລິນຍາເອກ ລະບາດວິທະຍາ ໄທ ✓  
3.  ດຣ. ວິສະນຸ ຫານຊະນະ ປະລິນຍາເອກ ສາທາລະນະສຸກສາດ ໄທ ✓  
4.  ປອ. ກອງມະນີຈະເລນີວົງ ປະລິນຍາເອກ ສາທາລະນະສຸກສາດ ໄທ ✓  
5.  ດຣ. ຈຼັນຖະໝອມ ມະນີທີບ ປະລິນຍາເອກ ສາທາລະນະສຸກ  ສະວິເດນ  ✓ 
6.  ດຣ. ວຽງນະຄອນ ວົງໄຊ ກ າລຼັງສຶກສາປະລິນຍາເອກ ເອກສາທາລະນະສຸກສາດ ເນເທີແລນ ✓  
7.  ດຣ. ນ. ສຸກສະໝອນ ທອງມີໄຊ ກ າລຼັງສຶກສາປະລິນຍາເອກ ເອກສາທາລະນະສຸກສາດ ເນເທີແລນ ✓  
8.  ດຣ ບົວແກູ້ວ ສຸວຼັນທອງ ປະລິນຍາໂທ   ສຸຂະພາບແຮງງານ ແລະ ຄວາມປອດໄພ   ✓ 
9.  ດຣ ໄຕພະສະຫວຼັນ ແຝງທອງ ປະລິນຍາເອກ ອະນາໄມສິື່ງແວດລ້ອມ ແລະ ຄຸູ້ມຄອງ

ສຸຂະພາບຄວາມປອດໄພຂອງຜູູ້ອອກແຮງ
ງານ 

ຍີື່ປຸ່ນ  ✓ 

10.  ດຣ. ນ. ຈຼັນດາວອນ ໂພໄຊ ປະລິນຍາເອກ ສາທາລະນະສຸກສາດ ຢີື່ປຸນ  ✓ 
11.  ດຣ ຄ າຫ ົ້າ ພູມມະນ ີ ປະລິນຍາໂທ   ສຸຂະພາບແຮງງານ ໄທ  ✓ 
12.  ດຣ ໄສວິເສນ ບູລົມ ປະລິນຍາເອກ ການຄ ົ້າປະກຼັນສະບຽງອາຫານ ເນເທີແລນ  ✓ 
13.  ດຣ ສຸດສາຄອນ ອິນທະພອນ ເຫນ ອປະລິນຍາຕີ ສາທາລະນະສຸກສາດ ຟີລິບປິນ  ✓ 
14.  ອຈ ແສງພະຈຼັນ ພິມມະວົງ ປະລິນຍາໂທ   ອະນາໄມສິື່ງແວດລ້ອມ ໄທ ✓  
15.  ອຈ ໂພໄຊ ເພຍສຼັກຂວາ ປະລິນຍາໂທ   ສາທາລະນະສຸກສາດ ລາວ ✓  
16.  ດຣ. ນ. ວາດສະໜາ ສົມເພຼັດ  ປະລິນຍາໂທ   ສາທາລະນະສຸກສາດ ຍີື່ປຸ່ນ ✓  
17.  ອຈ. ມິກ ສຸກຂະວົງ  ປະລິນຍາໂທ  ສະຖິຕິ ເກົາຫລີ ✓  
18.  ດຣ. ນ. ໂມລີນາ ຈູມມະນວົີງ ປະລິນຍາໂທ ສາທາລະນະສຸກສາດ ລາວ ✓  
19.  ດຣ. ນ. ພູທອງ ພົມມະວົງສາ ປະລິນຍາໂທ ສາທາລະນະສຸກສາດ ລາວ ✓  
20.  ດຣ. ນ. ວຼັນສີ ວິໄລວອນ ປະລິນຍາໂທ ສາທາລະນະສຸກສາດ ລາວ ✓  
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21.  ດຣ ພົມມະວົງ ສາລີກາບແກູ້ວ ປະລິນຍາໂທ ເພສຼັຊສາດ ໄທ ✓  
22.  ອຈ ຈອນລີ ພຼັນທະດີ ປະລິນຍາໂທ ສາທາລະນະສຸກສາດ ຈີນ ✓  
23.  ດຣ. ນ. ສຸດາວຼັນ ນາຖາວົງ ແພດຊ່ຽວຊານ ຂຼັົ້ນ1  ເວຊສາດຄອບຄົວ ລາວ ✓  
24.  ດຣ. ນ. ຄ າທະວີສຸກ ເດດຈຼັນທະຈຼັກ ກ າລຼັງສຶກສາ ປະລີນຍາໂທ ສຸຂະພາບແຮງງານ ແລະ ຄວາມປອດໄພ ໄທ ✓  
25.  ອຈ. ວິລະກອນ ທອງມາລາ ກ າລຼັງສຶກສາ ປະລີນຍາໂທ ສາທາລະນະສຸກສາກົນ ຟີລິບປິນ ✓  

 



 

 

17. ອາຄານສະຖານທີິ່, ຫ້ອງສະໝຸດ, ຫ້ອງທົດລອງ, ອຸປະກອນການຮຽນ-ການສອນ. 
 - ຄະນະສາທາລະນະສຸກສາດ, ມະຫາວິທະຍາໄລວິທະຍາສາດສຸຂະພາບ. 
 - ຫ້ອງສະໝຸດຂອງຄະນະສາທາລະນະສຸກສາດ,  
 - ການຝຶກປະຕິບຼັດຂອງນຼັກສຶກສາແມ່ນຈະໄດູ້ຈຼັດໃຫູ້ລົງຝຶກຢູ່ ສູນ, ໂຮງໝ  ແລະ ອົງການທີື່ກ່ຽວຂ້ອງ 
18.  ງົບປະມານ. 

- ນ າໃຊູ້ງົບປະມານຂອງລຼັດໂດຍການແບ່ງປຼັນຂອງກະຊວງສາທາລະນະສຸກ 
- ໄດູ້ຈາກການປະຕິບຼັດພຼັນທະຂອງນຼັກສຶກສາໂດຍອີງຕາມລະບຽບຫລຼັກການຂອງກະຊວງ ການເງີນ 
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ເອກະສານຊ້ອນທ້າຍ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ສາທາລະນະລຼັດ ປະຊາທ ປະໄຕ ປະຊາຊົນລາວ 
ສຼັນຕ ພາບ ເອກະລາດ ປະຊາທ ປະໄຕ ເອກະພາບ ວຼັດທະນະຖາວອນ 
 
ມະຫາວິທະຍາໄລ ວິທະຍາສາດສຸຂະພາບ         
ຄະນະສາທາລະນະສຸກສາດ              ເລກທີ            /ຄສສ  
            ນະຄອນຫ ວງວຽງຈຼັນ, ວຼັນທີ  

 

ໜຼັງສ ສະເໜ ີ

 
ຮຽນ: ທ່ານ ອະທິການບ ດີ ມະຫາວິທະຍາໄລ ວິທະຍາສາດສຸຂະພາບ 
ເລ ົ້ອງ: ຂ ຂ ົ້ຕົກລົງແຕ່ງຕຼັົ້ງຄະນະຮຼັບຜິດຊອບຫລຼັກສູດປະລິນຍາໂທສາທາລະນະສຸກສາດ ສາຂາ  

ອະນາໄມສິື່ງແວດລ້ອມ ແລະ ສຸຂະພາບແຮງງານ.  
 

- ອິງຕາມ ຂ ົ້ຕົກລົງວ່າ ດ້ວຍການອະນຸມຼັດຈຼັດກອງປະຊຸມສ້າງຫລຼັກສູດປະລິນຍາໂທສາທາລະນະສຸກສາດສາຂາ   
ອະນາໄມສິື່ງແວດລ້ອມ ແລະ ສຸຂະພາບແຮງງານ ເລກທີື່ 3134 ລົງວຼັນທີື່ 7  ທຼັນວາ 2018. 

 
ຄະນະບ ດີ ຄະນະສາທາລະນະສຸກສາດ 

ຂ ຮຽນສະເໜີມາຍຼັງທ່ານຂ ຂ ົ້ຕົກລົງແຕ່ງຕຼັົ້ງຄະນະຮຼັບຜິດຊອບຫລຼັກສູດປະລິນຍາໂທສາທາລະນະສຸກສາດ 
ສາຂາ ອະນາໄມສິື່ງແວດລ້ອມ ແລະ ສຸຂະພາບແຮງງານ ລາຍຊ ື່ດຼັື່ງລຸ່ມນີົ້:  
I. ຄະນະຮຼັບຜ ດຊອບລວມ 

1. ດຣ. ບຸນຖົມ ຊາມຸນຕຣີ   ຮຼັກສາການອະທິການບ ດີ ມວສ  ຫົວໜ້າ 
2. ປອ. ດຣ. ນ. ຈຼັນຖະໝອມ ມະນີທີບ ຮອງອະທິການບ ດີ ມວສ    ຮອງ 
3. ປອ. ດຣ. ນ. ວຼັນພະນອມ ສີຈະເລນີ ຄະນະບ ດີ ຄະນະສາທາລະນະສຸກສາດ ກ າມະການ 

II. ຄະນະຮຼັບຜ ດຊອບວ ຊາການ 
1. ອຈ. ແສງພະຈຼັນ ພິມມະວົງ          ຮອງຄະນະບ ດີ ຄະນະສາທາລະນະສຸກສາດ 
2. ດຣ. ນ. ເພຼັດສະໝອນ ມະທຸຈຼັນ    ຮອງຄະນະບ ດີ ຄະນະສາທາລະນະສຸກສາດ   
3. ດຣ. ນ. ຄ າຕີມ ຊາມຸນຕຣີ   ຮອງຄະນະບ ດີ ຄະນະສາທາລະນະສຸກສາດ 
4. ດຣ. ບົວແກູ້ວ ສຸວຼັນທອງ   ຮອງຫົວໜ້າກົມອະນາໄມ ແລະ ສົື່ງເສີມສຸຂະພາບ 
5. ດຣ. ໄຕພະສະຫວຼັນ ແຝງທອງ  ພະນຼັຼັກງານບ ານານ 
6. ດຣ. ຄ າຫ ົ້າ ພູມມະນີ    ວິຊາການ ກົມສິື່ງແວດລ້ອມ, ກະຊວງຊຼັບພະຍາກອນ  

 ທ າມະຊາດ ແລະ ສິື່ງແວດລ້ອມ 
7. ດຣ. ໄຊວິເສນ ບູລົມ   ຄະນະກະຊກິ າ, ມຊ 
8. ດຣ. ຊົມພູ ໄຊຍະສອນ   ສະຖາບຼັນສາທາລະນະສຸກ 
9. ດຣ. ວຼັນສີ ວິໄລວອນ     ວ່າການຫົວໜ້າ ພາກວິຊາ ສິື່ງແວດລ້ອມ ແລະ ອາຊີວະອະນາໄມ 
10. ດຣ. ນ. ສຸດາວຼັນ ນາຖາວົງ   ຮອງຫົວໜ້າ ພາກວິຊາ ສິື່ງແວດລ້ອມ ແລະ ອາຊີວະອະນາໄມ 



 

 

11. ອຈ. ໂພໄຊ ເພຍສຼັກຂວາ         ຮອງຫົວໜ້າ ພາກວິຊາ ສິື່ງແວດລ້ອມ ແລະ ອາຊີວະອະນາໄມ 
12. ດຣ. ນ. ຄ າທະວີສຸກ ເດດຈຼັນທະຈຼັກ  ວິຊາການ ພາກວິຊາ ສິື່ງແວດລ້ອມ ແລະ ອາຊີວະອະນາໄມ 
13. ອຈ. ວິລະກອນ ທອງມາລາ  ວິຊາການ ພາກວິຊາ ສິື່ງແວດລ້ອມ ແລະ ອາຊີວະອະນາໄມ 
14. ອຈ. ວຼັນນະສິດ ຜ່ອນແລວົງ   ຮອງຫົວໜ້າ ບ ລິຫານ-ວິຊາການ 
15. ດຣ. ວຽງລະຄອນ ວົງໄຊ   ຮອງຫົວໜ້າ ພາກວິຊາ ລະບາດວິທະຍາ-ຊີວະສະຖິຕິ 

 
III. ຄະນະຮຼັບຜ ດຊອບການເງີນ 

1. ນ. ມະນີພອນ ໄຊຍະສານ  ຮອງຫົວໜ້າບ ລິຫານ ແລະ ວິຊາການ, ຄສສ   

 ດຼັື່ງນຼັົ້ນ, ຈ ື່ງຮຽນສະເໜີມາຍຼັງທ່ານເພ ື່ອພິຈາລະນາຕາມທາງຄວນດ້ວຍ. 

         ຄະນະບ ດີ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  



 

 

ແບບສອບຖາມຄວາມຄ ດເຫຼັນໃນການສາ້ງຫ ຼັກສູດ ປະລ ນຍາໂທສາທາລະນະສກຸ 
ສາຂາ ອະນາໄມສ ິ່ງແວດລ້ອມ ແລະ ສຸຂະພາບແຮງງານ 

 
 

ແບບສອບຖາມຄວາມຄ ດເຫຼັນໃນການສ້າງຫ ຼັກສູດ 
ປະລິນຍາໂທສາທາລະນະສຸກ ສາຂາ ອະນາໄມສິື່ງແວດລ້ອມ ແລະ ສຸຂະພາບແຮງງານ 

ແບບສອບຖາມນີົ້ ແມ່ນຖ ກສ້າງຂຶົ້ນເພ ື່ອປະເມີນຄວມຄິດເຫຼັນຂອງພະນຼັກງານອາຈານສອນ ພາຍໃນ ມວສ, 
ພະນຼັກງານໃນຂົງເຂດສາທາລະນະສຸກ ແລະ ອະດີດນຼັກສກຶສາ ສາທາລະນະສຸກ, ຕ ື່ການສ້າງຫ ຼັກສູດໃໝ່ ໃນ ລະດຼັບ
ປະລິນຍາໂທໂດຍ ຄະນະສາທາລະນະສຸກສາດ, ມະຫາວິທະຍາໄລວິທະຍາສາດສຸຂະພາບ, ເຊິື່ງຊ ື່ຫ ຼັກສູດ ແມ່ນ “
ປະລ ນຍາໂທ ສາທາລະນະສຸກສາດ ສາຂາ ອະນາໄມສ ິ່ງແວດລ້ອມ ແລະ ສຸຂະພາບແຮງງານ”.  
ກະລຸນາຕອບຄ າຖາມລຸ່ມນີົ້ ຕາມຄວາມເປຼັນຈິງ ແລະ ຖ ກຕ້ອງທີື່ສຸດກຼັບຄວາມຄິດຂອງທ່ານ. ຄ າຕອບຂອງ ທ່ານ

ຈະ ບ ື່ມີຖ ກ ຫ   ຜິດ ແລະ ຈະບ ື່ມີຜົນກະທົບໃດໆທຼັງສິົ້ນຕ ື່ຕົວທ່ານ, ແຕ່ຈະເປຼັນປະໂຫຍດ ທີສຸດຕ ື່ກຼັບ ໜ່ວຍງານ
ປະຕິບຼັດຫ ຼັກສູດຂອງຄະນະສາທາລະນະສຸກສາດ, ມວສ. ທ່ານມີສິດທີື່ຈະບ ື່ຕອບ ບາງຄ າຖາມ ທີື່ທ່ານບ ື່ ຕ້ອງການຕອບ 
ແລະ ສາມາດປະກອບ ຄ າຄິດເຫຼັນຂອງທ່ານໄດູ້ໃນພາກສຸດທ້າຍຂອງຄ າຖາມ. 

1. ໜ້າທີື່ຮຼັບຜິດຊອບຫ ຼັກຂອງທ່ານ ໃນຂົງເຂດສາທາລະນະສຸກ (ຕອບໄດູ້ຫ າຍຄ າຕອບ) 
1. ອາຈານສອນ    2. ບຸກຄະລາກອນໂຮງໝ   
3. ນຼັກສຶກສາຫ ຼັງປະລິນຍາຕີ  4. ພະນຼັກງານສາທາລະນະສຸກ 

2. ທ່ານຄິດວ່າມີຄວາມຈ າເປຼັນຫ  ບ  ໃນການສ້າງປະລິນຍາໂທ ສາທາລະນະສຸກສາດ ສາຂາອະນາໄມສິື່ງແວດ 
ລ້ອມ ແລະ ສຸຂະພາບແຮງງານ? 

1. ມີຄວາມຈ າເປຼັນ    2. ບ ື່ມີຄວາມຈ າເປຼັນ 
3. ທ່ານຄິດວ່າຫ ຼັກສູດດຼັື່ງກ່າວມີຄວາມສ າຄຼັນຫ າຍ ຫ   ໜ້ອຍ ແນວໃດ ອີງໃສ່ການໃຫູ້ຄະແນນຄວາມສ າຄຼັນ ແຕ່ 

0 ເຖິງ 10? (0 ໝາຍເຖິງບ ື່ສ າຄຼັນເລີຍ / 10 ໝາຍເຖິງສ າຄຼັນທີສຸດ) 
ໃຫູ້ຄະແນນ: ……………(1-10) 

4. ທ່ານຄິດວາ່ຊ ື່ໃດທີື່ເໝາະສົມກຼັບຫ ຼັກສູດນີົ້? (ຕອບໄດູ້ຄ າຕອບດຽວ) 
1. ປະລິນຍາໂທ ວິທະຍາສາດ ສາຂາອະນາໄມສິື່ງແວດລ້ອມ ແລະ ສຸຂະພາບແຮງງານ 
2. ປະລິນຍາໂທ ສາທາລະນະສຸກສາດ ສາຂາອະນາໄມສິື່ງແວດລ້ອມ ແລະ ສຸຂະພາບແຮງງານ 
3. ປະລິນຍາໂທ ອະນາໄມສິື່ງແວດລ້ອມ ແລະ ສຸຂະພາບແຮງງານ 
4. ປະລິນຍາໂທ ສິື່ງແວດລ້ອມ ແລະ ສຸຂະພາບແຮງງານ 
5. ອ ື່ນໆ (ລະບຸແຈູ້ງ)............................................................... 

   5. ທ່ານຄິດວ່າ ໃນຫ ຼັກສູດອະນາໄມສິື່ງແວດລ້ອມ ແລະ ສຸຂະພາບແຮງງານ ນຼັກສຶກສາຄວນມີ ທຼັກສະຫຍຼັງແດ່? 
(ຕອບໄດູ້ຫ າຍຄ າຕອບ) 

1.ທຼັກສະ ໃນການວິເຄາະ ບຼັນຫາ ສິື່ງແວດລ້ອມ ແລະ ສຸຂະພາບແຮງງານ 
2.ຄວາມຮູູ້, ຄວາມສາມາດດ້ານອະນາໄມສິື່ງແວດລ້ອມ ແລະ ສຸຂະພາບແຮງງານສະເພາະດ້ານ   
   ຢ່າງເລິກເຊິື່ງ. 
3.ເຕຼັກນິກວິຊາການ ທາງດ້ານທິດສະດີ ແລະ ການຝຶກປະຕບິຼັດທາງດ້ານອະນາໄມສິື່ງແວດລ້ອມ  
   ແລະ ສຸຂະພາບແຮງງານ; 



 

 

4. ມີທຼັກສະການໄຊູ້ເຄ ື່ອງມ ທາງຫ້ອງທົດລອງ ລວມທຼັງການເຮຼັດວຽກງານໃນພາກສະໝາມ 
5. ທ່ານມີຫຍຼັງໃຫູ້ຄ າແນະນ າກ່ຽວກຼັບຫ ຼັກສູດນີົ້ ຕ ື່ມອີກ 
……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 

 

ບົດວ ພາກ 
 
1. ປະຫຼັວດຄວາມເປຼັນມາ  

ຍຸດທະສາດການພຼັດທະນາເສດຖະກິດ-ສຼັງຄົມ ໄລຍະ 10 ປີ (2016-2025) ແມ່ນຍຸດທະສາດ ເພ ື່ອການ
ພຼັດທະນາປະເທດແບບບຸກທະລຸ ໃຫູ້ຫຼຸດພົົ້ນຈາກສະຖານະພາບຄວາມດອຍພຼັດທະນາໃນປີ 2020 ແລະ ສ ບຕ ື່ສູູ້ຊົນ
ຂ້າມຜ່ານຈາກສະຖານະພາບດຼັື່ງກ້າວໃຫູ້ໄດູ້ຢ່າງຂາດຕົວໃນປີ 2025 ໃຫູ້ບຼັນລຸຕາມເປົົ້າໝາຍໃນການປຼັບປຸງຊີວິດການ
ເປຼັນຢູ່ຂອງປະຊາຊົນ ແລະ ຄວາມຈະເລີນຮຸ່ງເຮ ອງຂອງປະຊາຊົນໃນຊາດໃຫູ້ດີຂ ົ້ນເປຼັນກ້າວໆ ໂດຍປະຕິບຼັດຕາມນະ
ໂຍບາຍການພຼັດທະນາຊຼັບພະຍາກອນມະນຸດ ແລະ ປົກປຼັກຮຼັກສາສິື່ງແວດລ້ອມຂອງລຼັດຖະບານແຫ່ງສາທາລະນະລຼັດ
ປະຊາທິໄຕປະຊາຊົນລາວວ່າດ້ວຍການຍົກສູງລະດຼັບຄຸນນະພາບສຸຂະພາບຂອງປະຊາຊົນບຼັນດາເຜົື່າໃຫູ້ສູງຂ ົ້ນເລ ົ້ອຍໆ 
ໂດຍສະເພາະແມ່ນການປະຕິບຼັດເປົົ້າໝາຍການພັດທະນາແບບຍືນຍົງ (Sustainable Development Goals, 
SDG) ເວົົ້າໂດຍສະເພາະແມ່ນ SDG 6,7,13,15, ລວມທຼັງເປົົ້າໝາຍສ າຄຼັນອ ົ້ນໆ ຂອງເປົົ້າໝາຍການພັດທະນາ
ແບບຍືນຍົງ ຈະບ ື່ສາມາດບຼັນລຸໄດູ້ ຖ້າບ ື່ມີບຸກຄະລະກອນທີື່ມີຄຸນນະພາບຮຼັບຜິດຊອບໂດຍກົງ ລວມເຖິງມາດຕະການ
ຂຼັົ້ນເດຼັດຂາດ ໃນການຈຼັດການ ແລະ ເຊ ື່ອມສານການແກູ້ໄຂບຼັນຫາ ສິື່ງແວດລ້ອມ ທີື່ມີຜົນກະທົບຕ ື່ສຸຂະພາບ ແລະ 
ເພ ື່ອຕອບໂຕູ້ກຼັບບຼັນຫາດຼັງກ່າວ, ລຼັດຖະບານ ສ ປປ ລາວ ຈ ື່ງໄດູ້ຮຼັບຮອງເອົາ ແລະ ປະກາດໃຊູ້ນະໂຍບາຍແຫ່ງຊາດ 
ວ່າດ້ວຍອະນາໄມສິື່ງແວດລ້ອມ ສະບຼັບເລກທີື່ 3153/ກຊສ, ນະຄອນຫ ວງວຽງຈຼັນ, ລົງວຼັນທີື່ 01 ສິງຫາ 2017 
ໂດຍອິງໃສຮອງລຼັດຖະມົນຕີ ຜູູ້ຊີົ້ນ າວຽກງານ ອະນາໄມສິື່ງແວດລ້ອມ. 

ກະຊວງສາທາລະນະສຸກ ໄດູ້ວາງຄາດໝາຍລວມຂອງຂະແໜງການສາທາລະນະສຸກຮອດ ປີ 2020, ຕ້ອງມີ
ນຼັກວິຊາການທີື່ມີຄຸນນະພາບຄົບທຸກສາຂາວິຊາຕາມຈ ານວນທີື່ຕ້ອງການ ແລະ ມີຄວາມສາມາດໃນລະດຼັບຂົງເຂດວິຊາ, 
ຊຶື່ງມີຍຸດທະສາດໃນການພຼັດທະນາ ພະນຼັກງານສາທາລະນະສຸກ ໃຫູ້ມີຄຸນສົມບຼັດສິນທ າປະຕິວຼັດ, ມີຄວາມຮູູ້ຄວາມ
ສາມາດທາງດ້ານວິຊາການ ເພ ື່ອໄປຮຼັບໃຊູ້ປະຊາຊົນລາວບຼັນດາເຜົື່າ ຢູ່ທຸກຂົງເຂດ ແລະ ທຸກເວລາທີື່ປະເທດຊາດ
ຕ້ອງການໃຫູ້ໄດູ້ທຼັງປະລິມານ ແລະ ຄຸນນະພາບ. ສະນຼັົ້ນ, ເພ ື່ອປະຕິບຼັດໃຫູ້ໄດູ້ຕາມຍຸດທະສາດຂອງ ກະຊວງ
ສາທາລະນະສຸກ ແມ່ນສຸ່ມໃສ່ການກ ື່ສ້າງ ແລະ ບ າລຸງຍົກລະດຼັບພະນຼັກງານສາທາລະນະສຸກ ໃຫູ້ມີຄຸນນະພາບ ແລະ 
ພຽງພ . ມະຫາວິທະຍາໄລວິທະຍາສາດ ສຸຂະພາບເປຼັນສະຖາບຼັນກ ື່ສ້າງບຸກຄະລາກອນ ສາທາລະນະສຸກ ລະດຼັບອະນຸປ
ລິນຍາຂຶົ້ນໄປແຫ່ງດຽວໃນສປປລາວ, ຈຶື່ງໄດູ້ເອົາໃຈໃສ່ເປຼັນພິເສດໃນການພຼັດທະນາລະບົບການສຶກສາ ດ້ານວິທະຍາ
ສາດສຸຂະພາບໃຫູ້ມີຄຸນນະພາບສູງຂ ົ້ນ, ເພ ື່ອຍົກສູງຄຸນນະພາບການບ ລິການສຸຂະພາບຂອງປະຊາຊົນ ບຼັນດາເຜົື່າທົື່ວ
ປະເທດໃຫູ້ສູງຂຶົ້ນ. 
 
2. ຫ ຼັກການ ແລະ ເຫດຜົນ  

ປະຈຸບຼັນມີໂຮງຈຼັກໂຮງງານເພີ ື່ມຂ ົ້ນຈ ານວນຫ ວງຫ າຍ ໃນທົື່ວປະເທດ ຊຶ ື່ງແຕ່ລະປີພົບບຼັນຫາການເກີດ
ອຸປະຕິເຫດຈາກການເຮຼັດວຽກ ທີື່ບ ື່ປອດໄພຂອງຜູູ້ປະຕິບຼັດ ແລະ ສະພາບແວດລ້ອມທີື່ບ ື່ປອດໄພ ສົື່ງຜົນຕ ື່ລະບົບ
ເສດຖະກິດຂອງປະເທດທຼັງທາງກົງ ແລະ ທາງອ້ອມ. ສາເຫດຂອງບຼັນຫາດຼັື່ງກ່າວເກີດຈາກຜູູ້ປະຕິບຼັດງານ ແລະ 
ສະຖານປະກອບການຂາດຄວາມຮູູ້, ທຼັກສະ ແລະ ປະສົບການໃນການຈຼັດການ, ແກູ້ໄຂ ແລະ ບ ລິຫານງານດ້ານ
ອາຊີວະອະນາໄມ ແລະ ຄວາມປອດໄພ, ການດູແລສະພາບແວດລ້ອມການເຮຼັດວຽກ.  

ຄະນະສາທາລະນະສຸກສາດ ມະຫາວິທະຍາໄລ ວິທະຍາສາດ ສຸຂະພາບ (ມວສ) ແມ່ນໜຶື່ງ ໃນເຈຼັດຄະນະວິຊາ
ທີື່ຂຶົ້ນກຼັບ ມວສ ໂດຍກົງ ມີໜ້າທີື່ຫ ຼັກໃນການຜະລິດບຸກຄະລາກອນບ ລິການສຸຂະພາບແກ່ປະຊາຊົນໃນທຸກສະຖານທີື່
ບ ລິການສຸຂະພາບ ໂດຍເນຼັົ້ນໜຼັກໄປໃນເລ ື່ອງການສົື່ງເສີມສຸຂະພາບ, ການປູ້ອງກຼັນພະຍາດ ແລະ ການຟ ົ້ນຟູສະພາບ
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ແວດລ້ອມ ຊຶື່ງໃນໄລຍະຜ່ານມາຄະນະສາທາລະນະສຸກສາດ ມີພຽງ 3 ຫ ຼັກສູດຄ : ຫ ຼັກສູດປະລິນຍາໂທບ ລິຫານ
ສາທາລະນະສຸກສາດ, ຫ ຼັກສູດປະລິນຍາໂທສາທາລະນະສຸກສາດ ສາຂາໂພຊະນາການ ແລະ ຫ ຼັກສູດປະລິນຍາໂທ
ສາທາລະນະສຸກສາດ ສາຂາລະບາດວິທະຍາ ຊຶື່ງໃນນີົ້ປະກອບມີວິຊາອະນາໄມສິື່ງແວດລ້ອມ ແລະ ອະຊີວະອະນາໄມ
ຈ ານວນ 02 ໜ່ວຍກິດ ເຫຼັນວ່າຍຼັງບ ື່ເລິກເຊິ ື່ງພຽງພ ກຼັບຄວາມຮຽກຮ້ອງຕ້ອງການຂອງການພຼັດທະນາວຽກງານ
ສາທາລະນະສຸກ ໂດຍສະເພາະນຼັກວິຊາການດ້ານອະນາໄມສິື່ງແວດລ້ອມ ແລະ ອະຊີວະອະນາໄມ ຢູ່ ສປປ ລາວ ມີ
ພຽງຈ ານວນໜ້ອຍໜຶື່ງ ທີ ື່ຮຽນຈົບມາຈາກ ຕ່າງປະເທດເທົື່ານຼັ ົ້ນ ຊຶ ື່ງຍຼັງບ ື່ທຼັນຕອບສະໜອງວຽກງານອະນາໄມ
ສິື່ງແວດລ້ອມ ແລະ ອະຊີວະອະນາໄມໄດູ້ຢ່າງພຽງພ .   

ຫ ຼັກສູດອະນາໄມສິື່ງແວດລ້ອມ ແລະ ອະຊີວະອະນາໄມ ພຼັດທະນາຂ ົ້ົ້ນ ເພ ື່ອຜະລິດນຼັກວິຊາການສາທາລະນະ
ສຸກທີ ື່ມີຈຼັນຍາບຼັນໃນການຄົ ົ້ນຄ້ວາ ໃຫູ້ມີຄວາມຮູ ູ້ໃໝ່ ທີ ື່ສອດຄ່ອງກຼັບສະພາບການ, ບຼັນຫາດ້ານສຸຂະພາບ
ສິື່ງແວດລ້ອມ ແລະ ຜູູ້ປະກອບອາຊີບ ໂດຍມຸ່ງເນຼັົ້ນການນ າເອົາຄວາມຮູູ້ໄປໃຊູ້ໃນການຄວບຄຸມ, ປູ້ອງກຼັນ ແລະ ແກູ້ໄຂ
ບຼັນຫາສິື່ງແວດລ້ອມ ທີື່ມີຜົນກະທົບຕ ື່ສຸຂະພາບ  ແລະ ຄວາມປອດໄພຂອງປະຊາຊົນທຸກເພດ, ທຸກໄວ ແລະ ທຸກ
ອາຊີບ. ຫ ຼັກສູດດຼັື່ງກ່າວນີົ້ ແມ່ນນະວຼັດຕະກ າອຼັນໃໝ່ ເພ ື່ອໃຫູ້ການຮຽນ-ການສອນ ມີຄວາມ ສອດຄ່ອງກຼັບການ
ພຼັດທະນາ ແລະ ຕອບສະໜອງ ກຼັບຄວາມຕ້ອງການຂອງພ ົ້ນທີື່ຂອບເຂດທົື່ວປະເທດ ແລະ ສາກົນ ທີື່ເຮຼັດໃຫູ້ປະຊາຊົນ 
ແລະ ປະເທດຊາດມີຄຸນນະພາບຊີວິດການເປຼັນຢູ່ທາງດ້ານອະນາໄມສິື່ງແວດລ້ອມ ແລະ ອາຊີວະອະນາໄມ ໃຫູ້ດີຂ ົ້ົ້ນ
ຢ່າງຍ ນຍົງ. 
3. ຈຸດປະສົງ 

ເພ ື່ອປະເມີນຄວາມຄິດເຫຼັນຂອງບຼັນດາອາຈານສອນ ແລະ ອາດີດນຼັກສຶກສາ ທີື່ຈົບຈາກຄະນະສາທາລະນະສຸກ
ສາດຕ ື່ຄວາມຕ້ອງການສ້າງຫ ຼັກສູດອະນາໄມສິື່ງແວດລ້ອມ ແລະ ສຸຂະພາບແຮງງານ ໃຫູ້ແທດເໝາະກຼັບສະພາບຄວາມ
ເປຼັນຈິງໃນປະຈຸບຼັນ. 
4. ຜົນຄາດຫວຼັງທີິ່ຈະໄດູ້ຮຼັບ 

ພາຍຫ ຼັງທີື່ສ າເລຼັດການປະເມີນຫ ຼັກສູດຄຼັົ້ງນີົ້ແລູ້ວ ພວກເຮົາສາມາດຮູູ້ຈຸດດີ-ຈຸດອ່ອນ ແລະ ຄວາມຕ້ອງການຂອງ
ຫ ຼັກສູດ ເພ ື່ອສ້າງຫ ຼັກສູດໃຫູ້ແທດເໝາະກຼັບຄວາມຕ້ອງການຮຽນ-ການສອນຂອງພະນຼັກງານສາທາລະນະສຸກ ແຕ່ລະ
ຂຼັົ້ນນຼັບຕຼັົ້ງແຕ່ສູນກາງຮອດທ້ອງຖິື່ນ. 
5. ຜົນການປະເມນີ ຄວາມຕອ້ງການ ການສ້າງຫ ຼັກສູດປະລ ນຍາໂທອະນາໄມສ ິ່ງແວດລອ້ມ ແລະ 

ສຸຂະພາບແຮງງານ 
ຜ່ານການປະເມີນຄວາມຕ້ອງການ ການສ້າງຫ ຼັກສູດປະລິນຍາໂທອະນາໄມສິື່ງແວດລ້ອມ ແລະ ສຸຂະພາບແຮງ

ງານ ເພ ື່ອປະເມີນຄວາມຄິດເຫຼັນຂອງບຼັນດາອາຈານສອນ ແລະ ອາດີດນຼັກສຶກສາ ທີື່ຈົບຈາກຄະນະສາທາລະນະສຸກສາດ
ຕ ື່ຄວາມຕ້ອງການສ້າງຫ ຼັກສູດອະນາໄມສິື່ງແວດລ້ອມ ແລະ ສຸຂະພາບແຮງງານ ໃຫູ້ແທດເໝາະກຼັບສະພາບຄວາມເປຼັນ
ຈິງໃນປະຈຸບຼັນ ໂດຍສ າຫ ວດຄວາມຄິດເຫຼັນຈ ານວນທຼັງໝົດ 137 ຄົນ ປະກອບມີອາຈານສອນ, ບຸກຄະລາກອນໂຮງໝ 
, ນຼັກສຶກສາຫ ຼັງປະລິນຍາຕີ ແລະ ພະນຼັກງານອ້ອມຂ້າງກະຊວງສາທາລະນະສຸກ. ຜົນການສ າຫ ວດໄດູ້ສະແດງໃຫູ້ເຫຼັນ
ວ່າ: 94.16% ບອກວ່າມີຄວາມຈ າເປຼັນໃນການສ້າງປະລິນຍາໂທ ສາທາລະນະສຸກສາດ ສາຂາອະນາໄມສິື່ງແວດລ້ອມ 
ແລະ ສຸຂະພາບແຮງານ,  ຊຶື່ງຫ ຼັກສູດດຼັື່ງກ່າວນີົ້ມີຄວາມສ າຄຼັນທີື່ສຸດໃນລະດຼັບ 10 ມີເຖິງ 58.39% ສະເລ່ຍແມ່ນ 9.03 

(±1.41). ສ າລຼັບຊ ື່ຫ ຼັກສູດ 62.77% ເຫຼັນດໃີສ່ຊ ື່ວ່າ “ປະລິນຍາໂທ ສາທາລະນະສຸກສາດ ສາຂາອະນາໄມ
ສິື່ງແວດລ້ອມ ແລະ ສຸຂະພາບແຮງງານ” ສ່ວນທຼັກສະຈາກການຮຽນຫ ຼັກສູດອະນາໄມສິື່ງແວດລ້ອມ ແລະ ສຸຂະພາບ
ແຮງງານຄວນມີທຼັກສະ ໃນການວິເຄາະ ບຼັນຫາ ສິື່ງແວດລ້ອມ ແລະ ສຸຂະພາບແຮງງານ ເທົື່າກຼັບ 69.34%, ຄວນມີ
ຄວາມຮູູ້, ຄວາມສາມາດດ້ານອະນາໄມສິື່ງແວດລ້ອມ ແລະ ສຸຂະພາບແຮງງານສະເພາະດ້ານ ຢ່າງເລິກເຊິື່ງ ເທົື່າກຼັບ 



 

 

67.88%, ຄວນມເີຕຼັກນິກວິຊາການ ທາງດ້ານທິດສະດີ ແລະ ການຝຶກປະຕິບຼັດທາງດ້ານອະນາໄມສິື່ງແວດລ້ອມ ແລະ 
ສຸຂະພາບແຮງງານ ເທົື່າກຼັບ 59.85%, ຄວນມີທຼັກສະການໃຊູ້ເຄ ື່ອງມ ທາງຫ້ອງທົດລອງ ລວມທຼັງການເຮຼັດວຽກງານໃນ
ພາກສະໝາມ ເທົື່າກຼັບ 45.26% ແລະ ອີກສ່ວນໜຶື່ງຕ້ອງການຄ າແນະນ າເພີື່ມຕ ື່ມກ່ຽວກຼັບຫ ຼັກສູດນີົ້ ເທົື່າກຼັບ 16.06%. 

ສະຫຼຸບລວມແລູ້ວຫ ຼັກສູດນີົ້ແມ່ນມີຄວາມຈ າເປຼັນຕ ື່ການສ້າງພະນຼັກງານວິຊາການດ້ານອະນາໄມສິື່ງແວດລ້ອມ 
ແລະ ສຸຂະພາບແຮງງານ ຊຶື່ງຊ ື່ຂອງຫ ຼັກສູດກ ເໝາະສົມແລູ້ວທີື່ຈະໃສ່ຊ ື່ “ຫ ຼັກສູດປະລິນຍາໂທສາທາລະນະສຸກສາດ
ສາຂາອະນາໄມສິື່ງແວດລ້ອມ ແລະ ສຸຂະພາບແຮງງານ” ແລະ ຫ ຼັກສູດດຼັື່ງກ່າວນີົ້ແມ່ນຄວນເນຼັົ້ນໃສ່ການຮຽນທີື່ມີຄວາມ
ຮູູ້, ຄວາມສາມາດສະເພາະທຼັງທາງດ້ານການວິເຄາະບຼັນຫາສິື່ງແວດລ້ອມຕ ື່ສຸຂະພາບ ແລະ ເຕຼັກນິກການໃຊູ້ເຄ ື່ອງມ ທາງ
ຫ້ອງທົດລອງ ລວມທຼັງພາກສະໜາມອີກດ້ວຍ. 

 

ຕາຕະລາງທີ 1 ສະແດງເຖິງການປະເມີນຄວາມຕ້ອງການສ້າງຫ ຼັກສູດ ປະລິນຍາໂທສາທາລະນະສຸກສາດສາຂາອະນາໄມ
ສິື່ງແວດລ້ອມ ແລະ ສຸຂະພາບແຮງງານ 

ຕົວຜຼັນແປ n=137 

ຈ ານວນ ສ່ວນຮ້ອຍ (%) 
1. ໜ້າທີື່ຮຼັບຜິດຊອບຫ ຼັກສູດຂອງຜູູ້ເຂົົ້າຮ່ວມການສ າຫ ວດ   

ອາຈານສອນ 71 51.82 

ບຸກຄະລາກອນໂຮງໝ  8 5.84 

ນຼັກສຶກສາຫ ຼັງປະລິນຍາຕີ 27 19.71 

ພະນຼັກງານອ້ອມຂ້າງກະຊວງສາທາລະນະສຸກ 31 22.63 

2. ຄວາມຈ າເປຼັນໃນການສ້າງປະລິນຍາໂທ ສາທາລະນະສຸກສາດ 
ສາຂາອະນາໄມສິື່ງແວດລ້ອມ ແລະ ສຸຂະພາບແຮງານ 

  

ມີຄວາມຈ າເປຼັນ 129 94.16 

ບ  ື່ມີຄວາມຈ າເປຼັນ 8 5.84 

3. ການໃຫູ້ຄະແນນຄວາມສ າຄຼັນຕ ື່ການສ້າງຫ ຼັກສູດ ແຕ່ 0 ເຖິງ 10  
(0 ໝາຍເຖິງບ ື່ສ າຄຼັນເລີຍ/10 ໝາຍເຖິງສ າຄຼັນທີສຸດ) 

  

ລະດຼັບ 10   80 58.39 

ລະດຼັບ 9 15 10.95 

ລະດຼັບ 8 25 18.25 

ລະດຼັບ 7 7 5.11 

ລະດຼັບ 6 3 2.19 

ລະດຼັບ 5 7 5.11 

Min = 5, Max= 10, Mean= 9.03 ແລະ SD=±𝟏.41   

 

4. ຊ ື່ຫ ຼັກສູດທີື່ເໝາະສົມ   

ປະລິນຍາໂທ ວິທະຍາສາດ ສາຂາອະນາໄມສິື່ງແວດລ້ອມ ແລະ 
ສຸຂະພາບແຮງງານ 

24 17.52 

ປະລິນຍາໂທ ສາທາລະນະສຸກສາດ ສາຂາອະນາໄມ
ສິື່ງແວດລ້ອມ ແລະ ສຸຂະພາບແຮງງານ 

86 62.77 



 

 

ຕົວຜຼັນແປ n=137 
ຈ ານວນ ສ່ວນຮ້ອຍ (%) 

ປະລິນຍາໂທ ອະນາໄມສິື່ງແວດລ້ອມ ແລະ ສຸຂະພາບແຮງງານ 12 8.76 

ປະລິນຍາໂທ ສິື່ງແວດລ້ອມ ແລະ ສຸຂະພາບແຮງງານ 10 7.30 

ປະລິນຍາໂທ ວິທະຍາສາດ ສິື່ງແວດລ້ອມ ແລະ ສຸຂະພາບແຮງ
ງານ 

5 3.65 

5. ທຼັກສະທີື່ນຼັກສຶກສາຄວນມີໃນຫ ຼັກສູດອະນາໄມສິື່ງແວດລ້ອມ ແລະ 
ສຸຂະພາບແຮງງານ (ຕອບໄດູ້ຫ າຍຄ າຕອບ) 

  

ທຼັກສະ ໃນການວິເຄາະ ບຼັນຫາ ສິື່ງແວດລ້ອມ ແລະ ສຸຂະພາບ
ແຮງງານ 

95 69.34 

ຄວາມຮູູ້, ຄວາມສາມາດດ້ານອະນາໄມສິື່ງແວດລ້ອມ ແລະ 
ສຸຂະພາບແຮງງານສະເພາະດ້ານ ຢ່າງເລິກເຊິື່ງ 

93 67.88 

ເຕຼັກນິກວິຊາການ ທາງດ້ານທິດສະດີ ແລະ ການຝຶກປະຕິບຼັດ
ທາງດ້ານອະນາໄມສິື່ງແວດລ້ອມ ແລະ ສຸຂະພາບແຮງງານ 

82 59.85 

ມີທຼັກສະການໄຊູ້ເຄ ື່ອງມ ທາງຫ້ອງທົດລອງ ລວມທຼັງການເຮຼັດ
ວຽກງານໃນພາກສະໝາມ 

62 45.26 

ປະເມີນຜົນກະທົບທາງສິື່ງແວດລ້ອມຕ ື່ສຸຂະພາບ 22 16.06 

ຂ ົ້ສະເໜີແນະ 
ຜ່ານການປະເມີນເຫຼັນວ່າ ຫ ຼັກສູດປະລິນຍາໂທສາທາລະນະສຸກສາດສາຂາອະນາໄມສິື່ງແວດລ້ອມ ແລະ 

ສຸຂະພາບແຮງງານ ມີຄວາມຈ າເປຼັນສ້າງ ເພ ື່ອໃຫູ້ທຼັນກຼັບສະພາບຄວາມເປຼັນຈິງທີື່ຕ້ອງການຜູູ້ຊ່ຽວຊານສະເພາະທາງດ້ານ
ອະນາໄມສິື່ງແວດລ້ອມ ແລະ ສຸຂະພາບແຮງງານ ເພ ື່ອແກູ້ໄຂບຼັນຫາສຸຂະພາບ ທີື່ມີຜົນມາຈາກສະພາບແວດລ້ອມ ແລະ 
ການເຮຼັດວຽກຂອງຜູູ້ປະກອບອາຊີບໃນສະຖານປະກອບການຕ່າງໆ. 

 
ຄະນະບ ດີ       ຜູູ້ເຮຼັດການປະເມີນ 
 
 
 
 
         ວິລະກອນ ທອງມາລາ 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

ສາທາລະນະລຼັດ ປະຊາທ ປະໄຕ ປະຊາຊົນລາວ 
ສຼັນຕ ພາບ ເອກະລາດ ປະຊາທ ປະໄຕ ເອກະພາບ ວຼັດທະນະຖາວອນ 
 

ກະຊວງສາທາລະນະສຸກ  
ມະຫາວິທະຍາໄລ ວິທະຍາສາດສຸຂະພາບ 
ຄະນະສາທາລະນະສຸກສາດ                    ເລກທີ            /ຄສສ 

            ນະຄອນຫ ວງວຽງຈຼັນ, ວຼັນທີ  
 

ໃບສະເໜີຂ ທ ດທາງ 
 
 
 
ເນ ົ້ອໃນເອກະສານຂອງ
ພາກສ່ວນທີິ່ກ່ຽວຂ້ອງ 
 
 

ຂ ອະນຸມຼັດ ຫ ຼັກສູດປະລິນາຍາໂທສາທາລະນະສຸກສາດ ສາຂາອະນາໄມ
ສິື່ງແວດລ້ອມ ແລະ ສຸຂະພາບແຮງງານ  

ຄ າເຫຼັນຂອງພະແນກທີື່ກ່ຽວຂ້ອງ 
..................................... 
..................................... 
 
 

 

 
ຄ າເຫຼັນຂອງພາກສ່ວນທີື່ກ່ຽວຂ້ອງ 
 ຫ້ອງການບ ລິຫານ 
 ຫ້ອງການວິຊາການ 
 ສະຖາບຼັນຄົົ້ນຄວ້າ ແລະ 
ພຼັດທະນາການສຶກສາ 

 

 
ຄ າເຫຼັນຂອງທ່ານຮອງອະທິການ

ບ ດີທີື່ກ່ຽວຂ້ອງ 
 

 

 
 
ຄ າເຫຼັນຂອງທ່ານອະທິການບ ດີ 

 
 

 



 

 

 


